Темплтон Д. 

Всемирные законы жизни 


    УДК 17 2 ББК 87.7 Т 32 

    

    Т 32 Все​мир​ные за​ко​ны жиз​ни/Д. Тем​п​л​тон.-Мн.: Сов​ре​мен​ный ли​те​ра​тор, 2004.-96 с. 

    ISBN 985- 14-0669-4. 

    Что со мной бу​дет? Что ждет ме​ня в бу​ду​щем? Как мне од​но​му жить в ми​ре, пол​ном кон​ф​лик​тов и борь​бы? Как мне справ​лять​ся с пов​сед​нев​ны​ми проб​ле​ма​ми? Как мне най​ти по​кои сре​ди бу​ри? Как сде​лать мою жизнь по​лез​ной и счас​т​ли​вой? 

    Такие воп​ро​сы за​да​ют се​бе очень мно​гие. К счас​тью, су​щес​т​ву​ют опре​де​лен​ные от​ве​ты и чет​кие пра​ви​ла, ко​то​рые им най​де​те в этой кни​ге. 

УДК 172 ББК 87.7 
     ISBN 985-14-0669-4 Сов​ре​мен​ный ли​те​ра​тор, 2004 

ВВЕДЕНИЕ 
     Что со мной бу​дет? Что ждет ме​ня в бу​ду​щем? Как мне од​но​му жить в ми​ре, пол​ном кон​ф​лик​тов и борь​бы? Как мне справ​лять​ся с пов​сед​нев​ны​ми проб​ле​ма​ми? Как мне най​ти по​кой сре​ди бу​ри? Что поз​во​лит мне быть в ми​ре - но не от ми​ра се​го? Как сде​лать мою жизнь по​лез​ной и счас​т​ли​вой? 
    Такие воп​ро​сы за​да​ют сей​час очень мно​гие. К счас​тью, су​щес​т​ву​ют оп​ре​де​лен​ные от​ве​ты и чет​кие пра​ви​ла, ко​то​рые мо​гут сде​лать бо​га​че жизнь каж​до​го, кто ис​к​рен​не го​тов учить​ся. Что​бы стать счас​т​ли​вым и по​лез​ным че​ло​ве​ком, очень важ​но по​ни​мать За​ко​ны Жиз​ни и сле​до​вать им. Эти за​ко​ны - прос​то «на​бор пра​вил», ко​то​ры​ми мы дол​ж​ны ру​ко​вод​с​т​во​вать​ся. Их ис​точ​ник по​ис​ти​не ог​ро​мен: это все ос​нов​ные Свя​щен​ные Пи​са​ния ми​ра, уче​ния раз​лич​ных фи​ло​соф​с​ких школ, как древ​них, так и сов​ре​мен​ных, это ле​ген​дар​ные по​эты и пи​са​те​ли да​ле​ко​го прош​ло​го, та​кие, как Эзоп, уче​ные, та​кие, как Иса​ак Ньютон, и раз​но​об​раз​ные лю​ди ис​кус​ства и ис​то​ри​ки (и это пе​ре​числе​ние да​ле​ко не за​кон​че​но). По​хо​же, что та​ких за​ко​нов мно​го со​тен, и боль​шин​с​тво се​мей и ре​ли​гий про​по​ве​ду​ют те за​ко​ны, ко​то​рые ус​во​или са​ми. Не​ко​то​рые из этих за​ко​нов нас​толь​ко оче​вид​ны, что боль​шин​с​т​во лю​дей го​то​вы сог​ла​сить​ся с тем, что они вер​ны. Нап​ри​мер, чес​т​ность и прав​ди​вость вы​со​ко це​нят​ся во всех куль​ту​рах и со​об​щес​т​вах ми​ра. 

    Наше пре​бы​ва​ние на ма​лень​кой пла​не​те под наз​ва​ни​ем Зем​ля очень ко​рот​кое, но у нас есть все воз​мож​нос​ти сде​лать этот мир нем​но​го луч​ше: их мо​жет дать нам пра​виль​ный вы​бор то​го, как мы бу​дем жить. Один из спо​со​бов до​бить​ся зна​чи​тель​но​го прог​рес​са - ос​во​ить За​ко​ны Жиз​ни. По​эт Ген​ри Лон​г​фел​ло пи​сал: 

     Жизнь ве​ли​ких при​зы​ва​ет Нас к ве​ли​кому ид​ти,. Чтоб в пес​ках вре​мен ос​тал​ся След и на​ше​го пу​ти. 
    В ис​тин​нос​ти этих слов мож​но убе​дить​ся, ес​ли об​ра​тить наш взгляд как на зна​ме​ни​тос​тей, так и на ос​тав​ших​ся не​за​ме​чен​ны​ми ге​ро​ев прош​ло​го и нас​то​яще​го. Мы най​дем мно​жес​т​во при​ме​ров по​лез​ной и счас​т​ли​вой жиз​ни, этих лю​дей. И, раз​мыш​ляя над их сло​ва​ми и де​ла​ми, мы час​то об​на​ру​жи​ва​ем те прин​ци​пы, ко​то​ры​ми они вдох​нов​ля​лись и ру​ко​вод​с​т​во​вались, дей​с​т​вуя во бла​го нас​то​ящим и гря​ду​щим по​ко​ле​ни​ям. 

     Ду​хов​ные за​ко​ны ра​бо​та​ют в ми​ре столь же чет​ко, как и за​ко​ны фи​зи​ки. На​ше де​ло - уз​нать, что это за за​ко​ны, и при​нять ре​ше​ние жить со​от​вет​с​т​вен​но им. 
    Давайте под​роб​нее ос​та​но​вим​ся на этой мыс​ли. Им мо​же​те спро​сить: «Что это за ду​хов​ные за​ко​ны?» На это мож​но от​ве​тить так: это не​ви​ди​мый за​кон, от​но​ся​щий​ся к об​лас​ти ду​ха и не под​па​да​ющий под дей​с​т​вие за​ко​нов на​ше​го ма​те​ри​аль​но​го ми​ра. Ду​хов​ный за​кон не по​яв​ля​ет​ся по на​шей при​хо​ти и не ре​аги​ру​ет на мод​ные ве​яния, он не дик​ту​ет​ся людь​ми. Ду​хов​ные за​ко​ны бес​п​рис​т​рас​т​ны, по​то​му что рав​но при​ме​ни​мы ко всем в ми​ре. Они ра​бо​та​ют без пре​ду​беж​де​ний и снис​хож​де​ний, всег​да и пов​сю​ду. Эти за​ко​ны блю​дут се​бя са​ми: им не нуж​на че​ло​ве​чес​кая власть или при​ка​зы. 

    Последователи древ​не​ки​тай​с​ко​го муд​ре​ца Лао Цзы на​зы​ва​ли вы​ра​бо​тан​ные им ду​хов​ные за​ко​ны за​ко​на​ми Дао. Прин​ци​пом ра​бо​ты Дао бы​ло не​де​яние. Они толь​ко го​во​ри​ли: «Вот как все про​ис​хо​дит». Эта муд​рость да​ва​ла воз​мож​ность по​нять связь меж​ду соз​на​ни​ем - мыс​ля​ми, чув​с​т​ва​ми и по​ня​ти​ями - и ре​аль​ной де​ятель​нос​тью, в ко​то​рой на​хо​дят вы​ра​же​ние эти мыс​ли, чув​с​т​ва и по​ня​тия. 

    Книга «Все​мир​ные за​ко​ны жиз​ни» дол​ж​на по​мочь лю​дям лю​бо​го воз​рас​та уз​нать как мож​но боль​ше о все​об​щих ис​ти​нах жиз​ни, ко​то​рые не ог​ра​ни​чи​ва​ют​ся рам​ка​ми ка​ких-то оп​ре​де​лен​ных вре​мен или куль​тур. Ее цель - по​мочь лю​дям, жи​ву​щим в лю​бой час​ти све​та, сде​лать свою жизнь не толь​ко бо​лее счас​т​ли​вой, но и бо​лее по​лез​ной. Эта кни​га дол​ж​на вдох​нов​лять вас и быть ва​шим по​мощ​ни​ком, по​мо​гая бо​лее глу​бо​ко​му осоз​на​нию тех за​ко​нов, ко​то​рым сле​ду​ете лич​но вы, по​жи​ная пло​ды их при​ме​не​ния на прак​ти​ке. 

ВСЕМИРНЫЕ ЗАКОНЫ ЖИЗНИ 
Закон 1 
     ОТ​ДАН​НАЯ ЛЮ​БОВЬ - ЭТО ЛЮ​БОВЬ ОБ​РЕ​ТЕН​НАЯ 
    У люб​ви есть од​на стран​ность. Лю​ди ее ищут, стре​мят​ся к ней, ста​ра​ют​ся ее зас​лу​жить, по​лу​чить - схва​тить и удер​жать то, что при​над​ле​жит им так же ес​тес​т​вен​но, как воз​дух, ко​то​рым они ды​шат! И ка​кие толь​ко ум​с​т​вен​ные и эмо​ци​ональ​ные уси​лия они не при​ла​га​ют, что​бы ее до​бить​ся! Мно​гие счи​та​ют, что все за​ви​сит от то​го, уви​дит ли нас тот, кто на​до, в том све​те, в ко​то​ром на​до, - и тог​да ис​пы​та​ет нуж​ные чув​с​т​ва и нас по​лю​бит. Из-за это​го мы изо всех сил ста​ра​ем​ся быть имен​но та​ки​ми, как хо​те​лось бы это​му че​ло​ве​ку; мы ста​ра​ем​ся ему пон​ра​вить​ся, быть дос​та​точ​но хо​ро​ши​ми, что​бы зас​лу​жить его лю​бовь. Мы стре​мим​ся выг​ля​деть как на​до, го​во​рить как на​до, пос​ту​пать как на​до. Ина​че мы «не добь​ем​ся» той люб​ви, к ко​то​рой стре​мим​ся, или, ес​ли она уже су​щес​т​ву​ет, мо​жем ее по​те​рять. Нич​то 

    так эмо​ци​ональ​но не ка​ле​чит лю​дей, не де​ла​ет их за​ви​си​мы​ми, жал​ки​ми, ра​зо​ча​ро​вав​ши​ми​ся и ци​нич​ны​ми, как мысль о том, что у них нет люб​ви, ес​ли кто-то ее им не по​да​рил. 

    Конечно, приз​на​ем​ся мы в этом или нет, каж​дый меч​та​ет ис​пы​тать лю​бовь. 

    Истинная при​ро​да че​ло​ве​чес​кой ду​ши сос​то​ит в том, что​бы пе​ре​жи​вать и тво​рить лю​бовь, по​то​му что лю​бовь воз​ни​ка​ет из са​мой на​шей сущ​нос​ти. Си​ла и за​ряд люб​ви са​мос​то​ятель​но су​щес​т​ву​ют внут​ри нас, как квин​тэс​сен​ция жиз​ни. И как важ​но да​вать вы​ра​же​ние этой люб​ви! Все​мир​но из​вес​т​ный опер​ный пе​вец Лу​ча​но Па​ва​рот​ти ска​зал: «Вы да​же не пред​с​тав​ля​ете се​бе, что за свер​то​чек с по​ощ​ре​ни​ями но​сят с со​бой ар​тис​ты: лас​ко​вый хло​пок по пле​чу чьей-то ру​ки, га​зет​ная вы​рез​ка, сло​во по​ощ​ре​ния, ска​зан​ное учи​те​лем… На​вер​ное, так на​зы​ва​емая ве​ра в се​бя - это фун​да​мент на​ше​го та​лан​та, но я уве​рен, что эти по​ощ​ре​ния слу​жат це​мен​том, ко​то​рый скреп​ля​ет фун​да​мент». 

    В древ​ней прит​че го​во​рит​ся, как был скрыт ве​ли​чай​ший дар жиз​ни. Ког​да бо​ги соз​да​ва​ли лю​дей, они за​ду​ма​лись над тем, где скрыть это дра​го​цен​ное и да​ющее власть сок​ро​ви​ще, что​бы ник​то не ис​пор​тил его и не упот​ре​бил во зло. «Не спря​тать ли его на вер​ши​не вы​со​чай​шей го​ры? Не пог​ру​зить ли в оке​ан​с​кие глу​би​ны? Или, мо​жет, сто​ит ос​та​вить его в ча​ще са​мо​го гус​то​го и тем​но​го ле​са?» Пос​ле дол​гих раз​мыш​ле​ний они в кон​це кон​цов наш​ли от​вет и ре​ши​ли по​мес​тить дар в са​мих лю​дей, по​то​му что тем, ко​неч​но же, не при​дет в го​ло​ву заг​ля​нуть в се​бя! И бо​ги ус​т​ро​или че​ло​ве​чес​кий глаз так, что он мог смот​реть толь​ко на​ру​жу, а не внутрь. 

    И вот те​перь эта тай​на при​над​ле​жит вам. Вы мо​же​те заг​ля​нуть в се​бя и най​ти это сок​ро​ви​ще, и поль​зо​вать​ся им во всех об​лас​тях сво​ей жиз​ни. 

    Самый вер​ный спо​соб ис​пы​тать лю​бовь - это ее да​рить. 

    Благодаря это​му вы убеж​да​етесь в том, что лю​бовь у вас есть: ведь нель​зя же от​да​вать то, че​го вы не име​ете, прав​да? Нет та​ких лю​дей, у ко​то​рых не бы​ло бы люб​ви, что​бы ее да​рить. И нет не​об​хо​ди​мос​ти ис​кать нуж​ных лю​дей, ко​то​рые бы ви​де​ли и по​ни​ма​ли лю​бовь точ​но так, как вы. И не нуж​но ожи​дать, что те, ко​му вы да​ри​те свою лю​бовь, по​да​рят вам вза​мен свою. Ес​ли кто-то и от​ве​тит вам лю​бовью, то она мо​жет вы​ра​жать​ся сов​сем не так, как ва​ша. 

    Любовь скреп​ля​ет ум и те​ло. 

    Это - си​ла при​тя​же​ния, ко​то​рая прив​ле​ка​ет к нам доб​ро в со​от​вет​с​т​вии с тем, нас​коль​ко силь​но и глу​бо​ко мы са​ми соз​на​ем и по​ни​ма​ем лю​бовь. Ког​да мы жи​вем в люб​ви, при​няв соз​на​тель​ное ре​ше​ние вы​ра​жать и ис​пы​ты​вать это чув​с​т​во, мы при​ка​са​ем​ся к ис​точ​ни​ку са​мой мощ​ной си​лы, ко​то​рая дей​с​т​ву​ет в на​шей жиз​ни и в на​шем 

    мире. Док​тор Джордж Ва​шин​г​тон Кар​вер осоз​на​вал си​лу люб​ви, ког​да го​во​рил: «Все су​щее от​к​ро​ет вам свои тай​ны, ес​ли вы бу​де​те дос​та​точ​но силь​но его лю​бить». 

    Начните с тех, кто вас ок​ру​жа​ет: муж​чин, жен​щин, де​тей, ста​ри​ков, под​рос​т​ков, и с са​мих се​бя. Да​ре​ние люб​ви - это не на​иг​ран​ные сан​ти​мен​ты или лесть. Это - ес​тес​т​вен​ное про​яв​ле​ние рас​по​ло​жен​нос​ти, доб​ро​ты, под​дер​ж​ки, за​бо​ты и снис​хо​ди​тель​нос​ти. А еще - это го​тов​ность сде​лать все, что​бы по​мочь ко​му-то, сде​лать его жизнь нем​но​го луч​ше. Соз​на​тель​ное да​ре​ние люб​ви в фор​ме мыс​лей, слов и пос​туп​ков по​мо​жет вам стать цен​т​ром ва​ше​го соб​с​т​вен​но​го си​ло​во​го по​ля люб​ви. 

    Вы нач​не​те нас​толь​ко силь​но чув​с​т​во​вать си​лу и кра​со​ту та​яще​го​ся в вас чув​с​т​ва, что, воз​мож​но, пе​рес​та​не​те про​во​дить раз​ли​чие меж​ду от​дан​ной и по​лу​чен​ной лю​бовью. В кон​це кон​цов вы пе​рес​та​не​те за​ме​чать, воз​в​ра​ща​ет​ся ли по​да​рен​ная лю​бовь об​рат​но к вам. Этот. дар, ис​хо​дя​щий от вас и воз​в​ра​ща​ющий​ся к вам, прев​ра​ща​ет​ся в гар​мо​нич​ный по​ток са​мой дей​с​т​вен​ной си​лы все​лен​ной. 

     Лю​би​те всю божью тварь, весь мир и каж​дую пес​чин​ку в нем. Лю​би​те каж​дый лис​ток, каж​дый луч божь​его све​та. Лю​би​те зве​рей, рас​те​ния - лю​би​те все. Ес​ли вы все лю​би​те, вы уви​ди​те тай​ну, ко​то​рая кро​ет​ся вез​де. За​ме​тив ее, вы с каж​дым днем бу​де​те по​ни​мать ее все луч​ше. И в кон​це кон​цов вы по​лю​би​те весь мир все​объ​ем​лю​щей лю​бовью. 
    Федор Дос​то​ев​с​кий 

    Закон 2 чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти при​но​сит бла​го​дать 

    Просыпаетесь ли вы по ут​рам с пес​ней бла​го​дар​нос​ти на ус​тах? Дос​та​точ​но ли вы​со​ко вы це​ни​те каж​дый день сво​ей жиз​ни? Или вам при​хо​дит​ся дол​го ду​мать, преж​де чем вы най​де​те неч​то та​кое, за что мож​но бла​го​да​рить судь​бу? 

    Задумайтесь над ва​ши​ми от​ве​та​ми на эти воп​ро​сы, по​то​му что они чрез​вы​чай​но важ​ны для то​го, что​бы ва​ша жизнь ста​ла пло​дот​вор​ной и ра​дос​т​ной. 

    Если мы вы​ра​бо​та​ем в се​бе чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти, то ста​нем счас​т​ли​вее: это за​кон жиз​ни, неп​ре​лож​ное пра​ви​ло. Са​ми по​во​ды для бла​го​дар​нос​ти мо​гут при​ум​но​жать​ся. 

    Возможно, для это​го при​дет​ся при​учить се​бя мыс​лить по-но​во​му, при​мер че​му мы на​хо​дим в сло​вах Аль​бер​та Швей​це​ра: 

    «Воспитать в се​бе чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти - зна​чит ни​че​го не при​ни​мать как дол​ж​ное, но всег​да ис​кать и на​хо​дить доб​рую во​лю, 

    которая сто​ит за пос​туп​ком. Зас​тав​ляй​те се​бя из​ме​рять все хо​ро​шее, что де​ла​ет​ся для вас как са​мо со​бой ра​зу​ме​юще​еся. Все дик​ту​ет​ся доб​рой во​лей, ко​то​рая нап​рав​ле​на на вас. Ес​ли вы пос​та​ра​етесь серь​ез​но и пос​то​ян​но при​учать се​бя ис​пы​ты​вать бла​го​дар​ность, ва​ша уп​ря​мая че​ло​ве​чес​кая при​ро​да не при​чи​нит хло​пот ни вам, ни дру​гим». 

    Вы мог​ли бы спро​сить: «Но как все-та​ки ра​бо​та​ет этот по​ло​жи​тель​ный под​ход?». Един​с​т​вен​ный спо​соб про​де​мон​с​т​ри​ро​вать его се​бе - это как сле​ду​ет его ис​пы​тать и пос​мот​реть, что по​лу​чит​ся. От​то Фрид​рих Бол​лнау пи​сал: «Бла​го​дар​ность… ка​са​ет​ся са​мых ос​нов су​щес​т​во​ва​ния че​ло​ве​ка, по​то​му что ед​ва ли най​дет​ся дру​гое че​ло​ве​чес​кое свой​с​т​во, ко​то​рое бы нас​толь​ко хо​ро​шо вы​ра​зи​ло сос​то​яние внут​рен​не​го ду​хов​но​го и мо​раль​но​го здо​ровья, как спо​соб​ность быть бла​го​дар​ным». Соз​на​ете вы это или нет, но у вас есть мно​жес​т​во при​чин пря​мо сей​час за​петь от ра​дос​ти! 

    В рас​ска​зе Рас​се​ла Крид​ля «Лю​бовь не сле​па» го​во​рит​ся о том, ка​ко​во это - быть сле​пым, а по​том вновь об​рес​ти зре​ние бла​го​да​ря опе​ра​ции. «Все ка​за​лось прек​рас​ным. Не бы​ло ни​че​го урод​ли​во​го. Смя​тая бу​маж​ка в ка​на​ве - од​но это сло​во дол​ж​но соз​да​вать об​раз че​го-то гряз​но​го… Но я ви​дел бе​лое и чер​ное, ви​дел цве​та, пря​мые ли​нии и сим​мет​рию, ви​дел не​ве​ро​ят​ное от​ли​чие это​го бу​маж​но​го ко​моч​ка от всех дру​гих ко​моч​ков в дру​гих ка​на​вах… Я не ис​пы​ты​вал осо​бо​го вос​тор​га из-за то​го, что боль​ше не слеп, бы​ло толь​ко оше​лом​ля​ющее чув​с​т​во прек​рас​но​го, ко​то​рое нес​тер​пи​мо пот​ряс​ло ме​ня. Я пос​пе​шил до​мой, бро​сил​ся к се​бе в спаль​ню и ут​к​нул​ся ли​цом в по​душ​ку. Не по​то​му, что я боль​ше не был слеп, не по​то​му, что об​рел зре​ние, но по​то​му, что у ме​ня прос​то не бы​ло сил. вмес​тить та​кое ве​ли​ко​ле​пие. Я пла​кал». Пра​во, вот бла​го​дар​ность, ко​то​рую нель​зя из​ме​рить! 

    Все, че​му вы да​ри​те свое вни​ма​ние и ве​ру, ста​но​вит​ся ва​шим опы​том. 

    Так сос​ре​до​точь​тесь же на том, как вы са​ми хо​те​ли бы ви​деть. Вы​ра​зи​те бла​го​дар​ность за то, что пря​мо сей​час ста​но​ви​тесь та​ким. Вы​ра​зи​те бла​го​дар​ность за то изо​би​лие, ко​то​рым нас​лаж​да​етесь, ко​то​рое ждет толь​ко вас. Ког​да вы уви​ди​те, сколь вы бла​гос​ло​вен​ны, вы смо​же​те вос​пи​тать в се​бе чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти. Ва​ша жизнь обо​га​тит​ся так, как вы и ду​мать не мог​ли! При​учай​те се​бя про​сы​пать​ся каж​дое ут​ро с ожи​да​ни​ем доб​ро​го и с див​ным чув​с​т​вом бла​го​дар​нос​ти за са​му жизнь. Ва​ши дни на​пол​нят​ся чу​дес​ны​ми прик​лю​че​ни​ями. 

    Конечно, вы мо​же​те сос​ре​до​то​чить​ся ис​к​лю​чи​тель​но на том, че​го, по ва​ше​му мне​нию, вам в жиз​ни не​дос​та​ет. Вы мо​же​те сте​нать из-за то​го, что не вла​де​ете дос​та​точ​ной до​лей зем​ных бо​гатств. Вы мо​же​те пос​то​ян​но жа​ло​вать​ся на судь​бу, ро​ди​те​лей, сос​то​яние сво​их фи​нан​сов, на не​дос​тат​ки и сла​бос​ти ок​ру​жа​ющих… Очень мно​гие лю​ди до вас де​ла​ли имен​но это - и про​дол​жа​ют де​лать сей​час. 

    Или вы мо​же​те из​ме​нить​ся. Вы мо​же​те най​ти но​вые спо​со​бы вес​ти свою жизнь. 

    Возможно, вы уже осоз​на​ли, как муд​ро быть бла​го​дар​ным. Ес​ли это так, то вам ос​та​лось сде​лать все​го один не​боль​шой шаг и ид​ти нав​с​т​ре​чу но​вой спо​соб​нос​ти це​нить да​ро​ван​ное вам изо​би​лие. По ме​ре то​го как вы бу​де​те ста​но​вить​ся доб​рым уп​ра​ви​те​лем это​го изо​би​лия, ко​то​рое уже сей​час при​над​ле​жит вам, все бо​лее глу​бо​кое чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти бу​дет при​но​сить все но​вые бла​гос​ло​ве​ния вам и че​рез вас - все​му ми​ру. Чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти - оно вам по​мо​жет! 

     Ник​то не мо​жет пи​тать бла​го​дар​ность к се​бе са​мо​му, ибо бла​го​дар​ность пе​ре​хо​дит от од​но​го че​ло​ве​ка к дру​го​му. 
Закон 3 
ДАВАЯ, ВЫ ДУХОВНО РАСТЕТЕ 
    Отслужив в ар​мии США бо​лее во​сем​над​ца​ти лет, Сэм был с по​зо​ром уво​лен за пьян​с​т​во и дра​ки. Чув​с​т​вуя страш​ную по​дав​лен​ность, не пред​с​тав​ляя се​бя на граж​дан​с​кой служ​бе, он вско​ре рас​т​ра​тил те не​боль​шие день​ги, ко​то​рые ему уда​лось на​ко​пить во вре​мя пре​бы​ва​ния в ар​мии, и стал жить на ули​цах. 

    «Жизнь на ули​цах - это по​ху​же Вьет​на​ма, - вспо​ми​на​ет Сэм. - Во Вьет​на​ме ты хо​тя бы знал, кто твой враг. На ули​це ни​ког​да нель​зя бы​ло пред​с​ка​зать, кто сва​лит те​бя на зем​лю, что​бы ук​расть у те​бя баш​ма​ки». 

    Как- то в на​ча​ле дня, до​жи​да​ясь, ког​да нач​нут раз​да​вать еду в бла​гот​во​ри​тель​ном цен​т​ре при хра​ме, Сэм от​к​лик​нул​ся на прось​бу по​мочь пе​ред​ви​нуть кое-ка​кую ме​бель и снять с по​ла ков​ро​вое пок​ры​тие, ко​то​рое по​ра бы​ло ме​нять. 

    Прошло уже не​ма​ло вре​ме​ни с тех пор, как он в пос​лед​ний раз де​лал что-то не для се​бя. Это ока​за​лось очень при​ят​но. 

    Когда Сэм в тот день ухо​дил из хра​ма, он за​ме​тил, что на кры​ше на​рос​ло мно​го мха, ко​то​рый гро​зил окон​ча​тель​но ис​пор​тить че​ре​пи​цу. Он выз​вал​ся его уб​рать. «Мы бы​ли бы ра​ды ва​шей по​мо​щи, но зап​ла​тить вам не мо​жем», - от​ве​ти​ли Сэ​му. Од​на​ко он все-та​ки вы​пол​нил эту ра​бо​ту и сно​ва по​чув​с​т​во​вал се​бя не​ожи​дан​но хо​ро​шо. 

    У Сэ​ма по​яви​лась при​выч​ка пред​ла​гать свои ус​лу​ги вся​кий раз, ког​да ему по​па​да​лось ка​кое-то по​силь​ное де​ло. Вско​ре бла​гот​во​ри​тель​но​му цен​т​ру по​на​до​би​лась ма​ши​нис​т​ка, ко​то​рая ра​бо​та​ла бы на доб​ро​воль​ных на​ча​лах. В ар​мии Сэм на​учил​ся пе​ча​тать - и пред​ло​жил свои ус​лу​ги при ус​ло​вии, что кто-ни​будь по​мо​жет ку​пить ему оч​ки для ра​бо​ты. На оч​ки день​ги наш​лись, и Сэм с эн​ту​зи​аз​мом при​нял​ся ра​бо​тать в офи​се. 

    Вскоре пос​ле то​го как Сэм на​чал ра​бо​тать в офи​се, он с ули​цы пе​ре​се​лил​ся в сво​бод​ную ком​на​ту в до​ме од​но​го из сво​их но​вых кол​лег. 

    Потом, без вся​ких просьб со сто​ро​ны Сэ​ма, ме​нед​жер цен​т​ра пред​ло​жил ему не​боль​шое жа​ло​ванье, по​ру​чив ему при этом боль​ший *объем ра​бо​ты в цен​т​ре. Еще кто-то из кол​лег пред​ло​жил Сэ​му по​дер​жан​ный ав​то​мо​биль по це​не, ко​то​рая бы​ла ему впол​не по​силь​ной. 

    Сейчас Сэм сам уп​рав​ля​ет об​щес​т​вен​ным скла​дом про​дук​тов, ко​то​рый ус​т​ро​ила все та же бла​гот​во​ри​тель​ная ор​га​ни​за​ция. Он сни​ма​ет соб​с​т​вен​ную квар​ти​ру и со​би​ра​ет​ся же​нить​ся. Сэм счи​та​ет, что его жизнь на​ча​ла ме​нять​ся к луч​ше​му тог​да, ког​да в не​го по​ве​ри​ли ра​бот​ни​ки цен​т​ра. 

    Да, ко​неч​но, ок​ру​жа​ющие по​ве​ри​ли в Сэ​ма, но мне ка​жет​ся оче​вид​ным, что пер​вый шаг сде​лал сам Сэм. С пер​вым да​ром в ви​де доб​ро​воль​ной ус​лу​ги Сэм на​чал вхо​дить в твор​чес​кий, пло​дот​вор​ный по​ток жиз​ни. 

     Он на​чал по-дру​го​му смот​реть на се​бя. 
    Мы все мо​жем по​лу​чить ту же наг​ра​ду, что и Сэм, прак​ти​чес​ки не​за​ви​си​мо от об​с​то​ятельств, в ко​то​рых мы на​хо​дим​ся. Как бы хо​ро​шо или как бы пло​хо ни шла на​ша жизнь, мы мо​жем стать час​тью по​то​ка доб​ра и уг​лу​бить на​ше соз​на​ние, де​лая боль​ше, чем не​об​хо​ди​мо, от​да​вая се​бя. 

     Один из клю​чей к ус​пе​ху зак​лю​ча​ет​ся в том, что под​лин​ное бла​го​по​лу​чие зиж​дет​ся не на том, что вы боль​ше по​лу​ча​ете, а на том, что боль​ше от​да​ете! 
    Мы мо​жем проц​ве​тать, под​чер​ки​вая то, что да​ем, а не сос​ре​до​та​чи​ва​ясь на том, что по​лу​ча​ем. Прит​ча о та​лан​тах - это прек​рас​ная ана​ло​гия то​го, что про​ис​хо​дит, ког​да мы что-то от​да​ем. Ког​да мы прос​то пы​та​ем​ся сох​ра​нить то, что нам да​но или по​ру​че​но, то жизнь за​час​тую от​ни​ма​ет да​же это. Но ког​да мы ре​ша​ем поль​зо​вать​ся тем, что нам да​ла жизнь, то при​хо​дя​щее к нам изо​би​лие мо​жет вклю​чать в се​бя друж​бу, фи​нан​со​вое проц​ве​та​ние, до​ма, ма​ши​ны и уве​рен​ность в зав​т​раш​нем дне. Все​лен​ная ни​чем не ог​ра​ни​чи​ва​ет то​го, кто от​да​ет щед​ро и ис​к​рен​не. 

     Ког​да мы осоз​на​ли на​шу спо​соб​ность да​вать, нет пре​де​ла то​му бла​гу, ко​то​рое мы мо​жем по​лу​чать. 
    Щедрость ду​ши всег​да ве​дет к пос​туп​кам, ко​то​рые яв​ля​ют​ся по​ло​жи​тель​ным опы​том для всех вок​руг. По​ду​май​те, как вы мог​ли бы ис​поль​зо​вать ваш ум, ва​шу энер​гию и ва​ше вре​мя. Дос​та​точ​но ли хо​ро​шо и твор​чес​ки вы пла​ни​ру​ете ваш день? Нет ли че​го-то кон​с​т​рук​тив​но​го, что вам хо​те​лось бы сде​лать и что обо​га​ти​ло бы мир? Не за​бы​вай​те: ме​ло​чи мо​гут зна​чить очень мно​го! По​са​ди​те од​но се​меч​ко - и оно мо​жет про​из​рас​тить мно​жес​т​во пло​дов. Имен​но так бы​ва​ет в при​ро​де, а ведь мы са​ми - часть при​ро​ды. Ог​ля​ни​тесь вок​руг и по​ищи​те воз​мож​нос​ти для ре​али​за​ции ва​ших та​лан​тов и спо​соб​нос​тей. Най​ди​те ка​кой-ни​будь спо​соб да​вать - и прис​ту​пай​те к де​лу с лю​бовью в сер​д​це. 

     Не знаю, ка​ким бу​дет ва​ше пред​наз​на​че​ние, знаю од​но: по-нас​то​яще​му счас​т​ли​вы бу​дут толь​ко те из вас, кто на​учит​ся слу​же​нию. 
    Альберт Швей​цер 

     Нас​коль​ко че​ло​ве​чес​кий ра​зум спо​со​бен от​б​ро​сить эго​изм и пос​ту​пать в со​от​вет​с​т​вии с бла​го​го​вей​ным поч​те​ни​ем к ис​ти​не, спра​вед​ли​вос​ти и дол​гу, нас​толь​ко лю​ди бу​дут не толь​ко доб​ро​де​тель​ны​ми, но и бес​страш​ны​ми в сво​ей доб​ро​де​те​ли. 
    Сара Джо​зеф Хейл «Очер​ки аме​ри​кан​с​ко​го ха​рак​те​ра» 

Закон 4 
     НЕЛЬ​ЗЯ БЫТЬ ОДИ​НО​КИМ, КОГ​ДА ПО​МО​ГА​ЕШЬ ОДИ​НО​КИМ 
    «Один, один, сов​сем один. Один в бес​к​рай​нем мо​ре…» При​хо​ди​лось ли вам ког​да-ни​будь ис​пы​ты​вать оди​но​чес​т​во, по​доб​ное то​му, что опи​сал ан​г​лий​с​кий по​эт Коль​ридж? Вам не при​хо​ди​лось смот​реть на изоб​ра​же​ние пус​тын​но​го зим​не​го бе​ре​га или ви​деть прон​зи​тель​ную пус​то​ту го​род​с​кой ули​цы в пять ча​сов ут​ра - и сод​ро​гать​ся, ис​пы​ты​вая тос​ку и уны​ние? Что же та​кое оди​но​чес​т​во? Мож​но ли счи​тать, что это прос​то от​сут​с​т​вие ря​дом дру​гих? Нет. Один пи​са​тель за​ме​тил: «Раз​ве в тол​пе нель​зя ис​пы​тать оди​но​чес​т​во?» С дру​гой сто​ро​ны, че​ло​век мо​жет быть один - и в то же вре​мя ощу​щать бли​зость с лю​би​мы​ми су​щес​т​ва​ми. 

     Чув​с​т​во оди​но​чес​т​ва - это не то же са​мое, что от​сут​с​т​вие ря​дом ко​го-то еще. Оди​но​чес​т​во - это сос​то​яние ума, бо​лезнь ду​ха, и его мож​но пре​одо​леть, спра​вив​шись с этой бо​лез​нью. Оди​но​чес​т​во нель​зя по​бо​роть, по​лу​чив что-то, - оно про​хо​дит, ес​ли вы что-то от​да​ете! 

    Мало кто пом​нит то вре​мя, ког​да за ус​лу​ги рас​п​ла​чи​ва​лись, де​лясь тем, что име​ешь, с че​ло​ве​ком, ко​то​рый пре​дос​та​вил те​бе ус​лу​гу. Фер​мер мог пред​ло​жить вра​чу за ле​че​ние пе​ре​ло​ма но​ги или ру​ки нес​коль​ко меш​ков зер​на. Куз​не​цу за ра​бо​ту при​но​си​ли кур, а де​ре​вен​ской по​ви​ту​хе - кар​тош​ки. 

    Один мой ста​рый друг вспо​ми​нал свое дет​с​т​во, ког​да его мать, Са​ра, го​то​ви​ла по​ра​зи​тель​но вкус​ные блю​да из по​лу​ча​емых в по​да​рок ка​пус​ты, брюк​вы и кар​тош​ки. Его отец был свя​щен​ни​ком, и в го​род​ке юж​ной час​ти шта​та Мис​си​си​пи его семья поль​зо​ва​лась глу​бо​ким ува​же​ни​ем. На​вес​тить пре​по​доб​но​го и его же​ну в их скром​ном до​ми​ке счи​та​лось за боль​шую честь. В ту ми​ну​ту, ког​да в их дверь сту​ча​ли, Са​ра спе​ши​ла при​вет​с​т​во​вать гос​тей - это мог​ли быть объ​ятия, по​це​луи и теп​лые сло​ва. Оде​тый в тра​ди​ци​онный чер​ный кос​тюм с бе-лым крах​маль​ным во​рот​нич​ком, пре​по​доб​ный шел сле​дом за Са​рой и, про​тя​ги​вая ру​ку и улы​ба​ясь, го​во​рил: «Гос​подь вас бла​гос​ло​ви, вхо​ди​те». Они ве​ли се​бя оди​на​ко​во, кто бы ни бы​ли их гос​ти: лю​би​мые 

    родственники, ни​щий, ко​то​ро​го на​до на​кор​мить, или мэр го​род​ка. 

    Когда спут​ник жиз​ни Са​ры по​чил веч​ным сном, она ре​ши​ла пе​ре​ехать в пор​то​вый го​род в дру​гом шта​те, что​бы жить ря​дом с сы​ном и до​черью. По за​ве​ден​ной при​выч​ке всей жиз​ни она каж​дый день вста​ва​ла до рас​све​та, на​де​ва​ла паль​то и шляп​ку с кро​шеч​ной ву​алью и шла в цер​ковь. Она на​чи​ща​ла и го​то​ви​ла цер​ков​ную ут​варь, не​об​хо​ди​мую для при​ча​ще​ния, де​ла​ла всю чер​ную ра​бо​ту, ко​то​рую вы​пол​ня​ют цер​ков​ные служ​ки. За​кон​чив, она от​п​рав​ля​лась в боль​ни​цу, что​бы на​вес​тить и обод​рить тех, кто бо​лен, по​том об​хо​ди​ла до​ма тех, кто не мог вы​хо​дить на ули​цу, де​лясь со все​ми сво​ей ра​дос​тью и доб​ро​той. 

    Когда ста​ло из​вес​т​но о том, что Са​ра умер​ла, рас​ска​за​ли тро​га​тель​ную ис​то​рию. В тот день она, как всег​да, пред​ло​жи​ла свои ус​лу​ги в цер​к​ви. Вер​нув​шись до​мой, она сня​ла с ве​рев​ки кое-что из выс​ти​ран​но​го белья и ак​ку​рат​но уло​жи​ла на​кид​ку на спин​ку ди​ва​на. Ког​да к ней приш​ли, она си​де​ла, зак​рыв гла​за, в сво​ем лю​би​мом крес​ле, и на гу​бах ее иг​ра​ла чу​дес​ная улыб​ка. Кро​шеч​ная шляп​ка с ву​алью по-преж​не​му бы​ла на ней. Да​же не​дол​го​го об​ще​ния с этой чу​дес​ной жен​щи​ной бы​ло дос​та​точ​но, что​бы ис​пы​тать ра​дость и чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти, боль​шие чем от са​мой хо​ро​шей про​по​ве​ди. Для Са​ры оди​но​чес​т​во яв​ля​лось злом, ко​то​рое не​об​хо​ди​мо бы​ло из​г​нать. Все свои дни она про​во​ди​ла, не​ся дру​гим ра​дость. 

    В сво​их те​ле​ви​зи​он​ных ин​тер​вью мать Те​ре​за го​во​ри​ла, что са​мую ужас​ную ни​ще​ту и опус​то​шен​ность она на​хо​дит сре​ди бо​га​чей ми​ра се​го. Она от​ме​ти​ла, что ощу​ща​ет пот​реб​ность в том, что​бы соз​да​вать мис​си​онер​с​кие ор​га​ни​за​ции, ко​то​рые нес​ли бы лю​бовь и ду​хов​ную пи​щу ни​щим ду​хом. 

    Если че​ло​век хо​чет быть по​лез​ным, пе​ред ним от​к​ры​ва​ют​ся бес​чис​лен​ные воз​мож​нос​ти для это​го. 

    Как это ни стран​но, но все​го в трех квар​та​лах от соб​с​т​вен​но​го до​ма вы мо​же​те об​на​ру​жить от​ча​яние и бес​по​мощ​нос​ть/Час​то те, кто стра​да​ет, са​ми не в сос​то​янии оп​ре​де​лить при​чи​ну сво​их му​че​ний. Го​лод, от​сут​с​т​вие кро​ва или пот​реб​ность в про​дук​тив​ной ра​бо​те уз​нать лег​ко. Ду​шев​ную боль и внут​рен​нюю опус​то​шен​ность мож​но уви​деть толь​ко бла​го​да​ря не​ма​лым уси​ли​ям и чут​кос​ти. Заг​ля​нув в се​бя, вы мо​же​те об​на​ру​жить цен​ней​шие свой​с​т​ва, осо​бые та​лан​ты и ре​сур​сы, ко​то​ры​ми вы мог​ли бы по​де​лить​ся. Ког​да вы об​ра​ща​етесь к ок​ру​жа​ющим, ста​ра​ясь най​ти се​бе при​ме​не​ние, оди​но​чес​т​во час​то ухо​дит. 

    Начав с од​но​го де​ла - нап​ри​мер, с то​го, что​бы про​во​дить один час с кем-то ме​нее удач​ли​вым, - мож​но до​бить​ся нас​то​яще​го чу​да для то​го, кто уде​ля​ет свое вни​ма​ние, и для то​го, кто его по​лу​ча​ет. Ес​ли эти двое вспом​нят еще об од​ном нуж​да​ющем​ся и вмес​те ста​нут ему по​мо​гать, то бу​дут за​дей​с​т​во​ва​ны уже три че​ло​ве​ка. Эта по​зи​тив​ная энер​гия ум​но​жа​ет​ся, при​но​ся в мир ра​дость, лю​бовь и под​дер​ж​ку и про​го​няя го​рес​ти и нуж​ду. Де​лясь с дру​ги​ми эти​ми бес​цен​ны​ми да​ра​ми - под​дер​ж​кой, вни​ма​ни​ем и пох​ва​ла​ми, - вы де​ла​ете свою жизнь бо​га​той и по​лез​ной. 

     Су​щес​т​ву​ют лю​ди, ко​то​рые име​ют очень ма​ло и от​да​ют все. Имен​но они ве​рят в жизнь и ее бла​го​дать, и их кла​до​вые ни​ког​да не пус​ту​ют. 
    Халил Джиб​ран «Про​рок» 

     Ког​да лю​дям да​ют ощу​тить спо​кой​с​т​вие, соб​с​т​вен​ную важ ность и вни​ма​ние, им боль​ше не нуж​но ума​лять дру​гих для то​го, что​бы са​мим по​ка​зать​ся зна​чи​тель​нее. 
    Вирджиния Ар​касл 

Закон 5 
МОЛИТВА ДАЕТ ВАМ ДУХОВНУЮ ЭНЕРГИЮ 
    Большинство лю​дей убеж​де​но в су​щес​т​во​ва​нии не​кой бо​жес​т​вен​ной си​лы, но мно​гие точ​но не зна​ют, что она со​бой пред​с​тав​ля​ет. Не зна​ют они и то​го, как мож​но прив​нес​ти это Бо​жес​т​вен​ное при​сут​с​т​вие в свою пов​сед​нев​ную жизнь. Во всем ми​ре и во все вре​ме​на су​щес​т​во​ва​ли ду​хов​но ода​рен​ные лю​ди, ко​то​рые опи​сы​ва​ли соз​на​тель​ное еди​не​ние с Бо​гом. Все в ми​ре зна​ют, что Бог есть, но да​ле​ко не все зна​ют, что есть Бог. Для мно​гих Бог ос​та​ет​ся сло​вом, тер​ми​ном, си​лой, ос​та​ющей​ся вне че​ло​ве​ка. 

    Однако по ме​ре раз​ви​тия че​ло​ве​чес​кой ци​ви​ли​за​ции все боль​ше лю​дей близ​ко и очень лич​нос​т​но зна​ко​мят​ся с Соз​да​те​лем - бла​го​да​ря мо​лит​ве. 

    Молитву опи​сы​ва​ют, как сос​ре​до​то​чен​ное уси​лие че​ло​ве​чес​ко​го соз​на​ния, кол​лек​тив​ное или ин​ди​ви​ду​аль​ное, нап​рав​лен​ное на то, что​бы «нас​т​ро​ить» это соз​на​ние на соз​на​ние Твор​ца. С древ​ней​ших вре​мен мо​лит​ва в той или иной фор​ме при​сут​с​т​во​ва​ла прак​ти​чес​ки в каж​дой куль​ту​ре, ко​то​рая бы​ла бы изу​че​на и опи​са​на. Же​ла​ние под​с​т​ро​ить​ся к не​кой бо​лее воз​вы​шен​ной точ​ке зре​ния - это при​рож​ден​ное свой​с​т​во на​шей ду​ши. По ме​ре то​го как мы рас​ста​ем​ся с дет​с​т​вом и взрос​ле​ем, а на​ша жизнь ста​но​вит​ся все слож​нее, а на​ши за​бо​ты - все​пог​ло​ща​ющи​ми, для мно​гих мо​лит​ва ста​но​вит​ся пос​лед​ним сред​с​т​вом. Мы за​бы​ва​ем од​но из глав​ных ука​за​ний Свя​щен​ных Пи​са​ний: «Неп​рес​тан​но мо​ли​тесь». 

    Мою соб​с​т​вен​ную фор​му​лу ус​пе​ха я во мно​гом от​но​шу имен​но на счет дей​с​т​вен​нос​ти ежед​нев​ной мо​лит​вы, к ко​то​рой я при​бе​гаю. По прав​де го​во​ря, я да​же соб​ра​ния ди​рек​то​ров и вклад​чи​ков на​чи​наю с мо​лит​вы. Что бы вы ни пред​п​ри​ни​ма​ли, - будь это бра​ко​со​че​та​ние, су​деб​ный про​цесс, хи​рур​ги​чес​кая опе​ра​ция, по​ка​зан​ная ва​ше​му ре​бен​ку, или по​куп​ка ак​ций, - ра​зум​но бы​ло бы на​чать с мо​лит​вы. В этой мо​лит​ве вы бу​де​те про​сить Бо​га, что​бы Он сде​лал вас про​вод​ни​ком сво​ей муд​рос​ти и люб​ви. 

    Четыре сло​ва: «Да бу​дет во​ля твоя» - это, на​вер​ное, са​мая 

    трудная и са​мая важ​ная часть лю​бой мо​лит​вы. 

    Возможно, не​ко​то​рые из нас пе​рес​та​ли мо​лить​ся ли​бо по​то​му, что нам ка​за​лось, что на​ша мо​лит​ва не на​хо​дит от​ве​та, ли​бо по​то​му, что нам не нра​ви​лись те от​ве​ты, ко​то​рые мы по​лу​ча​ли. Иног​да мы склон​ны про​сить Бо​га что-то для нас сде​лать в на​деж​де, что он приз​на​ет, что на​ши же​ла​ния ра​зум​ны, и ис​пол​нит их. Та​кое от​но​ше​ние, ког​да Бо​гу от​во​дит​ся роль вол​шеб​ни​цы-крес​т​ной из сказ​ки, не всег​да сра​ба​ты​ва​ет, но это не оз​на​ча​ет, что Бог нас не слу​ша​ет. Это мо​жет оз​на​чать, что Бог муд​рее нас или что мы не до кон​ца по​ня​ли смысл слов «Да бу​дет во​ля твоя». 

    Если вы хо​ти​те ощу​тить си​лу мо​лит​вы, при​бе​гай​те к ней ча​ще. Врач Алек​сис Кар​рел, пи​онер в об​лас​ти ду​хов​но​го, со​ве​то​вал мо​лить​ся пов​сю​ду: на ули​це, на ра​бо​те, в ма​га​зи​не, в шко​ле. Вы мо​же​те пре​об​ра​зить свои сво​бод​ные ми​ну​ты, мо​лясь о том, что вам нуж​но, обо всех и обо всем, что вы толь​ко вспом​ни​те. И верь​те, что на ва​ши мо​лит​вы бу​дет от​вет. Он бу​дет. На мо​лит​ву всег​да бы​ва​ет ка​кой-то от​вет: «да», «нет» или «по​дож​ди нем​но​го». 

    «Непрестанно мо​ли​тесь» (1-е пос​ла​ние к Фес​са​ло​ни​кий​цам, 5, 17), и пусть ва​ша мо​лит​ва бу​дет ежед​нев​но дей​с​т​во​вать в ва​шей жиз​ни в гар​мо​нии с божь​ей во​лей - и тог​да вы смо​же​те по-нас​то​яще​му вос​поль​зо​вать​ся тем, что не​ко​то​рые на​зы​ва​ют са​мым мощ​ным ору​жи​ем на зем​ле: мо​лит​вой. 

    В на​гие вре​мя умы лю​дей нас​толь​ко за​му​со​ре​ны пов​сед​нев​ной жиз​нью, что они не мо​гут или не хо​тят най​ти вре​мя для мо​лит​вы, - для ум​с​т​вен​но​го очи​ще​ния, хо​тя вре​мя при​нять ван​ну, что​бы очис​тить те​ло, у них всег​да име​ет​ся. А ведь и то, и дру​гое оди​на​ко​во не​об​хо​ди​мо. 
    Джо Энн Кар​л​сон 

     Ког​да мы мо​лим​ся, мы со​еди​ня​ем​ся с не​ис​то​щи​мым ис​точ​ни​ком си​лы. 
    Алексис Кар​рел 

     Че​ло​век - это су​щес​т​во ду​хов​ное. То, что за​щи​ща​ет дух, - это доб​ро. Что при​ни​жа​ет дух - зло. 
    Уинстон Чер​чилль 

Закон 6 
     МЕ​РА ДУ​ШЕВ​НО​ГО ЗДО​РОВЬЯ -ЭТО ГО​ТОВ​НОСТЬ ВО ВСЕМ НА​ХО​ДИТЬ ХО​РО​ШЕЕ 
    Обращали ли вы вни​ма​ние на то, что не​ко​то​рые лю​ди, по​хо​же, ос​та​ют​ся счас​т​ли​вы​ми, что бы в их жиз​ни ни про​ис​хо​ди​ло? Они не​обы​чай​но жиз​не​ра​дос​т​ны, в них ощу​ща​ет​ся не​кая ис​кор​ка. Их ли​ца, сло​ва, да​же по​ход​ка - бук​валь​но все ис​то​ча​ет не​кую свет​лую энер​гию. А есть лю​ди сов​сем дру​го​го ро​да: склон​ные к мрач​ным, не​га​тив​ным мыс​лям. Эти жи​вут слов​но под веч​ным дож​дем нес​час​тий… 

    В чем зак​лю​ча​ет​ся раз​ни​ца меж​ду здо​ро​вым, счас​т​ли​вым че​ло​ве​ком и че​ло​ве​ком мрач​ным и нес​час​т​ным? В вы​бо​ре! 

    Один из них - оп​ти​мист, а вто​рой - пес​си​мист. Оп​ти​мист ви​дит во всем хо​ро​шее, при​дер​жи​ва​ет​ся са​мо​го об​на​де​жи​ва​юще​го и ве​се​ло​го взгля​да на ве​щи и в лю​бой си​ту​ации ожи​да​ет, что со​бы​тия бу​дут раз​ви​вать​ся по са​мо​му удач​но​му ва​ри​ан​ту. Пес​си​мист ви​дит толь​ко тем​ную сто​ро​ну жиз​ни. И то, и дру​гое - это субъ​ек​тив​ные ре​аль​нос​ти. Это не са​ми со​бы​тия, а от​но​ше​ние к ним. 

    Во гла​ве каж​до​го зна​чи​тель​но​го на​чи​на​ния, как пра​ви​ло, сто​ит оп​ти​мист. Не будь Ма​гел​лан оп​ти​мис​том, ему не уда​лось бы обог​нуть зем​ной шар. Не будь оп​ти​мис​том Чарлз Лин​д​берг, он не пе​ре​сек бы Ат​лан​ти​чес​кий оке​ан в оди​ноч​ку на еще очень не​со​вер​шен​ном са​мо​ле​те, по​ло​жив на​ча​ло меж​кон​ти​нен​таль​ным по​ле​там. И ес​ли бы не ве​ра в то, что все мо​жет ме​нять​ся к луч​ше​му, то ни в од​ной стра​не не про​хо​ди​ли бы со​ци​аль​ные и по​ли​ти​чес​кие ре​фор​мы. 

    Просто по​ра​зи​тель​но, ка​кое вли​яние по​ло​жи​тель​ные мыс​ли ока​зы​ва​ют на здо​ровье, и нас​коль​ко час​то мрач​ные, не​га​тив​ные мыс​ли вы​зы​ва​ют бо​лез​ни. Ос​та​нав​ли​вать​ся на не​га​тив​ных мыс​лях бы​ва​ет опас​но. В Биб​лии Иов за​явил: «Ужас​ное, че​го я ужа​сал​ся, то и пос​тиг​ло ме​ня; и че​го я бо​ял​ся, то и приш​ло ко мне» (3, 25). И пос​ле Иова не​ма​ло лю​дей убе​ди​лись в том, что нез​до​ро​вые мыс​ли мо​гут нав​лечь ка​тас​т​ро​фу. 

    Время от вре​ме​ни че​ло​век стал​ки​ва​ет​ся с наг​ляд​ным до​ка​за​тель​с​т​вом это​го фак​та. Нес​коль​ко лет на​зад в «Лон​дон дей​ли мейл» бы​ло на​пе​ча​та​но, со​об​ще​ние о стран​ной смер​ти Джем Гил​берт, зна​ме​ни​той бри​тан​с​кой тен​ни​сис​т​ки. Она умер​ла в тот мо​мент, ког​да дан​тист со​би​рал​ся уда​лить ей зуб. 

    Задолго до это​го мо​мен​та, бу​ду​чи еще сов​сем ма​лень​кой, Джем пош​ла к сто​ма​то​ло​гу вмес​те с ма​терью, ко​то​рой пред​с​то​яло уда​лить зуб. И там про​изош​ло неч​то очень не​обыч​ное и тра​ги​чес​кое. Ма​лень​кая де​воч​ка с ужа​сом наб​лю​да​ла за тем, как ее мать умер​ла в зу​бов​ра​чеб​ном крес​ле. Что про​изош​ло? В ее па​мя​ти ос​та​лась не​из​г​ла​ди​мая кар​ти​на то​го, как са​ма она ум​рет точ​но та​ким же об​ра​зом. Эта кар​ти​на прев​ра​ти​лась в мыс​лен​ную ре​аль​ность. Джем Гил​берт жи​ла с нею в те​че​ние трид​ца​ти лет. Ее страх стал нас​толь​ко ре​аль​ным, что она от​ка​зы​ва​лась хо​дить к сто​ма​то​ло​гу, как бы силь​но ни нуж​да​лась в ле​че​нии. 

    В кон​це кон​цов нас​ту​пил та​кой мо​мент, ког​да боль ста​ла нас​толь​ко нес​тер​пи​мой, что она сог​ла​си​лась, что​бы сто​ма​то​лог при​шел к ней на дом и уда​лил зуб. С ней бы​ли ее ле​ча​щий врач и свя​щен​ник. Джем си​де​ла в крес​ле. Сто​ма​то​лог по​вя​зал ей сте​риль​ную сал​фет​ку, дос​тал свои ин​с​т​ру​мен​ты - и при ви​де их она умер​ла! 

    Корреспондент «Лон​дон дей​ли мейл» за​ме​тил, что Джем уби​ли «трид​цать лет мыс​лей».
    Конечно, это - слу​чай уни​каль​ный, но по все​му ми​ру лю​ди при​чи​ня​ют се​бе ог​ром​ный ущерб, дер​жась за по​рож​да​ющие бо​лезнь мыс​ли, где сме​ша​лись страх, без​на​деж​ность, чув​с​т​во ви​ны и не​на​висть. Со​вер​шен​но оче​вид​но, что для то​го, что​бы сох​ра​нить здо​ровье, осо​бен​но ду​шев​ное, не​об​хо​ди​мо ос​во​бо​дить​ся от нез​до​ро​вых мыс​лей. Бер​нард Ба​рух ска​зал: «Для сер​д​ца вред​ны две ве​щи: стре​ми​тель​ный подъ​ем по лес​т​ни​це и пре​неб​ре​же​ние к лю​дям». Это мож​но от​нес​ти не толь​ко к сер​д​цу, но и ко все​му ор​га​низ​му че​ло​ве​ка. 

     При соз​да​нии по​зи​тив​но​го от​но​ше​ния к фи​зи​чес​ко​му здо​ровью не​ко​то​рым лю​дям очень по​мо​га​ет ме​тод ис​поль​зо​ва​ния по​зи​тив​ных фор​му​ли​ро​вок. Сло​ва - это ди​на​мит! 
    Те сло​ва, ко​то​ры​ми мы обыч​но поль​зу​ем​ся, яв​ля​ют​ся вы​ра​же​ни​ем глу​бо​ких убеж​де​ний и мыс​лей, а ведь мыс​ли мо​гут вли​ять на все сто​ро​ны на​шей жиз​ни. Мож​но сти​му​ли​ро​вать си​лы, спо​соб​с​т​ву​ющие сох​ра​не​нию на​ше​го здо​ровья, пос​то​ян​но ис​поль​зуя по​зи​тив​ные ут​вер​ж​де​ния. Мож​но с пол​ной оп​ре​де​лен​нос​тью ут​вер​ж​дать, что по​зи​тив​ные мыс​ли обыч​но силь​нее не​га​тив​ных, так же как ве​ра силь​нее стра​ха. 

    Если пра​виль​но ис​поль​зо​вать ме​тод по​зи​тив​ных фор​му​ли​ро​вок, то мож​но улуч​шить свое здо​ровье, омо​ло​дить ор​га​низм, при​ба​вить се​бе счас​тья и, что са​мое глав​ное, при​об​рес​ти ду​шев​ный мир. Вот нес​коль​ко при​ме​ров ут​вер​ж​де​ний, ко​то​рые ус​пеш​но ис​поль​зо​ва​лись: 

    1. Все мое су​щес​т​во пы​шет здо​ровь​ем. Я ду​маю о здо​ровье. Я прак- 

    тикую здо​ровье. Я ощу​щаю здо​ровье. 

    2. Я - ди​тя божье. Я в Нем жи​ву, дей​с​т​вую и су​щес​т​вую. Я си 

    лен, я по​лон жиз​ни и ра​дос​ти. Цар​с​т​вие бо​жие внут​ри ме​ня, и я ис- 

    пытываю глу​бо​кую бла​го​дар​ность. 

    3. Я се​год​ня чу​дес​но се​бя чув​с​т​вую. Этот день бу​дет для ме​ня 

    счастливым! 

     Пя​ти- и шес​ти​лет​них де​тей лег​ко обу​чить оп​ти​миз​му. Ро​ди​те​ли дол​ж​ны рас​ска​зы​вать им о том хо​ро​шем, что бы​ло у них в прош​лом. Они мо​гут по​мочь сво​им де​тям вы​ра​бо​тать чув​с​т​во кон​т​ро​ля и са​мим при​дер​жи​вать​ся оп​ти​мис​ти​чес​ких взгля​дов. Джу​ли​ус и Зель​да Си​гал «Рас​тить оп​ти​мис​та» («Жур​нал для ро​ди​те​лей») 

     Ес​ли смот​ришь на мир уз​ко, то до че​го уз​ким он ка​жет​ся! Ес​ли смот​ришь на не​го гад​ко, до че​го он га​док! Ес​ли смот​ришь на не​го се​бя​лю​би​во, до че​го он се​бя​лю​бив! Но ес​ли ты смот​ришь на не​го от​к​ры​то, ши​ро​ко и дру​же​люб​но, то ка​ких прек​рас​ных лю​дей ты в нем и на​хо​дишь! 
    Хорес Рат​ледж 

     Ва​ши мыс​ли при про​буж​де​нии мо​гут оп​ре​де​лить ва​ше по​ве​де​ние в те​че​ние все​го дня. Оп​ти​мис​ти​чес​кие мыс​ли сде​ла​ют ваш день свет​лым и удач​ным, а пес​си​мис​ти​чес​кие - скуч​ным и бес- 
     смыс​лен​ным . На​чи​най​те каж​дый день жиз​не​ра​дос​т​но, улыб​чи​во и от​важ​но, и са​мо со​бой по​лу​чит​ся, что ва​ша ра​бо​та ста​нет под​лин​ным удо​воль​с​т​ви​ем, а прод​ви​же​ние к це​ли - чу​дес​ным до сти​же​ни​ем. 
    Уильям М. Пек 

Закон 7 
ЭНТУЗИАЗМ ЗАРАЗИТЕЛЕН 
    Маленькая цер​ковь в бед​ном ра​йо​не Брук​ли​на, в Нью-Йор​ке, об​ра​ти​лась к биз​нес​ме​ну за раз​ре​ше​ни​ем, что​бы де​ти иг​ра​ли на при​над​ле​жав​шем ему сво​бод​ном учас​т​ке, по​ка он не на​шел для не​го ино​го при​ме​не​ния. Де​ло​вой че​ло​век раз​ре​шил ис​поль​зо​вать свой учас​ток в ка​чес​т​ве пло​щад​ки для игр, выд​ви​нув при этом два ус​ло​вия. Во-пер​вых, цер​ковь дол​ж​на бы​ла пла​тить стра​хов​ку. Во-вто​рых, цер​ковь дол​ж​на бы​ла са​ма уб​рать тер​ри​то​рию. При​хо​жа​не цер​к​ви ре​ши​ли, что су​ме​ют нас​к​рес​ти де​нег на стра​хов​ку, и до​го​во​ри​лись соб​рать​ся в од​ну из суб​бот, что​бы рас​чис​тить пло​щад​ку. 

    Несколько се​мей приш​ли с не​боль​шим опоз​да​ни​ем, и сре​ди них - па​ра с де​ся​ти​лет​ней до​черью-ин​ва​ли​дом. Ког​да эта семья по​яви​лась на пло​щад​ке, мно​гие доб​ро​воль​цы не​до​уме​ва​ли, за​чем они взя​ли с со​бой де​воч​ку. Что она мо​жет де​лать? Ведь она ед​ва мо​жет хо​дить! 

    Но де​воч​ка с жа​ром при​ня​лась за ра​бо​ту. Опи​ра​ясь на кос​ты​ли так, что​бы ру​ки ос​та​ва​лись сво​бод​ны​ми, ши​ро​ко и ра​дос​т​но улы​ба​ясь, она дер​жа​ла на​го​то​ве плас​ти​ко​вый ме​шок, ко​то​рый ее ро​ди​те​ли за​пол​ня​ли му​со​ром. Семья ве​се​ло пе​ре​го​ва​ри​ва​лась, об​суж​дая, в ка​кие иг​ры мож​но иг​рать на пло​щад​ке. Их эн​ту​зи​азм ока​зал​ся за​ра​зи​тель​ным! Ма​лень​кая де​воч​ка-ин​ва​лид пе​ре​да​ла свое от​но​ше​ние к ра​бо​те ок​ру​жа​ющим. Тем не ме​нее, не​ко​то​рые из них не​воль​но не​до​уме​ва​ли: по​че​му она так ра​ду​ет​ся? Ка​за​лось ма​ло​ве​ро​ят​ным, что​бы эта де​воч​ка смог​ла иг​рать на пло​щад​ке. Раз​ве это бы​ло воз​мож​но? Но ког​да ее спро​си​ли, как она рас​счи​ты​ва​ет учас​т​во​вать в иг​рах, ког​да пло​щад​ка от​к​ро​ет​ся, де​воч​ка с. жа​ром ска​за​ла, что бу​дет сле​дить за оч​ка​ми и ста​нет су​дить иг​ры. При этом она улы​ба​лась еще ши​ре. 

    Человек, ко​то​рый от​но​сит​ся к лю​бой де​ятель​нос​ти как к при​ят​но​му прик​лю​че​нию, мо​жет вдох​но​вить ок​ру​жа​ющих на та​кое же от​но​ше​ние к де​лу. 

    Работник, ищу​щий воз​мож​ность нас​лаж​дать​ся ра​бо​той, лю​бить ее, по​мо​га​ет дру​гим сле​до​вать сво​ему при​ме​ру. На​до всег​да пом​нить: все, что де​ла​ет че​ло​век, хо​ро​шее и дур​ное, мо​жет быть за​ра​зи​тель​ным. Улыб​ка за​ра​зи​тель​на - но и мрач​ность то​же. Ник​то не мо​жет все вре​мя пре​бы​вать в сол​неч​ном нас​т​ро​ении, но ес​ли мы бу​дем брать​ся за де​ло с эн​ту​зи​аз​мом, то, ско​рее все​го, те, кто нас ок​ру​жа​ет, за​ра​зят​ся этим нас​т​ро​ени​ем. Кста​ти, сло​во «энту​зи​азм» тол​ку​ет​ся как «пол​ный ду​ха». Эн​ту​зи​азм по​ис​ти​не за​ра​зи​те​лен! 

     Эн​ту​зи​азм ле​жит в ос​но​ве все​го прог​рес​са. Ес​ли он есть, то есть и дос​ти​же​ния. Ес​ли его нет, то есть толь​ко али​би. 
    Генри Форд 

     Энер​гия, ко​то​рая зас​тав​ля​ет ор​га​ни​за​ции дей​с​т​во​вать, за​ви​сит от эн​ту​зи​аз​ма от​дель​ных лич​нос​тей. Ли​де​ры с прек​рас​ны​ми иде​ями и спо​соб​нос​тью вдох​нов​лять дру​гих на вы​со​кие мыс​ли и пост,уп-ки - это глав​ные ге​не​ра​то​ры энер​гии. Их осо​бый эн​ту​зи​азм рас​п​ро стра​ня​ется на ок​ру​жа​ющих и под​ви​га​ет их на ве​ли​кие де​ла. 
    Брайан Ада​ме («Как до​бить​ся ус​пе​ха») 

     Вни​ма​тель​но пос​мот​ри​те на зна​ко​мых вам лю​дей, до​бив​ших​ся ус​пе​ха, и вы об​на​ру​жи​те, что они пол​ны эн​ту​зи​аз​ма к сво​ей ра​бо​те - эн​ту​зи​азма, ко​то​рый за​ра​зи​те​лен. Они не толь​ко са​ми вдох​нов​лены тем, что де​ла​ют, - они вдох​нов​ля​ют и вас. 
    Пол Ай​ви 

Закон 8 
ВЫ СТОИТЕ НЕ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВАШЕ СЛОВО 
    Много на​пи​са​но о си​ле сло​ва. Свя​щен​ная Биб​лия го​во​рит, что твор​чес​кая си​ла ре​чи есть про​из​вод​ная от твор​чес​кой си​лы зву​ка. В Кни​ге Бы​тия опи​сы​ва​ет​ся, как Бог бук​валь​но «вы​го​во​рил» мир из не​бы​тия. «Да бу​дет свет… Да бу​дет твердь». Поч​ти в каж​дом сти​хе пер​вой гла​вы Кни​ги Бы​тия есть это важ​ней​шее ут​вер​ж​де​ние «да бу​дет…» 

     Так же мощ​но на​чи​на​ет​ся Еван​ге​лие от Ио​ан​на, са​мое мис​ти​чес​кое из че​ты​рех: «В на​ча​ле бы​ло Сло​во». 
    Какова же зна​чи​мость та​ких пе​ре​во​дов? И ка​кой эф​фект они ока​зы​ва​ют на на​шу жизнь се​год​ня? Де​ло прос​то в том, что «Сло​во» не обя​за​тель​но бы​ло чем-то, что Бог «про​из​нес» или «сде​лал» ког​да-то дав​но; ско​рее, СЛО​ВО Гос​под​ней тво​ря​щей си​лы мо​жет быть оду​хот​во​ря​ющим, всеп​ро​ни​ка​ющим, уча​щим и не​су​щим Бо​га ко всем и че​рез все жи​ву​щее здесь и сей​час. 

    Вы, воз​мож​но, слы​ша​ли об эк​с​пе​ри​мен​те, ког​да опер​ная пе​ви​ца с мощ​ным го​ло​сом раз​би​ва​ет ста​кан, осо​бым об​ра​зом мо​ду​ли​руя тон. А как нас​чет сол​дат, ко​то​рые не дол​ж​ны ид​ти в но​гу, пе​ре​хо​дя че​рез мост! На​ши соб​с​т​вен​ные сло​ва оп​ре​де​ля​ют, бу​дем ли мы «иму​щи​ми» или «не​иму​щи​ми», по​то​му что на​ши сло​ва - это зву​ко​вой ин​с​т​ру​мент, с по​мощью ко​то​ро​го мы стро​им наш мир. 

     Мы фор​ми​ру​ем наш мир сло​ва​ми и тем, нас​коль​ко мы вер​ны то​му, что го​во​рим! 
    Позвольте по​де​лить​ся с ва​ми не​кой ана​ло​ги​ей. Сал​ли бы​ла так пог​ло​ще​на ин​те​рес​ной кни​гой, что ре​ши​ла пре​неб​речь раз​го​во​ром 

    с Мил​ли, ко​то​рой обе​ща​ла поз​во​нить. Спус​тя нес​коль​ко дней у Сал​ли по​яви​лась воз​мож​ность по​ехать в со​сед​ний го​род с жив​шей не​по​да​ле​ку под​ру​гой - и она ре​ши​ла этим вос​поль​зо​вать​ся. В пос​лед​ний мо​мент она поз​во​ни​ла Бек​ки, еще од​ной школь​ной под​руж​ке, с ко​то​рой уже до​го​во​ри​лась встре​тить​ся, что​бы пре​дуп​ре​дить о сво​их но​вых пла​нах. «В «Бур​гер Хэй​вен» мы мо​жем пой​ти ког​да угод​но. Я знаю, что ты не оби​дишь​ся». 

    Две не​де​ли спус​тя Бек​ки, Мил​ли и еще три де​воч​ки до​го​ва​ри​ва​лись пой​ти в мес​т​ный зо​опарк «А Сал​ли мы не зо​вем?» - спро​си​ла од​на из под​ру​жек. «Да​вай​те не бу​дем ее звать, - от​ве​ти​ла Мил​ли. - Она не дер​жит сло​во». Сал​ли бы​ла ужас​но рас​стро​ена, ког​да уз​на​ла, что ее под​руж​ки зап​ла​ни​ро​ва​ли та​кой ин​те​рес​ный день без нее. Ей и в го​ло​ву не при​хо​ди​ло, что нас​то​ящие друзья дер​жат сло​во. Ста​рое прис​ловье о том, что че​ло​век сто​ит не боль​ше сво​его сло​ва, очень спра​вед​ли​во. А на​ру​шен​ное сло​во при​но​сит с со​бой неп​ри​ят​нос​ти и оди​но​чес​т​во. 

     Ког​да речь идет о том, что​бы дер​жать дан​ное сло​во, ме​ло​чей не бы​ва​ет. 

    Пусть вам ка​жет​ся пус​тя​ком на​ру​шен​ное обе​ща​ние поз​во​нить ко​му-то, но оно мо​жет очень за​пом​нить​ся то​му, ко​му вы его да​ли. Не ис​к​лю​че​но, что то​му че​ло​ве​ку бы​ло очень важ​но в тот мо​мент с кем-то по​го​во​рить. Мо​жет быть, у не​го не так мно​го дру​зей и зна​ко​мых, и те​ле​фон​ный раз​го​вор не​ма​ло для не​го зна​чил. А мо​жет быть, вы прос​то нра​ви​лись то​му че​ло​ве​ку, и он пред​в​ку​шал воз​мож​ность по​об​щать​ся с ва​ми. Не поз​во​нив ему, вы не толь​ко рис​ко​ва​ли дос​та​вить ему неп​ри​ят​ность, но мог​ли при​чи​нить вред и се​бе са​мо​му. Ес​ли в бли​жай​шем бу​ду​щем у вас де​ла пой​дут пло​хо, то вам очень по​на​до​бят​ся друзья. Но ес​ли вы за​бы​ва​ли вы​пол​нять дан​ные ва​ми обе​ща​ния, они мо​гут ре​шить, что не бу​дут боль​ше иметь с ва​ми дел. Вот не​га​тив​ный ре​зуль​тат низ​кой сто​имос​ти ва​ше​го сло​ва. 

    А вы​со​кая сто​имость да​ва​емо​го сло​ва при​но​сит очень хо​ро​шие пло​ды, что по​ка​зы​ва​ет слу​чай с Джи​мом. Вся​кий раз, ког​да Джим что-то обе​щал, ка​ким бы пус​тяч​ным ни бы​ло это де​ло, он свое сло​во сдер​жи​вал. Ес​ли он. до​го​ва​ри​вал​ся с кем-то, а по​том по​лу​чал пред​ло​же​ние за​нять​ся чем-то бо​лее ин​те​рес​ным и при​ят​ным, он ни​ког​да не ко​ле​бал​ся. Он от​ве​чал: «Спа​си​бо. Мне бы страш​но хо​те​лось, но я уже до​го​во​рил​ся с дру​гом». 

    Поведение Джи​ма всег​да вы​зы​ва​ло две ре​ак​ции, обе - по​зи​тив​ные. Пер​вый друг был до​во​лен тем, что Джим не на​ру​шил их пла​нов, а у вто​ро​го скла​ды​ва​лось бла​гоп​ри​ят​ное впе​чат​ле​ние о Джи​ме. Со​жа​лея о том, что Джим не смо​жет к не​му при​со​еди​нить​ся, он вы​со​ко оце​ни​вал то, что на Джи​ма мож​но по​ло​жить​ся. Джим не толь​ко поль​зо​вал​ся по​пу​ляр​нос​тью в шко​ле, но и, став взрос​лым, был че​ло​ве​ком ува​жа​емым и до​бил​ся ус​пе​ха. 

     Его сло​во всег​да бы​ло для ок​ру​жа​ющих дос​та​точ​ным по​ру​чи​тель​с​т​вом. И друзья, и кол​ле​ги вы​со​ко его це​ни​ли и всег​да ему до​ве​ря​ли 
    «Слово Джи​ма до​ро​го​го сто​ит», - ска​зал о нем то​ва​рищ по ра​бо​те. Эти сло​ва бы​ло не прос​то при​ят​но слы​шать - они бы​ли сви​де​тель​с​т​вом по​ря​доч​нос​ти Джи​ма. Пра​во, ес​ли ва​ше сло​во «до​ро​го​го сто​ит», то в сов​ре​мен​ном ми​ре это вы​со​кая пох​ва​ла. 

     Сло​ва - это са​мые дей​с​т​вен​ные ин​с​т​ру​мен​ты ра​зу​ма. Каж дый раз, ког​да мы го​во​рим, ато​мы в на​шем ор​га​низ​ме дро​жат и ме​ня​ют свое по​ло​же​ние. Но мы не толь​ко зас​тав​ля​ем ато​мы на​ше​го соб​с​т​вен​но​го те​ла ме​нять по​ло​же​ние, но уве​ли​чи​ва​ем или по​ни​жаем ско​рость ко​ле​ба​ний, а так​же ока​зы​ва​ем дру​гое воз​дей ствие на ор​га​низ​мы тех, с кем встре​ча​ем​ся. 
    Чарльз Фил​лмор 

     По од​но​му сло​ву че​ло​ве​ка час​то на​зы​ва​ют муд​ре​цом или глуп цом. Нам сле​ду​ет очень ос​то​рож​но от​но​сить​ся ко все​му, что мы го​во​рим. 
    Конфуций 

     Си​ла слов ог​ром​на. Удач​но выб​ран​но​му сло​ву час​то слу​ча​лось ос​та​но​вить бе​гу​щие вой​с​ка, прев​ра​тить по​ра​же​ние в по​бе​ду и спас​ти им​пе​рию. 
    Эмиль де Жи​рар​ден 

Закон 9 
    ВЫ НА​ХО​ДИ​ТЕ ТО, ЧТО ИЩЕ​ТЕ: ДОБ​РО И ЗЛО, ПРОБ​ЛЕ​МЫ И РЕ​ШЕ​НИЯ 

    Реальность час​то ока​зы​ва​ет​ся воп​ро​сом лич​но​го вос​п​ри​ятия, а не толь​ко объ​ек​тив​ных фак​тов. Это мож​но ви​деть вся​кий раз, ког​да двое лю​дей ре​аги​ру​ют на од​но и то же со​бы​тие. Пред​с​тавь​те се​бе сле​ду​ющую сцен​ку. Две под​ру​ги обе​да​ют в рес​то​ра​не. Они слы​шат, как за со​сед​ним сто​ли​ком воз​буж​ден​но пе​ре​го​ва​ри​ва​ют​ся двое. На​ши ге​ро​ини на​чи​на​ют го​во​рить о слы​шан​ном ка​кое-то вре​мя спус​тя. Од​на из них го​во​рит: «Нет, ка​ков наг​лец, а? Го​во​рил ей, что ей есть! Да он об​ра​щал​ся с ней, как с нес​мыш​ле​ной дев​чон​кой!» «Ну, ме​ню ведь бы​ло на фран​цуз​с​ком. По-мо​ему, он прос​то по​мо​гал ей ре​шить, что ей за​ка​зать», - отоз​ва​лась ее спут​ни​ца. 

    Вот од​но и то же со​бы​тие в со​вер​шен​но раз​лич​ной ин​тер​п​ре​та​ции, при​чем каж​дая ос​но​ва​на на ин​ди​ви​ду​аль​ных осо​бен​нос​тях вос​п​ри​ятия. 

    Великий мыс​ли​тель Се​не​ка ска​зал: «Гла​за не ви​дят, ес​ли сер​д​це при​ка​зы​ва​ет им ос​леп​нуть». 

    Разве эта муд​рость не тре​бу​ет, что​бы мы раз​ви​ли в се​бе внут​рен​ний взгляд и ста​ли смот​реть «ду​хов​ным взо​ром»? Как это сде​лать? На​до воз​вы​сить свое ви​де​ние. На​до выс​мат​ри​вать хо​ро​шее во всех си​ту​аци​ях. На​до об​ра​щать свое вни​ма​ние на ре​аль​ные ре​ше​ния проб​ле​мы, а не на то, что нам ка​жет​ся неп​ра​виль​ным. 

    Если по​ло​же​ние дел ка​жет​ся дос​та​точ​но мрач​ным, то это мо​жет оз​на​чать, что наш взгляд был слиш​ком прис​таль​ным, что мы из​лиш​не сос​ре​до​то​чи​лись на зем​ном, от​в​ра​тив свой взор от ду​хов​нос​ти. Вы​ход сос​то​ит в том, что​бы приг​ля​ды​вать​ся к то​му, что внут​ри нас, а не вне нас, под​ни​мать взор вверх, а не опус​кать кни​зу, ис​кать доб​ро, а не так на​зы​ва​емое зло. Ус​т​рем​ляя взгляд вверх, мы от​в​ра​ща​ем его от ог​ра​ни​чен​ных мне​ний све​та. Мы боль​ше не смот​рим на се​бя и свои де​ла с ог​ра​ни​чен​ной точ​ки зре​ния ми​ра. 

    «Жизнь - это ки​но, ко​то​рое вы смот​ри​те сво​ими соб​с​т​вен​ны​ми уни​каль​ны​ми гла​за​ми, - пи​шет Ден​нис Уай​т​ли в сво​ей кни​ге «Пре​иму​щес​т​во по​бе​ди​те​ля». - Со​вер​шен​но не важ​но, что имен​но про​ис​хо​дит, - важ​но, как вы это вос​п​ри​ни​ма​ете». 

    Знаете ли вы, сколь​ко лю​дей ли​ше​ны здо​ровья, счас​тья, бла​го​сос​то​яния, ра​дос​ти и люб​ви толь​ко по​то​му, что их взгля​ды не та​кие, ка​ки​ми дол​ж​ны бы​ли бы быть? Вспом​ни​те та​кой мо​мент, ког​да вам ка​за​лось, что вы осо​бен​но тес​но при​вя​за​ны к лю​дям и ве​щам внеш​не​го ми​ра, и вы по​ни​ма​ли, что имен​но в этот мо​мент вы мень​ше все​го ощу​ща​ли свою внут​рен​нюю си​лу и энер​гию. А сто​ило вам аб​с​т​ра​ги​ро​вать​ся от внеш​них раз​д​ра​жи​те​лей и сос​ре​до​то​чить​ся на све​те ис​ти​ны, как вы пре​ум​но​жа​ли свои си​лы, ко​то​рые од​нов​ре​мен​но яв​ля​ют​ся и си​ла​ми на​хо​дя​ще​го​ся в вас Твор​ца! 

    Поинтересуйтесь у лю​бо​го спор​т​с​ме​на-про​фес​си​она​ла: ка​кое от​но​ше​ние де​ла​ет од​но​го че​ло​ве​ка по​бе​ди​те​лем, а дру​го​го про​иг​рав​шим, что от​ли​ча​ет тех, кто пы​та​ет​ся бе​зус​пеш​но, от тех, чьи по​пыт​ки ве​дут к ус​пе​ху. От​ве​том, ско​рее все​го, бу​дет ве​ра. Ве​ра - это ви​де​ние то​го, че​го мож​но до​бить​ся. Ве​ра - это при​сут​с​т​ву​ющий в соз​на​нии спор​т​с​ме​на об​раз са​мо​го се​бя в ро​ли по​бе​ди​те​ля. Ве​ра - это часть на​ше​го лич​но​го взгля​да на жизнь! 

    «Людей тре​во​жит не то, что про​ис​хо​дит, а их мне​ние о том, что про​ис​хо​дит», - ска​зал Эпик​тет бо​лее двух ты​сяч лет то​му на​зад. 

    Сколько раз мы че​рес​чур бур​но ре​аги​ро​ва​ли на ка​кую-то си​ту​ацию, по​то​му что не​вер​но по​ни​ма​ли, что про​ис​хо​дит? «Я по​ни​маю, что ви​жу ве​щи не та​ки​ми, ка​кие они есть, а та​ки​ми, ка​кая я есть», - ска​за​ла пе​ви​ца Ло​рел Ли. И дей​с​т​ви​тель​но, на​ша ин​тер​п​ре​та​ция со​бы​тий ха​рак​те​ри​зу​ет не толь​ко то, что мы опи​сы​ва​ем, но и нас са​мих. Ес​ли мы за​ме​ча​ем, что нас му​чит чув​с​т​во рев​нос​ти, это мо​жет оз​на​чать, что мы не на​учи​лись до​ве​рять се​бе. Точ​ка зре​ния! Как мно​го зна​чит наш взгляд на мир! Кен Киз в «Учеб​ни​ке по Выс​ше​му соз​на​нию» пи​шет: 

    «Человек, пол​ный люб​ви, жи​вет в ми​ре люб​ви. Че​ло​век, пол​ный враж​деб​нос​ти, жи​вет в ми​ре враж​деб​нос​ти». 

    Каждое ут​ро, про​сы​па​ясь, мы сво​им нас​т​ро​ем очер​чи​ва​ем со​бы​тия дня. Не​кий лек​тор как-то за​дал воп​рос: «Ког​да вы прос​ну​лись 

    утром, как вы при​вет​с​т​ву​ете но​вый, день? - "Доб​рое ут​ро. Бо​же'' или "Бо​же, опять ут​ро!"?» По​нят​на ли вам прос​тая фи​ло​со​фия нап​рав​лен​но​го ввысь взгля​да? Ведь од​но​го взгля​да вверх дос​та​точ​но, что​бы на​пол​нить вас но​вой на​деж​дой и на​пол​нить ва​ше су​щес​т​во ос ле​пи​тель​ным сол​н​цем но​вых воз​мож​нос​тей! 

    «Мысли по​хо​жи на бу​ме​ранг», - пи​шет Эй​лин Кэ​ди в «Утре пе​ре​мен» Они воз​в​ра​ща​ют​ся к нам. Ес​ли мы ве​рим в по​зи​тив​ное раз​ви​тие со​бы​тий, в доб​ро, то имен​но это и бу​дем ви​деть вок​руг. Мы мо​жем ис​кать луч све​та пос​ре​ди са​мой гус​той тьмы, по​то​му что мы ис​к​рен​не при​вер​же​ны об​ра​зу мыш​ле​ния, свя​зан​но​му с ду​хов​ным рос​том. Не​га​ти​визм и пес​си​мизм - это по​ме​хи, ко​то​рые не да​ют нам при​нять ту часть на​ше​го су​щес​т​ва, ко​то​рая уже зна​ет от​ве​ты на все воп​ро​сы. Ес​ли наш взгляд сос​ре​до​то​чен на ис​тин​нос​ти на​ше​го внут​рен​не​го су​щес​т​во​ва​ния, ма​ло​ве​ро​ят​но, что​бы ок​ру​жа​ющий мир вос​стал про​тив нас и на​нес нам по​ра​же​ние. Мы мо​жем чер​пать си​лы из ду​хов​но​го ис​точ​ни​ка внут​ри нас и знать, что мо​жем не об​ра​щать вни​ма​ния на внеш​ние приз​на​ки бо​лез​ни, про​ва​ла, по​ра​же​ния, ви​дя вмес​то них не​бес​ное зре​ли​ще си​я​юще​го здо​ровья, все​по​беж​да​ющей си​лы и ус​пе​ха, - и все это бла​го​да​ря то​му, что ваш взор ус​т​рем​лен вверх! 

    В ми​ре проц​ве​та​ют те, кто не си​дит на мес​те, а ищет те об​с​то​ятель​ства, ко​то​рые им нуж​ны. А ес​ли они та​ких об​с​то​ятельств най​ти не мо​гут, то са​ми их соз​да​ют. 
    Джордж Бер​нард Шоу 

     Лю​ди, с ко​то​ры​ми вы ра​бо​та​ете, за​ра​жа​ют​ся ва​шим от​но​ше​ни​ем. Ес​ли вы по​доз​ри​тель​ны, нед​ру​же​люб​ны и вы​со​ко​мер​ны, то най​де​те те же неп​ри​ят​ные чер​ты в ок​ру​жа​ющих. Но ес​ли вы ста​ра​етесь вес​ти се​бя как мож​но луч​ше, то и в ок​ру​жа​ющих, с ко​то​ры​ми вы про​во​ди​те боль​шую часть вре​ме​ни, про​яв​ля​ет​ся все са​мое хо​ро​шее. 
    Беатрис Вин​сент 

     За на​шу по​доз​ри​тель​ность мы всег​да рас​п​ла​чи​ва​ем​ся тем, что на​хо​дим все, что по​доз​ре​ва​ли. 
    Анри То​ро 

     От​но​ше​ние к жиз​ни - это па​лит​ра ра​зу​ма. С ее по​мощью мож​но ок​ра​сить си​ту​ацию в мрач​ные или се​рые то​на, а мож​но - в яр​кие и ра​дос​т​ные. 
    Мэри Кро​ули 

Закон 10 
    ЛЮДЕЙ К ВАМ ПРИВ​ЛЕ​КА​ЮТ ВА​ШИ БЛА​ГО​ДА​РЕ​НИЯ, А НЕ ЖА​ЛО​БЫ 

    В день рож​де​ния че​ты​рех​лет​не​го ма​лы​ша ком​на​та бы​ла за​ва​ле​на об​рыв​ка​ми по​да​роч​ных обер​ток с лен​та​ми. Все вы​жи​да​юще улыб​ну​лись, ког​да мать ска​за​ла: «Ну, ми​лый, а что ты те​перь ска​жешь?» 

    Малыш от​ве​тил: «А где ос​таль​ные по​дар​ки?» 

    Такое по​ве​де​ние еще мож​но счи​тать прос​ти​тель​ным для че​ты​рех​лет​не​го ре​бен​ка, но раз​ве мно​гие из нас до сих пор не за​да​ют по​доб​ных воп​ро​сов? «И это все?» Все слов​но ждут че​го-то еще - че​го-то бо​лее хо​ро​ше​го, но​во​го, быс​т​ро​го, го​ря​че​го, хо​лод​но​го, уве​сис​то​го, ве​ли​чес​т​вен​но​го… Мы мо​жем быть бла​го​дар​ны за то, что име​ем, или сос​ре​до​то​чить​ся на том, че​го у нас нет, и му​чить се​бя и дру​гих. Наш ра​зум мо​жет оп​ре​де​лить, бу​дем ли мы удов​лет​во​ре​ны или ста​нем же​лать че​го-то еще. 

     Че​го же нам так силь​но хо​чет​ся? Что за пус​то​ту мы пы​та ем​ся за​пол​нить? 
    Уинстон Чер​чилль лю​бил рас​ска​зы​вать ис​то​рию о ма​лень​ком маль​чи​ке, ко​то​рый упал с при​ча​ла в глу​бо​кую оке​ан​с​кую во​ду. Ста​рый мо​ряк, не ду​мая об опас​нос​ти, ныр​нул в бур​ные вол​ны, под​х​ва​тил ба​рах​та​юще​го​ся маль​чи​ка и в кон​це кон​цов, из​му​чив​шись, вы​та​щил его на бе​рег. Два дня спус​тя мать маль​чи​ка приш​ла с ним на тот же при​чал, ра​зыс​ки​вая мо​ря​ка, ко​то​рый спас ее сы​на. Най​дя его, она спро​си​ла: «Это вы ныр​ну​ли в во​ду и спас​ли мо​его сы​на?» «Я», - от​ве​тил мо​ряк. И тут мать не​го​ду​юще воп​ро​си​ла: «Тог​да где же его шля​па?». 

    Остается толь​ко изу​мить​ся, как мож​но бы​ло при​да​вать ка​кое-то зна​че​ние шля​пе, ког​да жизнь ре​бен​ка бы​ла в опас​нос​ти, од​на​ко эта ис​то​рия по​ка​зы​ва​ет, как мно​го лю​дей сос​ре​до​та​чи​ва​ют​ся на том, что пло​хо, а не на том, что хо​ро​шо. Од​на из глав​ных ис​тин зак​лю​ча​ет​ся в том, что чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти - это мощ​ная си​ла, ко​то​рая при​тя​ги​ва​ет к нам мно​жес​т​во прек​рас​но​го. Ког​да мы ста​ра​ем​ся ре​гу​ляр​но вы​ра​жать бла​го​дар​ность, то ста​но​вит​ся оче​вид​ным, что жизнь хо​ро​ша, прек​рас​на, ве​ли​ко​леп​на! Все​лен​ная не​из​мен​но от​к​ли​ка​ет​ся на бла​го​дар​ность, пре​дос​тав​ляя но​вые воз​мож​нос​ти для рос​та и раз​ви​тия, де​ятель​нос​ти, но​вых дру​зей. 

     Сос​ре​до​точь​тесь на бла​го​да​ре​нии. Ва​ше бла​го​да​ре​ние - это пок​ло​не​ние ис​ти​не, ко​то​рое обес​пе​чи​ва​ет вам бла​гос​ло​ве​ние, ве​дет вас к счас​тью. 
    Смело при​но​си​те бла​го​дар​ность за все труд​нос​ти, ко​то​рые встре​ча​ют​ся в ва​шей жиз​ни, ибо бла​го​да​ря им вы мо​же​те стать силь​нее и муд​рее. Ог​ра​ни​чен​ность ил​лю​зор​но​го ми​ра час​то ме​ша​ет тем, кто нез​на​ком с ве​ли​ким за​ко​ном при​ра​ще​ния че​рез бла​го​да​ре​ние. 

    Один че​ло​век, ко​то​рый дос​тиг та​ко​го сос​то​яния, что был впол​не удов​лет​во​рен всем в сво​ей жиз​ни, в раз​го​во​ре со сво​ими друзь​ями как-то за​ме​тил, что ес​ли он по​лу​чит не​кое «ядро», ка​ким бы бес​по​лез​ным оно ни ка​за​лось, то смо​жет сде​лать что-то, не ис​поль​зуя при этом ка​пи​тал. Его друзья не по​ве​ри​ли ему и пред​ло​жи​ли до​ка​зать это. Они наш​ли ку​чу об​рез​ков жес​ти, ко​то​рую дол​ж​ны бы​ли вы​вес​ти на свал​ку, и по​со​ве​то​ва​ли ему на​чать с это​го бес​по​лез​но​го хла​ма. Пос​ле че​го они со сме​хом уда​ли​лись. 

     Че​ло​век пос​мот​рел на ку​чу, сос​ре​до​то​чил мыс​ли на жес​ти и ска​зал. «Я бла​го​да​рен воз​мож​нос​ти от​к​рыть свой ра​зум нав​с​т​ре​чу ду​ху. Эта жесть ска​жет мне, ка​кую фор​му она мо​жет при​нять и во что прев​ра​тить​ся» Пос​ле это​го он нес​коль​ко ми​нут си​дел не​под​виж​но, дер​жа в ру​ке ку​сок жес​ти. У не​го в го​ло​ве воз​ник​ло изоб​ра​же​ние спи​чеч​но​го ко​роб​ка И вот он на​чал ре​зать и гнуть жесть и вско​ре сде​лал спи​чеч​ный ко​ро​бок. Че​ло​век по​доз​вал про​хо-див​ше​го ми​мо маль​чиш​ку и пред​ло​жил взять ко​ро​бок и про​дать его, по​обе​щав со​рок про​цен​тов ко​мис​си​он​ных. Маль​чик про​дал ко​ро​бок за двад​цать пять цен​тов. Из сво​ей до​ли при​бы​ли че​ло​век ку​пил крас​ку, что​бы рас​к​ра​сить но​вые ко​роб​ки. Нес​коль​ких со​сед​с​ких маль​чи​шек он на​нял про​да​вать яр​кие ко​ро​боч​ки, и в те​че​ние нес​коль​ких не​дель друзья это​го че​ло​ве​ка уви​де​ли ре​зуль​та​ты его тру​дов: не​ма​лый ка​пи​тал, ко​то​рый он за​ра​бо​тал с по​мощью не​боль​шой и яко​бы бес​по​лез​ной ку​чи жес​тя​ных об​рез​ков. 

     Ка​пи​та​лом, ко​то​рым вос​поль​зо​вал​ся этот пред​п​ри​ни​ма​тель, бы​ли твор​чес​кие идеи плюс чув​с​т​во бла​го​дар​нос​ти. 
     Что​бы удов​лет​во​рить на​ши са​мые нас​то​ятель​ные пот​реб​нос​ти, мы час​то ус​т​рем​ля​ем свой взгляд на ок​ру​жа​ющий нас мир. Воз​мож но, мы меч​та​ем о сла​ве и пы​та​ем​ся най​ти свое мес​то в жиз​ни или счи​та​ем, что день​ги при​не​сут нам то, че​го мы боль​ше все​го жаж​дем иметь. Не​ко​то​рые об​ра​ща​ют​ся к нар​ко​ти​кам, что​бы из​ме нить свое соз​на​ние и не ощу​щать чув​с​т​ва без​на​деж​нос​ти и соб​с​т​вен ной не​пол​но​цен​нос​ти. Все это - ре​зуль​тат то​го, что мы не ви​дим в се​бе ре​сур​сов, ко​то​рые обес​пе​чи​ли бы нам счас​тье и ус​пех. 
     Воз​мож​но, кто-то ска​жет: «Я ра​бо​таю луч​ше, ког​да по​лу​чаю боль​ше де​нег». На са​мом де​ле бо​лее хо​ро​шая ра​бо​та при​но​сит и боль​шую наг​ра​ду, а это то удо​воль​с​т​вие, ко​то​рое да​ет сам про​цесс. ра​бо​ты. Ог​ром​ная наг​ра​да - это чув​с​т​во, что ты при​нес поль​зу окру​жа​ющим и хо​ро​шо сде​лал свое де​ло. «Ког​да я прос​лав​люсь, все бу​дут ме​ня лю​бить», - го​во​рит се​бе кто-то. Но сла​ва не при​но​сит нас​то​ящей люб​ви. Че​ло​ве​ка лю​бят за то, что он со​бой пред​с​тав​ля​ет, и лю​бой че​ло​век, жи​ву​щий на Зем​ле, зас​лу​жи​ва​ет люб​ви. 
     Ощу​ще​ние то​го, что ты лю​бим и дос​то​ин люб​ви, - вот что прив​ле​ка​ет к нам ок​ру​жа​ющих. 
     Ког​да мы зна​ем, что дос​той​ны люб​ви, то мо​жем быть од​ни, и не ис​пы​ты​вать при этом чув​с​т​ва оди​но​чес​т​ва. Уве​рен​ность в соб​с​т​вен ной цен​нос​ти - это луч​шая за​щи​та от опус​то​шен​нос​ти, ко​то​рая ча сто ве​дет к нар​ко​ма​нии. Ис​пы​ты​вая бла​го​дар​ность за то, ка​кие мы и что име​ем, мы на​чи​на​ем улы​бать​ся, и нас ок​ру​жа​ет ат​мос​фе​ра ра дос​ти, ко​то​рая прив​ле​ка​ет к нам еще боль​ше благ. 
     Хва​ла, а не жа​ло​бы пре​ум​но​жа​ют бла​га и бла​гос​ло​ве​ния во всем, на что она нап​рав​ле​на. Ког​да мы про​из​но​сим сло​ва бла​го​дар​нос​ти, как пос​то​ян​ную, ра​дос​т​ную ре​ак​цию на жизнь, мы взра​щи​ва​ем доб​ро в се​бе и спо​соб​с​т​ву​ем то​му, что​бы оно про​яв​ля​лось в дру​гих. Раз​ве не та​кую энер​гию мы хо​тим за​ло​жить в свою пов​сед​нев​ную жизнь? 
     Тог​да я не ду​маю обо всех нес​час​ть​ях , а толь​ко о ве​ли​ко​ле​пии, ко то​рое ос​та​лось. Вот еще од​но раз​ли​чие меж​ду мной и ма​мой. Она со​ве​ту​ет: «По​ду​май обо всех го​рес​тях ми​ра и будь бла​го​дар​на за то, что ты их не ис​пы​ты​ва​ешь». А я го​во​рю: «Вый​ди в по​ля, к при​ро​де и сол​н​цу, вый​ди и ищи си​яние в се​бе и в Бо​ге. Ду​май о кра​со​те, ко​то​рая сно​ва и сно​ва рас​ц​ве​та​ет с то​бой и без те​бя, и будь счас​т​ли​ва». 
    Анна Франк 

     Тот, кто охот​но бла​го​да​рит Бо​га, сам ста​но​вит​ся бо​га​тым. 
    Альберт Швей​цер 

Закон 11 
СЧАСТЬЕ - ВСЕГДА ПОБОЧНЫЙ ПРОДУКТ 
    В Кон​с​ти​ту​ции Со​еди​нен​ных Шта​тов го​во​рит​ся, что каж​дый че​ло​век име​ет пра​во на жизнь, сво​бо​ду и стрем​ле​ние к счас​тью. И су​щес​т​ву​ет ста​рое прис​ловье, ко​то​рое го​во​рит: «Мы рож​да​ем​ся для счас​тья». Для не​ко​то​рых лю​дей по​ис​ки счас​тья ста​но​вят​ся глав​ной целью жиз​ни. Ви​ди​мо, у них есть врож​ден​ное соз​на​ние то​го, что цель на​шей жиз​ни - быть счас​т​ли​вы​ми, по​то​му что мы всем сер​д​цем стре​мим​ся к счас​тью. Пе​чаль​ный факт зак​лю​ча​ет​ся в том, что очень час​то мы ищем это счас​тье вне нас. Это нем​но​го по​хо​же на по​ис​ки свя​щен​ной ча​ши Гра​аля! Лю​бой че​ло​век, ко​то​рый про​во​дит свою жизнь в бес​ко​неч​ной гон​ке, ко​то​рую он об​ре​чен про​иг​рать, на са​мом де​ле «со​вер​шен​но не там». Это мо​жет от​но​сить​ся и к тем, кто стре​мит​ся до​бить​ся счас​тья. Оно ни​ког​да не бе​рет​ся штур​мом. 

     Са​мые счас​т​ли​вые лю​ди - это, по​хо​же, те, кто ста​ра​ет​ся дать счас​тье дру​гим. Счас​тье не за​во​евы​ва​ет​ся в по​ис​ке, это - по​боч​ный про​дукт по​пы​ток по​мочь ок​ру​жа​ющим. 
    Большинство из нас в ду​ше по​ни​ма​ет, что счас​тье име​ет ог​ром​ную цен​ность. Но мы заб​луж​да​ем​ся, счи​тая, буд​то счас​тье мож​но ку​пить. Тра​тит​ся мас​са де​нег на раз​в​ле​че​ния, по​то​му что во вре​мя раз​в​ле​че​ний мы час​то пе​ре​жи​ва​ем ра​дость. Од​на​ко на са​мом де​ле то, что мы при​об​ре​та​ем от дру​гих, мо​жет ока​зать​ся пре​хо​дя​щим, а то, че​го до​би​ва​ем​ся са​ми, - веч​ным. На​ше заб​луж​де​ние от​но​си​тель​но то​го, что счас​тье нам мо​гут дать дру​гие, от​час​ти объ​яс​ня​ет, по​че​му мы не на​хо​дим нас​то​ящей ра​дос​ти в са​мих се​бе. Нель​зя по​лу​чить ис​тин​ную ра​дость, зап​ла​тив ко​му-то, что​бы они да​ли нам счас​тье. Нель​зя по​лу​чить счас​тье, вы​пив таб​лет​ку или сде​лав укол: счас​тье не при​но​сят ни​ка​кие внут​рен​ние или внеш​ние нар​ко​ти​ки. 

     Счас​тье мож​но по​лу​чить, толь​ко пы​та​ясь дать его ко​му-то. 
    Хью Блэк, ко​то​рый в те​че​ние трид​ца​ти лет был про​фес​со​ром прик​лад​ной те​оло​гии во вне​кон​фес​си​ональ​ной те​оло​ги​чес​кой се​ми​на​рии 

    Нью- Йор​ка, ска​зал: «Вот один из ве​ли​чай​ших па​ра​док​сов жиз​ни: стре​мясь в пер​вую оче​редь к нас​лаж​де​ни​ям, че​ло​век их ли​ша​ет​ся. Пер​вое ус​ло​вие нас​то​яще​го счас​тья -это пол​ная смыс​ла жизнь, нап​рав​лен​ная на неч​то, на​хо​дя​ще​еся вне че​ло​ве​ка. Опыт по​ка​зы​ва​ет, что под​лин​ное счас​тье при​об​ре​та​ет​ся при стрем​ле​нии к че​му-то ино​му, в мно​гос​то​рон​ней жиз​нен​ной де​ятель​нос​ти, в здо​ро​вом при​ме​не​нии всех да​ро​ван​ных че​ло​ве​ку сил». Один из спо​со​бов сле​до​вать этим сло​вам - это раз​ви​вать свои та​лан​ты и со​вер​шен​с​т​во​вать​ся в сво​ей ра​бо​те. Бла​га, ко​то​рые вы при​не​се​те дру​гим, мо​гут при​нес​ти вам счас​тье и ус​пех. 

    Молодой друг бри​тан​с​ко​го фи​ло​со​фа Бер​т​ра​на Рас​се​ла как-то зас​тал его в сос​то​янии глу​бо​ко​го раз​думья. «Отче​го та​кая за​дум​чи​вость?» - по​ин​те​ре​со​вал​ся мо​ло​дой че​ло​век. 

    «Я сде​лал стран​ное от​к​ры​тие, - от​ве​тил Рас​сел. - Каж​дый раз, ког​да я раз​го​ва​ри​ваю с мас​ти​тым уче​ным, я чув​с​т​вую пол​ную уве​рен​ность в том, что счас​тье не​дос​ти​жи​мо. А сто​ит мне по​го​во​рить с мо​им са​дов​ни​ком - и я убеж​да​юсь в об​рат​ном!» 

    Если за​ду​мать​ся над сло​ва​ми Рас​се​ла, то ста​но​вит​ся яс​ным, что счас​тье - это не за​вер​ше​ние, не при​об​ре​те​ние че​го бы то ни бы​ло. 

    Счастье да​ют ра​бо​та, уси​лия, прес​ле​до​ва​ние не​кой це​ли - да​ре​ние. В ос​но​ве счас​тья и ус​пе​ха ле​жит не пот​реб​ле​ние, а про​из​вод​с​т​во. 

    Один друг рас​ска​зал мне о жен​щи​не, ко​то​рая, при​хо​дя ут​ром на ра​бо​ту, бук​валь​но ис​к​ри​лась ра​дос​тью. Мно​гие из ее сос​лу​жив​цев прос​мат​ри​ва​ли га​зе​ты или прос​то си​де​ли, гля​дя в ни​ку​да или в по​лу​пус​тую чаш​ку ко​фе. Но эта жен​щи​на всех за​ря​жа​ла сво​ей ра​дос​тью и эн​ту​зи​аз​мом. Од​наж​ды, ког​да ее спро​си​ли, в чем ее сек​рет, она от​ве​ти​ла: «Каж​дое ут​ро, пе​ред тем как встать, я на​жи​маю «кноп​ку счас​тья». Кто-то спро​сил ее, что это за «кноп​ка счас​тья», и она объ​яс​ни​ла: «Ну пе​ред тем как встать, я на​по​ми​наю се​бе, что это - чис​тый но​вый день. Бог сде​лал его чу​дес​ным и счас​т​ли​вым, по​то​му что сот​во​рил его из се​бя са​мо​го. Я вспо​ми​наю все, что есть в мо​ей жиз​ни хо​ро​ше​го. И по​том, зас​ме​яв​шись от ра​дос​ти жиз​ни, я встаю и на​чи​наю мой день! Поп​ро​буй​те са​ми на​жать «кноп​ку счас​тья» и пос​мот​реть, что бу​дет!» 

    И мой друг пос​ле​до​вал ее со​ве​ту. На сле​ду​ющий же день. Он до​ба​вил, что те​перь всег​да так де​ла​ет и что по​нял, нас​коль​ко хо​ро​шо на​чи​нать так ут​ро, осо​бен​но ес​ли день обе​ща​ет быть не​лег​ким. А еще он сле​до​вал муд​ро​му со​ве​ту фран​цуз​с​кой пи​са​тель​ни​цы Ко​летт, ко​то​рая ска​за​ла: 

    «Будьте счас​т​ли​вы. Это един​с​т​вен​ный спо​соб быть муд​ры​ми». 

    Возможно, мать Те​ре​за из Каль​кут​ты луч​ше всех воп​ло​ща​ла за​кон, ут​вер​ж​да​ющий, что счас​тье за​ви​сит от то​го, что ты де​ла​ешь. Она 

    верила в про​яв​ле​ние люб​ви к тем, кто на​хо​дит​ся ря​дом с ва​ми и с кем пе​ре​се​ка​ют​ся ва​ши пу​ти. Ду​хов​ная оза​рен​ность слы​шит​ся в ее сло​вах: «Как еще мо​жем мы лю​бить Бо​га, как не че​рез ближ​них7» Ог​ром​ная наг​ра​да за лю​бов​ное слу​же​ние - это глу​бо​кая уве​рен​ность в том, что вы при​нес​ли са​мый боль​шой дар, са​мо​го се​бя. Это и есть счас​тье, ко​то​рое нель​зя ку​пить за день​ги. 

    Многие лю​ди в глу​би​не сво​его сер​д​ца зна​ют, что в счас​тье есть ог​ром​ная цен​ность. 

    Что бы вам дей​с​т​ви​тель​но хо​те​лось де​лать? Что да​ет вам на​иболь​шее удов​лет​во​ре​ние? Ес​ли имен​но это и за​ни​ма​ет боль​шую часть ва​ше​го вре​ме​ни, то, ско​рее все​го, вы счас​т​ли​вы! Ес​ли вы чув​с​т​ву​ете, что вам не по​ме​ша​ло бы иметь боль​ше счас​тья, поп​ро​буй​те на​жать «кноп​ку счас​тья»: это мо​жет ока​зать​ся по​лез​ным и ду​хов​но обо​га​ща​ющим жес​том. Пусть че​рез вас вы​ра​жа​ет​ся ра​дость Тво​ре​ния! Пусть вы поз​на​ете счас​тье, для ко​то​ро​го соз​да​ны. Ищи​те Цар​с​т​вие Бо​жие внут​ри се​бя и ра​дуй​тесь! 

     Счас​тье - это по​боч​ный про​дукт на​ших по​пы​ток ос​час​т​ли​вить ко​го-то дру​го​го. 
    Джетта Пал​мер 

     Че​ло​ве​чес​кая ра​дость по​рож​да​ет​ся не столь​ко ог​ром​ны​ми дос​ти​же​ни​ями, ко​то​рые слу​ча​ют​ся ред​ко, сколь​ко мел​ки​ми уда​ча​ми, ко​то​рые про​ис​хо​дят каж​дый день. 
    Бенджамин Фран​к​лин 

     Счас​тье, ког​да оно слу​ча​ет​ся в этом ми​ре, вы​па​да​ет слу​чай​но, Сде​лай​те его сво​ей целью - и вы бу​де​те ис​кать его нап​рас​но. Прес​ле​дуйте ка​кую-то иную цель - и впол​не ве​ро​ят​но, что вы об​на​ру​жите, что по​лу​чи​ли счас​тье, да​же не меч​тая о нем. 
    Натаниэль Хо​торн 

Закон 12 
     ЕС​ЛИ ВЫ НЕ ЗНА​ЕТЕ, ЧЕ​ГО ХО​ТИ​ТЕ ДО​БИТЬ​СЯ В ЖИЗ​НИ, ТО МО​ЖЕ​ТЕ НИ​ЧЕ​ГО НЕ ДО​БИТЬ​СЯ 
    Те, кто не ста​вит пе​ред со​бой ни​ка​ких жиз​нен​ных це​лей, без​воль​но дрей​фу​ют на про​тя​же​нии при​мер​но се​ми​де​ся​ти лет, час​то жа​лу​ясь на то, что «в жиз​ни нет спра​вед​ли​вос​ти». А еще они мо​гут го​во​рить, пе​реф​ра​зи​руя пес​ню «Рол​линг Сто​унз»: «Мне не да​ет​ся то, че​го я хо​чу». Нап​ро​тив, в со​от​вет​с​т​вии с важ​ным за​ко​ном жиз​ни они по​лу​ча​ют про​пор​ци​ональ​но то​му, что го​то​вы дать. Мно​гие из нас очень чет​ко пред​с​тав​ля​ют се​бе, че​го им не хо​чет​ся, но мно​гие ли го​то​вы к ду​хов​но​му тру​ду, ко​то​рый при​ве​дет к то​му, че​го им дей​с​т​ви​тель​но хо​чет​ся? Ес​ли нас поп​ро​сят рас​ска​зать, как по​пасть из пун​к​та А в пункт Б, мы ска​жем, в ка​кую сто​ро​ну ехать и где по​во​ра​чи- 

    вать. На​ша жизнь мо​жет ид​ти в со​от​вет​с​твии с тем же прин​ци​пом, од​на​ко мно​гие лю​ди нас​та​ива​ют на том, что​бы ру​ко​вод​с​т​во​вать​ся тем, че​го им не хо​чет​ся, а не тем, че​го хо​чет​ся. 

    Когда мы зна​ем, че​го хо​тим, мы мо​жем сфор​му​ли​ро​вать оп ре​де​лен​ные це​ли и до​би​вать​ся их. 
    Возможно, вы са​ми по​па​да​ли в по​хо​жую си​ту​ацию, об​суж​дая с друзь​ями, на ка​кой фильм пой​ти. Кто-то на​чи​на​ет раз​го​вор с то​го, что он уже ви​дел кар​ти​ну и ид​ти от​ка​зы​ва​ет​ся. Толь​ко ес​ли вы са​ми за​яви​те, что имен​но хо​ти​те пос​мот​реть, вы ока​же​тесь в ки​но с па​ке​том поп​кор​на в ру​ках! 

    Ставя пе​ред со​бой оп​ре​де​лен​ные це​ли, вы соз​да​ете для се​бя воз​мож​ность раз​ви​вать​ся и со​вер​шен​с​т​во​вать​ся. Пом​ни​те о це​ли, и чем упор​нее вы ее до​би​ва​етесь, тем бли​же ока​жет​ся ее осу​щес​т​в​ление. 

     Очень по​лез​но бы​ва​ет за​пи​сать свою цель в днев​ник, что​бы иметь пе​ред со​бой пос​то​ян​ное на​по​ми​на​ние. 
    Издатель Ро​берт Бер​н​ш​тейн был ти​хим мо​ло​дым че​ло​ве​ком и ра​бо​тал на од​ной из ра​ди​ос​тан​ций Нью-Йор​ка. Аль​бер​ту Ле​вен​та​лю, воз​г​лав​ляв​ше​му тор​го​вый от​дел из​да​тель​с​т​ва «Сай​мон и Шус​тер», пон​ра​вил​ся вы​со​кий, ры​же​во​ло​сый и оба​ятель​ный Бер​н​ш​тейн, и он приг​ла​сил его пе​рей​ти на ра​бо​ту в из​да​тель​с​т​во. Бер​н​ш​тейн ока​зал​ся не​ве​ро​ят​но энер​гич​ным. Как-то Ле​вен​таль при​ехал на ра​бо​ту очень ра​но, в по​ло​ви​не вось​мо​го ут​ра, и об​на​ру​жи​ли сво​его про​те​же уже за ра​бо​той. Бер​н​ш​тейн под​нял го​ло​ву, уви​дел воп​ро​ша​ющий взгляд сво​его на​чаль​ни​ка и ска​зал: «Я чес​то​лю​бив. А вы за​чем сю​да так ра​но при​еха​ли?» 

    Юлий Це​зарь, рим​с​кий пол​ко​во​дец и го​су​дар​с​т​вен​ный де​ятель, ре​ши​тель​но раз​г​ро​мил пра​ви​те​ля Пон​та Фар​на​ка II у Зе​лы в Ма​лой Азии. В Ри​ме он объ​явил о сво​ей по​бе​де зна​ме​ни​ты​ми сло​ва​ми «Ve​ni, vi​di, vi​ci» («При​шел, уви​дел, по​бе​дил»). Це​зарь пос​та​вил пе​ред со​бой цель, ус​т​ре​мил​ся к ней - и дос​тиг ее! 

     Ста​вя пе​ред со​бой це​ли и чес​то​лю​би​во стре​мясь к ним, мы да​ем се​бе воз​мож​ность в пол​ной ме​ре раз​вить свои спо​соб​нос​ти. 
    Перед на​ми сто​ит не​кий иде​ал, и чем боль​ше мы к не​му стре​мим​ся и чем боль​ше де​ла​ем для его осу​щес​т​в​ле​ния, тем бли​же он к нам. Не​ко​то​рые лю​ди счи​та​ют по​лез​ным за​пи​сы​вать свои це​ли и меч​ты, так что​бы пе​ред ни​ми бы​ло наг​ляд​ное на​по​ми​на​ние. Мож​но ус​та​но​вить для се​бя це​ли, сде​лав кол​лаж из ил​люс​т​ра​ций к жур​на​лам, на ко​то​рых ока​жут​ся те ве​щи, ко​то​рых вы хо​те​ли бы до​бить​ся, и сос​та​вив та​ким об​ра​зом не​кую «кар​ту сок​ро​вищ». И это от​но​сит​ся не толь​ко к ве​щам су​гу​бо ма​те​ри​аль​ным, но и к чув​с​т​вам, се​мей​ным от​но​ше​ни​ям, люб​ви. 

    Большинство из нас чи​та​ли о ма​лень​ком крас​ном па​ро​во​зи​ке, ко​то​рый взби​рал​ся на го​ру и пых​тел: «Ка​жет​ся, по​лу​чит​ся, ка​жет​ся, по​лу​чит​ся!» В кон​це кон​цов он со​вер​шил подъ​ем, пред​с​тав​ляв​ший​ся не​воз​мож​ным. У не​го бы​ла цель и кар​ти​на то​го, как он ее до​би​ва​ет​ся, - и он осу​щес​т​вил то, что мыс​лен​но се​бе пред​с​та​вил. 

    Наполеон Хилл ска​зал: «Дос​ти​жи​мо все, что че​ло​век мо​жет се​бе пред​с​та​вить и во что мо​жет по​ве​рить». 

    В че​ло​ве​чес​ком под​соз​на​нии пря​чут​ся от​ве​ты на все воп​ро​сы и раз​гад​ки всех тайн, ко​то​рые нам мо​гут встре​тить​ся. Но для то​го что​бы вос​поль​зо​вать​ся ре​сур​са​ми это​го ре​зер​ву​ара, не​об​хо​ди​мо выб​рать путь, ко​то​рым мы на​ме​ре​ны сле​до​вать. Ре​ше​ние о том, че​го мы хо​тим до​бить​ся, мож​но срав​нить с уди​ла​ми. Уди​ла, на​вер​ное, са​мая ма​лень​кая часть уп​ря​жи, но за​то са​мая глав​ная. Имен​но они поз​во​ля​ют нам уп​рав​лять ло​шадью. Дос​та​точ​но чуть по​тя​нуть уди​ла - и ло​шадь по​во​ра​чи​ва​ет все те​ло в ту сто​ро​ну, ку​да нам хо​чет​ся ехать. Не имея це​ли, мы бу​дем бес​силь​но ба​рах​тать​ся и ма​ло че​го дос​тиг​нем. 

     Ес​ли мы не осу​щес​т​ви​ли на​ших ран​них меч​та​ний, то нам нуж​но ли​бо най​ти но​вые, ли​бо пос​та​рать​ся спас​ти хоть что-то из ста​рых. Ес​ли мы до​би​лись то​го, о чем меч​та​ли в юнос​ти, тог​да нам не сле​ду​ет пла​кать, по​доб​но Алек​сан​д​ру Ве​ли​ко​му, что нам не​че​го за​во​евы​вать. Со​вер​шен​но оче​вид​но, что пе​ред на​ми еще мно​жес​т​во дел, - и чем бы мы ни со​би​ра​лись за​нять​ся, нам сле ду​ет при​ни​мать​ся за де​ло не​мед​лен​но. 
    Розалии Кар​тер («Что-то при​об​рес​ти») 

     Ста​рай​тесь за​по​лу​чить лу​ну с не​ба. Ес​ли вы ее не до​бу​де​те, так хо​тя бы все рав​но бу​де​те ус​т​рем​ле​ны к звез​дам. 
    Уиллис Рид 

     На​ше внут​рен​нее «я» жаж​дет не прос​то удо​воль​с​т​вий, а не​кой выс​шей це​ли, ко​то​рая пот​ре​бу​ет всех на​ших сил и при​даст на​шей жиз​ни це​лос​т​ность и нап​рав​лен​ность. Мы ни​ког​да не поз​на​ем са​мой глу​бо​кой ра​дос​ти, ес​ли не бу​дем убеж​де​ны в том, что на​ша жизнь зна​чи​ма, что это не прос​то бес​смыс​лен​ный эпи​зод. Вы​со​чай​шая цель че​ло​ве​чес​кой жиз​ни - это эти​чес​кое со​вер​шен​с​т​во​ва​ние че​ло​ве​чес​т​ва, пре​об​ра​же​ние ро​да люд​с​ко​го. 
    Генри Дж. Гол​динг 

     Судь​ба - это не слу​чай​ность, а воп​рос вы​бо​ра, это не то, че​го на​до ждать, а то, че​го на​до дос​тичь. 
    Уильям Джен​нингс Бра​йан 

Закон 13 
ОБУЧЕНИЕ НИКОГДА НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ 
    Существует дет​с​кая сказ​ка о мо​ло​дом че​ло​ве​ке, ко​то​рый от​п​ра​вил​ся ис​кать са​мо​го глу​по​го че​ло​ве​ка на све​те. Как-то ут​ром, ша​гая по про​се​лоч​ной до​ро​ге, мо​ло​дой че​ло​век ус​лы​шал стран​ный шум, до​но​сив​ший​ся из не​боль​шо​го до​ми​ка у обо​чи​ны. Там раз​да​вал​ся тя​же​лый то​пот, по​том звук па​де​ния и сто​ны. Он ос​та​но​вил​ся и нес​коль​ко ми​нут прис​лу​ши​вал​ся. В кон​це кон​цов сне​да​емый лю​бо​пыт​с​т​вом мо​ло​дой че​ло​век под​нял​ся на крыль​цо и заг​ля​нул в ок​но меж​ду за​на​вес​ка​ми. К сво​ему изум​ле​нию, он уви​дел не​мо​ло​до​го муж​чи​ну в ниж​нем белье, ко​то​рый с то​по​том раз​бе​гал​ся, под​п​ры​ги​вал - и вре​зал​ся в спин​ку сту​ла, на ко​то​рой ви​се​ла па​ра брюк. Муж​чи​на па​дал на пол и нес​коль​ко се​кунд ле​жал там, гром​ко сте​ная. По​том он с тру​дом под​ни​мал​ся, ста​вил стул на мес​то, ве​шал на не​го брю​ки и от​хо​дил в дру​гой ко​нец ком​на​ты. Сно​ва раз​да​вал​ся то​пот. Пры​жок. Тя​же​лое па​де​ние. И сно​ва сто​ны. 

    Молодой че​ло​век пос​ту​чал в дверь. Не​мо​ло​дой муж​чи​на от​к​рыл дверь и впус​тил его в дом. 

    «Скажите, су​дарь, - спро​сил мо​ло​дой че​ло​век, - по​че​му вы де​ла​ли то, что де​ла​ли?» 

    «Так я на​де​ваю брю​ки. Я ве​шаю их на спин​ку сту​ла, раз​бе​га​юсь и пры​гаю в них, - от​ве​тил муж​чи​на. - Мой па​поч​ка так де​лал, а до не​го - па​поч​ка мо​его па​поч​ки. А что го​ди​лось им, то го​дит​ся и мне». 

    «Разве та​кой спо​соб оде​ва​ния не слиш​ком мед​лен​ный и бо​лез​нен​ный? Боль​шин​с​т​во муж​чин на​тя​ги​ва​ют сна​ча​ла од​ну брю​чи​ну, а по​том вто​рую. Так го​раз​до быс​т​рее и про​ще, - ска​зал мо​ло​дой че​ло​век. - Сядь​те на стул, и я вам по​ка​жу». 

    Тут уже изу​мил​ся по​жи​лой муж​чи​на. 

    «Как мне пос​час​т​ли​ви​лось, что вы про​хо​ди​ли ми​мо! По​хо​же, учить​ся ни​ког​да не поз​д​но». 

    Да, вер​но. На​до ус​во​ить ис​ти​ну: «учить​ся ни​ког​да не поз​д​но». 

    Возможно, эта ис​то​рия по​ка​жет​ся вам не​ле​пой, но ее смысл по​ня​тен, 

    Любой, кто счи​та​ет, что зна​ет все, что ему нуж​но, серь​ез​но оши​ба​ет​ся. 

    Альберт Эй​н​ш​тейн, один из ве​ли​чай​ших ге​ни​ев на​ше​го ве​ка, ска​зал од​наж​ды: «День, в ко​то​рый вы ни​че​го не уз​на​ли, - это по​те​рян​ный день. Нам так мно​го на​до уз​нать - и у нас так ма​ло на это вре​ме​ни!» Он сам сле​до​вал это​му прин​ци​пу, про​дол​жая ра​бо​тать и при​леж​но учить​ся до са​мой смер​ти. И мы мо​жем вдох​нов​лять​ся при​ме​ром мно​жес​т​ва ве​ли​ких лю​дей, ко​то​рые ни​ког​да не пе​рес​та​ва​ли учить​ся. 

    Бабушка Мо​зес, ху​дож​ни​ца-при​ми​ти​вис​т​ка, за​ня​лась жи​во​писью уже в прек​лон​ном воз​рас​те. Мы не нас​лаж​да​лись бы сей​час ее ра​бо​та​ми, ес​ли бы у нее не хва​ти​ло му​жес​т​ва про​дол​жать свое об​ра​зо​ва​ние и раз​ви​вать твор​чес​кие спо​соб​нос​ти. Пол​ков​ник Сэн​дерс, прос​ла​вив​ший​ся жа​ре​ны​ми цып​ля​та​ми Кен​тук​ки, ос​во​ил пре​муд​рос​ти пред​п​ри​ятий быс​т​ро​го пи​та​ния и поль​зо​ва​ния тор​го​вой мар​кой, ког​да ему бы​ло уже за шес​ть​де​сят. Эби​гейл Ада​ме, суп​ру​га аме​ри​кан​с​ко​го пре​зи​ден​та, так оха​рак​те​ри​зо​ва​ла важ​ность об​ра​зо​ва​ния и обу​че​ния: «Нель​зя при​об​рес​ти зна​ния слу​чай​но. Их на​до упор​но до​би​вать​ся и усер​д​но при​об​ре​тать». 

    «Век жи​ви - век учись» мо​жет стать для вас прек​рас​ным де​ви​зом, ес​ли вы сог​ла​си​тесь с тем, что обу​че​ние че​ло​ве​ка ни​ког​да не за​кан​чи​ва​ет​ся. 

    При этом мы при​об​ре​та​ем не​об​хо​ди​мые нам зна​ния не за счет то​го, что вы​жи​ма​ем нуж​ные мыс​ли из кле​ток на​ше​го моз​га. От​к​ры​вая наш ра​зум, ос​во​бож​дая его, пе​рес​тав его на​си​ло​вать, мы мо​жем при​кос​нуть​ся к ве​ли​ко​му и бес​ко​неч​но​му бо​жес​т​вен​но​му ра​зу​му в его все​лен​с​кой сво​бод​ной фор​ме. Кто зна​ет, ка​кие глу​би​ны та​ят​ся в нем, ожи​дая на​ше​го по​ни​ма​ния! Где бы мы ни бы​ли и чем бы ни за​ни​ма​лись, мож​но уз​на​вать что-то, что обо​га​тит на​шу соб​с​т​вен​ную жизнь и жизнь тех, кто нас ок​ру​жа​ет. Воз​мож​но, что​бы ус​во​ить но​вое, нам при​дет​ся ос​во​бо​дить​ся от ус​та​рев​ше​го об​ра​за мыс​лей и дей​с​т​вий. Но ког​да нам уда​ет​ся это сде​лать, мы час​то об​на​ру​жи​ва​ем, что жизнь ста​ла бо​лее ин​те​рес​ной и пло​дот​вор​ной, чем мы мог​ли на​де​ять​ся. 

    Может быть, имен​но это имел в ви​ду Иисус, ког​да го​во​рил о све​че, спря​тан​ной под со​су​дом? Мы дей​с​т​ви​тель​но не мо​жем зак​лю​чить свет в тем​ни​цу. Ес​ли бы мы взя​ли го​ря​щую элек​т​ри​чес​кую лам​пу и нак​ры​ли бы ее оп​ро​ки​ну​той мис​кой, свет все рав​но вы​би​вал​ся бы из-под мис​ки. Да​же ес​ли бы лам​поч​ка бы​ла спря​та​на в гер​ме​ти​чес​ки за​па​ян​ном со​су​де, свет все рав​но воз​ве​щал бы о сво​ем су​щес​т​во​ва​нии, наг​ре​вая мис​ку и пе​ре​да​вая часть теп​ла ок​ру​жа​юще​му воз​ду​ху. Мо​жет быть, это дол​ж​но ска​зать нам, что мы не мо​жем на​дол​го спря​тать или по​да​вить тот бо​жес​т​вен​ный ра​зум, ко​то​рый сос​тав​ля​ет часть на​шей при​ро​ды? 

    Иногда мы пы​та​ем​ся нак​рыть со​су​дом че​ло​ве​чес​ких пре​ду​беж​де​ний тот свет, что хо​чет про​си​ять. 

    Возможно, чув​с​т​во бес​силь​ной до​са​ды и уны​ние, ко​то​рые мы вре​мя от вре​ме​ни ис​пы​ты​ва​ем, - это не​боль​шие про​то​ки энер​гии от то​го ве​ли​ко​го све​та, ко​то​рый стре​мит​ся за​жечь​ся. Воз​мож​но, нам сле​ду​ет уб​рать со​суд-дру​гой, не об​ра​щая вни​ма​ния на убеж​ден​ность ок​ру​жа​ющих в том, что мы слиш​ком ста​ры, слиш​ком ма​ло​об​ра​зо​ва​ны или не​дос​та​точ​но со​об​ра​зи​тель​ны, что​бы до​бить​ся зна​чи​тель​ных ре​зуль​та​тов. Очень от​рад​но знать, что свет твор​чес​кой энер​гии и зна​ния, хо​тя его мож​но по​да​вить и скрыть под бес​чис​лен​ны​ми со​су​да​ми на​ших пре​ду​беж​де​ний, не те​ря​ет сво​ей бо​жес​т​вен​ной при​ро​ды 

    и сво​ей ог​ром​ной си​лы. Он бу​дет пы​тать​ся про​бить​ся сквозь на​ше под​соз​на​ние - и, воз​мож​но, мы нач​нем ви​деть ин​те​рес​ные сны, ко​то​рые про​из​ве​дут на нас глу​бо​кое впе​чат​ле​ние. 

    Эдисон ска​зал: «Если вы де​ла​ете что-то точ​но так же, как де​ла​ли это двад​цать лет на​зад, зна​чит, на​вер​ня​ка су​щес​т​ву​ет бо​лее удач​ный спо​соб это де​лать». В этих сло​вах мо​жет зак​лю​чать​ся ве​ли​кая ис​ти​на. Воз​мож​но, сей​час са​мое вре​мя ли​бо ус​во​ить, ли​бо раз​вить даль​ше уве​рен​ность в том, что мож​но уз​нать мно​жес​т​во уди​ви​тель​ных ве​щей. Прис​лу​ши​вай​тесь к сво​ему внут​рен​не​му го​ло​су. Пос​коль​ку вы - жи​вой че​ло​век, то на​вер​ня​ка у вас есть ка​кие-то силь​ные сто​ро​ны. Раз​ви​вай​те свои силь​ные сто​ро​ны и сми​рен​но за​яв​ляй​те свои пра​ва на ве​ли​чие, про​дол​жая жад​но учить​ся. 

     Мои гла​за мно​го ви​де​ли, но они не ус​та​ли. Мои уши мно​го слы​ша​ли, но жаж​дут боль​ше​го. 
    Рабиндранат Та​гор 

     От ста​рос​ти по​яв​ля​ют​ся мор​щи​ны на ли​це, а от ску​ки - на ду​ше. 
    Генерал Дуг​лас Ма​кар​тур 

     Уче​ба или про​дол​жа​ет​ся все вре​мя, или ее прос​то нет. 
    Фрэнк Тай​гер 

     Об​ра​зо​ва​ние боль​ше не счи​та​ет​ся под​го​тов​кой к взрос​лой жиз​ни: это неп​ре​рыв​ный про​цесс рос​та и раз​ви​тия от рож​де​ния до смер​ти, 
    Стивен Мит​челл 

     Че​ло​ве​ку нель​зя прек​ра​щать учить​ся - да​же в пос​лед​ний день его жиз​ни. 
    Маймонид 

Закон 14 
     ТОЛЬ​КО ОД​НО МО​ЖЕТ БЫТЬ ВАЖ​НЕЕ, ЧЕМ УЧИТЬ​СЯ НА ОПЫ​ТЕ: ЭТО - НЕ УЧИТЬ​СЯ НА ОПЫ​ТЕ 
    Сегодняшний день мо​жет стать днем, ког​да вы вы​ра​зи​те се​бя, воз​вы​си​тесь над со​бой и поз​на​ете ок​ру​жа​ющий вас мир. Мно​гие лю​ди го​во​рят о жиз​ни. Не​ко​то​рые ее лю​бят. Не​ко​то​рые ее при​ни​жа​ют. 

    И очень нем​но​гие по​ни​ма​ют, что жизнь мо​жет быть та​кой, ка​кой вы ее де​ла​ете, учась на прош​лом опы​те. 

    Уроки, ко​то​рые лю​ди из​в​ле​ка​ют из сво​его опы​та, час​то поз​во​ля​ют яс​нее уви​деть те воз​мож​нос​ти, ко​то​рые та​ят​ся в том, что кое-кто на​зы​ва​ет «жиз​нен​ной иг​рой». Ког​да вы «по​па​да​ли ту​да» и «де​ла​ли это», то у вас по​яв​ля​лось неп​ло​хое пред​с​тав​ле​ние не толь​ко о том, 

    чего вы хо​ти​те, но и о том, че​го не хо​ти​те. Опыт бы​ва​ет по​ис​ти​не прек​рас​ным учи​те​лем! 

    Сейчас не​ма​лое зна​че​ние при​да​ют то​му, что​бы быть по​бе​ди​те​лем. Нас учат, что по​бе​ди​те​лей лю​бят, а, как ска​зал ме​нед​жер бей​с​боль​ной ко​ман​ды Лео Дю​ро​чер, «доб​рые пар​ни при​хо​дят пос​лед​ни​ми». В про​фес​си​ональ​ном спор​те по​бе​да- это все. В биз​не​се за​час​тую глав​ным бы​ва​ет стрем​ле​ние про​бить​ся на​верх. На​ции со​пер​ни​ча​ют друг с дру​гом, что​бы за​во​евать рын​ки. Ком​па​нии тра​тят мил​ли​оны на рек​ла​му, что​бы за​во​евать по​ку​па​те​ля. По​го​вор​ка «Ва​жен не вы​иг​рыш или про​иг​рыш, а то, как ты ве​дешь иг​ру» ка​жет​ся мно​гим ус​та​рев​шей и не со​от​вет​с​т​ву​ющей сов​ре​мен​ным по​ня​ти​ям кон​ку​рен​ци​ей. 

    Однако глу​бо​кая ис​ти​на со​дер​жит​ся в ки​тай​с​кой пос​ло​ви​це: «Игро​ки ви​дят иг​ру ху​же, чем зри​те​ли». 

    Хотя быть по​бе​ди​те​лем при​ят​но, при​да​вать по​бе​де слиш​ком боль​шое зна​че​ние вред​но. Лю​ди час​то заб​луж​да​ют​ся, счи​тая, что, одер​жав по​бе​ду, мож​но стать луч​ше и счас​т​ли​вее. На са​мом де​ле мно​гие из тех, кто дос​тиг вер​ши​ны в сво​ей об​лас​ти де​ятель​нос​ти, час​то ока​зы​ва​ют​ся людь​ми нес​час​т​ны​ми и не​уве​рен​ны​ми в се​бе. Ка​ко​во ре​аль​ное зна​че​ние по​бе​ды? Это прос​то зна​чит, что в дан​ный день вы опе​ре​ди​ли ко​го-то дру​го​го. Ваш сле​ду​ющий ре​зуль​тат мо​жет ока​зать​ся сов​сем иным, ведь на сце​ну пос​то​ян​но вы​хо​дят все но​вые та​лан​т​ли​вые иг​ро​ки, пол​ные эн​ту​зи​аз​ма. Вы мо​же​те не сом​не​вать​ся в том, что на мес​то на​вер​ху вско​ре по​явят​ся пре​тен​ден​ты. Ес​ли ва​ше са​мо​ува​же​ние ос​но​вы​ва​ет​ся на ва​шей спо​соб​нос​ти пе​ре​хит​рить, пе​ре​иг​рать или опе​ре​дить ко​го-то еще, то вы стро​ите свою жизнь на очень не​на​деж​ном ос​но​ва​нии. В этом слу​чае кон​ку​рен​ция мо​жет стать ору​жи​ем, ко​то​рое при​дет​ся ис​поль​зо​вать для то​го, что​бы унич​то​жать тех, кто по​ку​ша​ет​ся на ва​шу силь​но уяз​ви​мую им​пе​рию. 

    Конечно, кон​ку​рен​ция бы​ва​ет очень по​лез​на. Она мо​жет стать не​об​хо​ди​мой сос​тав​ля​ющей прог​рес​са, мо​дер​ни​за​ции и ус​ко​ре​ния со​ци​аль​но​го и эко​но​ми​чес​ко​го раз​ви​тия об​щес​т​ва. На лич​ном уров​не со​рев​но​ва​ние с дру​ги​ми, будь то в спор​те или в биз​не​се, да​ет вам воз​мож​ность раз​вить и уг​лу​бить свои спо​соб​нос​ти. Кро​ме то​го, оно поз​во​ля​ет вы​яв​лять те сто​ро​ны, ко​то​рые нуж​да​ют​ся в даль​ней​шем улуч​ше​нии. Вы мо​же​те при​об​рес​ти боль​шой опыт и быс​т​ро уз​нать мно​го но​во​го, учас​т​вуя в со​рев​но​ва​нии или наб​лю​дая за тем, как со​рев​ну​ют​ся дру​гие. 

    Проблема зак​лю​ча​ет​ся не в со​рев​но​ва​нии, а в на​шем от​но​ше​нии к то​му, чем мы за​ни​ма​ем​ся. 

    Мы слиш​ком час​то бы​ва​ем склон​ны оце​ни​вать се​бя в со​от​но​ше​нии на​ши​ми про​тив​ни​ка​ми. Ес​ли мы про​иг​ры​ва​ем, то мо​жем счесть се​бя людь​ми без​на​деж​ны​ми. Ес​ли мы при​хо​дим вто​ры​ми, мы мо​жем ре​шить, что мы - лю​ди вто​ро​го сор​та. Важ​но пом​нить, что пло​дот​вор​ное со​рев​но​ва​ние с дру​ги​ми мо​жет слу​жить ме​ри​лом на​шей де​ятель​нос​ти - но не на​шей че​ло​ве​чес​кой цен​нос​ти. 

    Мао Цзэ- дун ска​зал: «Если вы хо​ти​те уз​нать вкус гру​ши, то на​до «изме​нить» эту гру​шу, съев ее са​мо​му… Ес​ли вы хо​ти​те уз​нать те​орию и ме​то​ды ре​во​лю​ции, вы дол​ж​ны при​нять учас​тие в ре​во​лю​ции. Все нас​то​ящее зна​ние на​чи​на​ет​ся с не​пос​ред​с​т​вен​но​го опы​та». Мы мо​жем учить​ся на опы​те жиз​ни, а еще мы мо​жем учить​ся, не учась на опы​те, -ког​да жизнь пре​дос​та​вит нам иную воз​мож​ность! 

    Если вы ис​к​рен​не стре​ми​тесь к то​му, что​бы ва​ша ра​бо​та все вре​мя ста​но​ви​лась нем​но​го луч​ше, и ви​ди​те, что ва​ше ощу​ще​ние жиз​ни пос​то​ян​но уг​луб​ля​ет​ся и со​вер​шен​с​т​ву​ет​ся за счет то​го, что вы ос​но​вы​ва​етесь на сво​ем опы​те, то вы ста​но​ви​тесь по​бе​ди​те​лем с лю​бой точ​ки зре​ния. 

     На​ша судь​ба не пре​доп​ре​де​ле​на - мы са​ми ее оп​ре​де​ля​ем. 
    Арнольд Той​н​би 

    У каж​до​го есть ре​аль​ный шанс стать нас​толь​ко ве​ли​ким, на-сколь​ко он по​же​ла​ет, 
    Джереми Кол​ли​ер 

     Ло​ви​те мо​мент ра​дос​т​но​го лю​бо​пыт​с​т​ва по лю​бо​му по​во​ду, что​бы раз​ре​шить свои сом​не​ния, ибо, ес​ли вы его упус​ти​те, же​ла​ние мо​жет ни​ког​да боль​ше не вер​нуть​ся - и вы ос​та​не​тесь в не​ве​де​нии. 
    Уильям Уирт 

Закон 15 
    СЧАСТЬЕ НЕ В МА​ТЕ​РИ​АЛЬ​НОМ, А В ДУ​ХОВ​НОМ БО​ГАТ​С​Т​ВЕ 

    Довольно дав​но по те​ле​ви​де​нию в США шла пе​ре​да​ча под наз​ва​ни​ем «Мил​ли​онер». Каж​дую не​де​лю ка​кой-ни​будь дос​той​ный че​ло​век по​лу​чал чек на предъ​яви​те​ля на мил​ли​он дол​ла​ров от не​из​вес​т​но​го бла​го​де​те​ля. По​лу​ча​тель че​ка мог ос​та​вить день​ги се​бе и тра​тить их как угод​но - при ус​ло​вии, что не на​зо​вет, от​ку​да они. Каж​дую не​де​лю по​лу​ча​те​ля жда​ло не​ма​ло труд​нос​тей в свя​зи с этим сог​ла​ше​ни​ем. И дос​та​точ​но час​то по​лу​ча​те​лю при​хо​ди​лось день​ги воз​в​ра​щать. 

    В Гол​ли​ву​де сня​то не​ма​ло филь​мов, де​мон​с​т​ри​ру​ющих то, что счас​тье да​ет​ся не ма​те​ри​аль​ным бо​гат​с​т​вом. В филь​ме «День​ги на де​ревь​ях не рас​тут» рас​ска​зы​ва​лось о семье, ко​то​рая вне​зап​но раз​бо​га​те​ла, об​на​ру​жив, что на од​ном из де​ревь​ев во дво​ре рас​тут день​ги. И сю​жет по​ка​зы​ва​ет не​ма​ло труд​нос​тей, ко​то​рые пе​ре​жи​ва​ет эта семья из-за де​неж​но​го де​ре​ва. 

    Это - вы​мыш​лен​ные при​ме​ры, ког​да лю​ди не на​хо​ди​ли счас​тья в бо​гат​с​т​ве. Но как нас​чет ре​аль​нос​ти? Бы​ва​ют слу​чаи, ког​да лю​ди мгно​вен​но ста​но​ви​лись мил​ли​оне​ра​ми, вы​иг​рав круп​ный приз в ло​те​рее или по​лу​чив неж​дан​ное нас​лед​с​т​во. 

    На воп​рос о том, как из​ме​ни​лась их жизнь пос​ле по​лу​че​ния де​нег, мно​гие от​ве​ча​ли, что их жизнь силь​но ос​лож​ни​лась. В их рас​по​ря​же​нии по​яви​лись круп​ные сум​мы, но они не ста​ли счас​т​ли​вее: на​обо​рот, у них по​яви​лось мно​го но​вых проб​лем. 

    Во мно​гих вы​мыш​лен​ных и ре​аль​ных си​ту​аци​ях та​ко​го ро​да от​сут​с​т​ву​ет важ​ное свя​зу​ющее зве​но. Ес​ли мы не вы​ра​бо​та​ли в се​бе ис​точ​ник ду​хов​но​го бо​гат​с​т​ва, то ни​ка​кие сум​мы де​нег не сде​ла​ют нас счас​т​ли​вы​ми. Ду​хов​ное бо​гат​с​т​во при​но​сит счас​тье. Оно да​ет нам лю​бовь. Оно да​ру​ет муд​рость. Ду​хов​ное бо​гат​с​т​во ве​дет к счас​тью по​то​му, что по​мо​га​ет нам стро​ить от​но​ше​ния с ок​ру​жа​ющи​ми на ос​но​ве люб​ви. 

    Очень лег​ко под​с​чи​тать свое ма​те​ри​аль​ное бо​гат​с​т​во, а вот для то​го, что​бы уви​деть, нас​коль​ко мы бо​га​ты ду​хов​но, важ​но пос​мот​реть на свою жизнь. Ка​кие у нас от​но​ше​ния с ок​ру​жа​ющи​ми? На​учи​лись ли мы лю​бить и при​ни​мать дру​гих та​ки​ми, ка​кие они есть, без вся​ких ого​во​рок? На​учи​лись ли мы про​щать и за​бы​вать то, что вос​п​ри​ни​ма​ли как оби​ды? Це​ним ли мы жизнь в ее мно​го​об​раз​ных про​яв​ле​ни​ях? Пол​нос​тью ли мы ис​поль​зу​ем на​ши та​лан​ты? От​вет на эти воп​ро​сы поз​во​лит нам дос​та​точ​но точ​но оце​нить раз​мер и ка​чес​т​во на​ших ду​хов​ных ре​зер​вов. Нам мо​жет ка​зать​ся, что счас​тье - это ре​зуль​тат внеш​них об​с​то​ятельств. 

    Более зре​лый взгляд на счас​тье сос​то​ит в том, что счас​тье - это по​боч​ный про​дукт на​ше​го слу​же​ния ближ​ним. Это - ощу​ще​ние то​го, что хо​ро​шо вы​пол​ня​ешь свою ра​бо​ту или что чес​тен в об​ще​нии с ок​ру​жа​ющи​ми, это - по​мощь нуж​да​ющим​ся или воз​мож​ность по​де​лить​ся сво​им чув​с​т​вом юмо​ра. 

    Счастье - это ду​хов​ный прин​цип, ко​то​рый мы мо​жем ус​во​ить и ис​поль​зо​вать не​за​ви​си​мо от внеш​них об​с​то​ятельств и ус​ло​вий. 

    Не нуж​но ожи​дать, что​бы счас​тье при​нес​ли нам об​с​то​ятель​с​т​ва. Ког​да мы пы​та​ем​ся сде​лать счас​т​ли​вы​ми дру​гих, то нам воз​да​ет​ся сто​ри​цей. Мы мо​жем тво​рить свою ра​дость - и пусть она ме​ня​ет об​с​то​ятель​с​т​ва на​шей жиз​ни. Один из ве​ли​чай​ших па​ра​док​сов ис​ти​ны зак​лю​ча​ет​ся в том, что счас​т​ли​вое сер​д​це при​тя​ги​ва​ет к се​бе все то, что ему нуж​но для счас​тья. 

    Духовное бо​гат​с​т​во мо​жет стать пу​тем к под​лин​но​му и на​деж​но​му счас​тью, по​то​му что с ним мы име​ем воз​мож​ность по​лу​чить все, что нам нуж​но. Ма​те​ри​аль​ное бо​гат​с​т​во мо​жет за​ви​сеть от мно​жес​т​ва внеш​них фак​то​ров, ко​то​рые иног​да на​хо​дят​ся вне на​ше​го кон​т​ро​ля. Ду​хов​ным бо​гат​с​т​вом мож​но уп​рав​лять, по​то​му что оно - «де​ло внут​рен​нее» Мы са​ми оп​ре​де​ля​ем, нас​коль​ко ши​ро​ко нам от​к​рыть на​ши сер​д​ца и умы. Ес​ли мы про​ве​рим се​бя и об​на​ру​жим, что не об​ла​да​ем ду​хов​ным бо​гат​с​т​вом, у нас есть воз​мож​ность по​пол​нить его за​па​сы. Внут​ри нас на​хо​дит​ся все не​об​хо​ди​мое для то​го, что​бы пос​т​ро​ить пло​дот​вор​ную и счас​т​ли​вую жизнь. 

     Мы мо​жем при​об​рести спо​соб​ность быть по​лез​ными и тем са​мым по​лу​чить воз​мож​ность нас​лаж​дать​ся жиз​нью, вне за​ви​си​мос​ти от то​го, что при этом про​ис​хо​дит вок​руг нас. 

    Конечно, ма​те​ри​аль​ные удоб​с​т​ва мо​гут быть по​ло​жи​тель​ным фак​то​ром на​шей жиз​ни. С ни​ми у нас нет проб​лем с пи​та​ни​ем, оп​ла​той сче​тов или обу​че​ни​ем де​тей. При силь​ной эко​но​ми​ке ма​те​ри​аль​ное бо​гат​с​т​во да​ет на​деж​ную за​щи​ту. Но что про​ис​хо​дит, ес​ли сос​то​яние эко​но​ми​ки ухуд​ша​ет​ся? Ког​да мы соз​да​ем ду​хов​ное бо​гат​с​т​во, на​ша внут​рен​няя уве​рен​ность всег​да ос​та​ет​ся с на​ми. Ес​ли мы ли​шим​ся на​ших сбе​ре​же​ний и ис​точ​ни​ков до​хо​да, на​ше ду​хов​ное бо​гат​с​т​во по​мо​жет нам выс​то​ять и вос​пол​нить по​те​ри. Ес​ли на​ша жизнь ос​но​ва​на на ду​хов​ном бо​гат​с​т​ве, мы об​ре​та​ем глу​бо​кое и на​деж​ное спо​кой​с​т​вие, ко​то​ро​го нель​зя по​лу​чить толь​ко от ма​те​ри​аль​но​го бо​гат​с​т​ва. 

    Если мы ис​к​рен​не хо​тим быть счас​т​ли​вы​ми, на​до пом​нить три ос​нов​ных прин​ци​па. 

    1. Счас​тье мо​жет быть как при​чи​ной, так и след​с​т​ви​ем при​то​ка 

    благ в на​шу жизнь. 

    2. На​ше счас​тье уве​ли​чи​ва​ет​ся за счет его ис​поль​зо​ва​ния, по​то 

    му что ког​да мы ду​ма​ем, го​во​рим и пос​ту​па​ем с ра​дос​тью, то в на 

    шей жиз​ни не ос​та​ет​ся мес​та для че​го-то мень​ше​го. 

    3. Мы мо​жем куль​ти​ви​ро​вать счас​тье, слу​жа дру​гим. 

    Мудрый Арис​то​тель ска​зал: «Если счас​тье - это де​ятель​ность 

    в со​от​вет​с​т​вии с иде​алом, ра​зум​но пред​по​ло​жить, что она дол​ж​на быть в со​от​вет​с​т​вии с вы​со​чай​шим иде​алом». 

     Ра​дость от бо​гат​с​т​ва зак​лю​ча​ет​ся не в прос​том об​ла​да​нии им или щед​рых тра​тах, а в его ра​зум​ном при​ме​не​нии. 
    Мигель Сер​ван​тес 

     Из​бы​ток бо​гат​с​т​ва - это свя​щен​ный долг: об​ла​да​тель дол-жен в те​че​ние сво​ей жиз​ни рас​по​ря​жать​ся до​ве​рен​ным ему со сто​яни​ем с на​иболь​шей поль​зой для об​щес​т​ва. 
    Эндрю Кар​не​ги 

     Бо​гат​с​т​во - это про​дукт, спо​соб​нос​ти мыс​лить. 
    Эйн Ранд 

Закон 16 
ПРОГРЕСС ТРЕБУЕТ ПЕРЕМЕН 
    Перемены в жиз​ни мо​гут ид​ти нас​толь​ко быс​т​ро, что ка​жет​ся, буд​то в ми​ре нет ни​че​го пос​то​ян​но​го. Друзья по​яв​ля​ют​ся и ис​че​за​ют. Иму​щес​т​во се​год​ня есть, а зав​т​ра - нет. Дом, где мы про​ве​ли дет​с​т​во, сно​сят, что​бы на его мес​те пос​т​ро​ить офис​ное зда​ние. Мла​де​нец прев​ра​ща​ет​ся во взрос​ло​го че​ло​ве​ка. Лю​ди сбли​жа​ют​ся и рас​ста​ют​ся. Лю​ди уми​ра​ют. 

    В ка​кой- то мо​мент на​шей жиз​ни мы мо​жем ре​шить, что у нас «раз​би​лось сер​д​це». Это мог​ло быть свя​за​но с по​те​рей лю​би​мо​го че​ло​ве​ка, ухуд​ше​ни​ем сос​то​яния фи​зи​чес​ко​го или пси​хи​чес​ко​го здо​ровья, по​те​рей ра​бо​ты, ко​то​рая обес​пе​чи​ва​ет нам не​об​хо​ди​мый до​ход. 

     Ка​кие-то за​вет​ные це​ли, ко​то​рые мы се​бе пос​та​ви​ли, мо​гут ос​тать​ся не​осу​щес​т​в​лен​ны​ми. 
    А ес​ли пос​мот​реть на все​лен​ную с дру​гой точ​ки зре​ния, то мож​но уви​деть, что все жи​вет и рас​тет. Все на​хо​дит​ся в ра​дос​т​ном дви​же​нии. По​яв​ля​ют​ся но​вые со​че​та​ния. К на​шей ду​ше при​ка​са​ет​ся но​вая кра​со​та. Воз​ни​ка​ют но​вые воз​мож​нос​ти. Прик​лю​че​ния ждут, что​бы прик​лю​чить​ся с на​ми! 

    Когда бур​ные вол​ны пе​ре​мен дос​ти​га​ют на​шей жиз​ни (а го​во​рят, что пе​ре​ме​ны - это един​с​т​вен​ное, что в жиз​ни пос​то​ян​но), то их дей​с​т​вие мо​жет ока​зать​ся бо​лез​нен​ным, ес​ли мы слиш​ком при​ки​пе​ли сер​д​цем к ма​те​ри​аль​ным ве​щам или слиш​ком уве​ри​лись в оши​боч​ной мыс​ли о том, что пос​то​ян​с​т​во су​щес​т​ву​ет. И при от​сут​с​т​вии уме​ния прис​по​саб​ли​вать​ся к пе​ре​ме​нам и при​ни​мать их они мо​гут боль​но ра​нить на​ше сер​д​це. Как пе​ре​но​сить боль от по​терь, ко​то​рые ра​но или поз​д​но ка​са​ют​ся жиз​ни каж​до​го? Ес​ли мы от​к​ры​ты при​сут​с​т​вию Бо​га в каж​дой жиз​нен​ной пе​ре​ме​не, то мы спо​кой​но удер​жи​ва​ем​ся на греб​не вол​ны пе​ре​мен. 

    Когда се​мя се​ет​ся в тем​но​ту зем​ли, его внеш​няя обо​лоч​ка дол​ж​на раз​ру​шить​ся, что​бы на свет выш​ла но​вая жизнь. Иисус ска​зал: «Если пше​нич​ное зер​но, пад​ши в зем​лю, не ум​рет, то ос​та​нет​ся од​но; а ес​ли ум​рет, то при​не​сет мно​го пло​да» (Ио​ан. 12, 24). Ког​да на​ша внеш​няя обо​лоч​ка с болью раз​ру​ша​ет​ся, ког​да нам ка​жет​ся, что сер​д​це на​ше раз​би​ва​ет​ся, важ​но ус​во​ить тот урок, ко​то​рый хо​тел пре​по​дать нам Иисус. 

     Вся​кий раз, ког​да мы что-то те​ря​ем, мы мо​жем од​нов​ре​мен​но что-то при​об​ре​тать. 
    В этом слу​чае мы мо​жем по​нять и оце​нить то, что жизнь пред​ла​га​ет нам не​объ​яс​ни​мый опыт, ко​то​рый не всег​да мож​но ис​тол​ко​вать с по​мощью опы​та. Та​кое по​ни​ма​ние са​мо по се​бе ста​но​вит​ся дра​го​цен​ным да​ром. Нам мо​жет ка​зать​ся, что ес​ли бы мы толь​ко мог​ли сде​лать все «как на​до», то мы не ис​пы​ты​ва​ли бы бо​ли. Но жизнь час​то ока​зы​ва​ет​ся го​раз​до слож​нее и та​ин​с​т​вен​нее. 

    Дар мо​жет быть по​лу​чен в мо​мент по​те​ри. Са​ма боль, ко​то​рую мы ис​пы​ты​ва​ем, мо​жет быть выз​ва​на тем, что обо​лоч​ка на​ше​го по​ни​ма​ния, на​шей муд​рос​ти, на​шей зре​лос​ти и сос​т​ра​да​тель​нос​ти раз​ру​ша​ет​ся, вы​пус​кая на​ру​жу свой дар, та​ив​шу​юся в ней но​вую жизнь. Это осоз​на​ние - не мор​фий, ко​то​рый мо​жет при​ту​пить или от​к​лю​чить ис​пы​ты​ва​емую на​ми боль. Ско​рее, это сред​с​т​во от​к​рыть​ся нав​с​т​ре​чу 

    таинству бо​ли, то​му, что она мо​жет нам дать, как и то​му, что она у нас от​ни​ма​ет. Воз​мож​но, мы с боль​шей ра​дос​тью при​вет​с​т​во​ва​ли бы пер​с​пек​ти​ву пе​ре​мен, ес​ли бы пом​ни​ли, что жиз​нен​ный путь всег​да ве​дет впе​ред, к прог​рес​су. 

     А ког​да вы жи​ве​те и раз​ви​ва​етесь, то пе​ре​ме​ны не​из​беж​ны. 
    Не за​ду​мы​ва​лись ли вы над тем, что ска​зать фра​зу: «Сей​час не вре​мя для пе​ре​мен» рав​но​силь​но то​му, что​бы за​явить: «Сей​час у ме​ня нет вре​ме​ни при​нять бла​гос​ло​ве​ние»? Очень важ​но рас​ти - фи​зи​чес​ки, ум​с​т​вен​но и ду​хов​но. Ког​да в на​шей жиз​ни нас​ту​па​ют пе​ре​ме​ны, это сви​де​тель​с​т​ву​ет о том, что мы дол​ж​ны быть го​то​вы при​нять их - ра​дос​т​но и с вос​тор​гом. Имей​те ве​ру в спо​соб​нос​ти сво​ей ду​ши, соз​на​вай​те, что в вас мо​жет при​сут​с​т​во​вать вся пол​но​та бо​жес​т​вен​ной люб​ви и муд​рос​ти и слу​жить для вас не​ис​ся​ка​емым ис​точ​ни​ком. Внут​рен​не под​го​то​вив​шись к пе​ре​ме​нам, вы мо​же​те свык​нуть​ся с мыс​лью о них. 

    Когда вы в сле​ду​ющий раз по​чув​с​т​ву​ете, как раз​ру​ша​ет​ся обо​лоч​ка, пок​ры​ва​ющая ва​ше сер​д​це, ощу​щай​те это пол​но и глу​бо​ко и уте​шай​тесь тем, что, пе​ре​жи​вая боль, вы ста​но​ви​тесь бо​лее сос​т​ра​да​тель​ным и муд​рым, как по от​но​ше​нию к ближ​ним, так и по от​но​ше​нию к са​мо​му се​бе. Труд​нос​ти мо​гут быть до​ро​гим и по​лез​ным по​дар​ком. Труд​нос​ти мо​гут стать ве​хой в ва​шем ум​с​т​вен​ном и ду​хов​ном рос​те. Най​ди​те в се​бе си​лы при​вет​с​т​во​вать пе​ре​ме​ны и ра​до​вать​ся воз​мож​нос​ти ду​хов​но рас​ти и раз​ви​вать​ся. 

    От Пи​фа​го​ра, древ​нег​ре​чес​ко​го фи​ло​со​фа, мы уз​на​ем, что «не сво​бо​ден тот че​ло​век, ко​то​рый не мо​жет при​ка​зы​вать са​мо​му се​бе». Че​рез жиз​нен​ный опыт, час​то при​об​ре​та​емый во вре​мя пе​ре​мен, мы мо​жем ов​ла​деть сво​ими эмо​ци​ями, сво​им ра​зу​мом и те​лом, сво​ими мыс​ля​ми и чув​с​т​ва​ми - и бла​го​да​ря это​му стать бо​лее по​лез​ны​ми людь​ми. 

     В от​пу​щен​ное нам вре​мя мы дол​ж​ны жить и тру​дить​ся так, что​бы то, что дос​та​лось нам се​ме​нем, пе​реш​ло сле​ду​юще​му по​ко​ле​нию как цве​ток, а то, что дос​та​лось цвет​ком, пе​реш​ло бы к ним как плод. Вот что мы по​ни​ма​ем код прог​рес​сом. 
    Генри Уорд Би​чер 

     Ог​ра​ни​чи​вая свои за​ня​тия од​ной уз​кой об​лас​тью, не поль​зу​ясь бла​га​ми пе​ре​мен или от​в​ле​че​ния, че​ло​век мо​жет прий​ти к та​кой опус​то​шен​нос​ти, ко​то​рая иног​да умер​щ​в​ля​ет во​об​ра​же​ние. 
    Эдвард Дж. Ул 

     Дей​с​т​вие и про​ти​во​дей​с​т​вие, при​лив и от​лив, про​бы и ошиб​ки, пе​ре​ме​ны - вот ритм на​шей жиз​ни. Из чрез​мер​ной са​мо​уве рен​нос​ти - страх, из стра​ха - бо​лее яс​ное ви​де​ние, но​вая на​деж​да. А из на​деж​ды - прог​ресс. 
    Брюс Бар​тон 

     Ис​кус​ство дви​же​ния впе​ред зак​лю​ча​ет​ся в том, что​бы сох​ра​нять по​ря​док пос​ре​ди пе​ре​мен и сох​ра​нять пе​ре​ме​ны пос​ре​ди по​ряд​ка. 
    Альфред Норт Уит​хед 

Закон 17 
     ДЛЯ МА​ТЕ​РИ​АЛЬ​НО​ГО ПРОГ​РЕС​СА НУЖ​НЫ ПРЕД​П​РИ​НИ​МА​ТЕ​ЛИ 
    Египетские пи​ра​ми​ды счи​та​ют​ся од​ним из се​ми чу​дес Древ​не​го ми​ра. Го​во​рят, что в Ве​ли​кой пи​ра​ми​де не​по​да​ле​ку от Ка​ира мо​жет раз​мес​тить​ся де​сять фут​боль​ных по​лей! Ес​ли по​ду​мать о том, ка​кие ин​с​т​ру​мен​ты ис​поль​зо​ва​лись в те древ​ние вре​ме​на, то мож​но толь​ко га​дать, как та​кие чу​дес​ные со​ору​же​ния во​об​ще мог​ли быть воз​д​виг​ну​ты. Как мог​ли древ​ние лю​ди пос​т​ро​ить столь мас​сив​ные со​ору​же​ния, не имея сов​ре​мен​ных ма​шин? Ка​ки​ми чер​те​жа​ми они поль​зо​ва​лись во вре​мя стро​итель​с​т​ва? Чья идея ле​жа​ла в ос​но​ве пер​во​го стро​ения это​го ро​да? Ка​кие при​род​ные ре​сур​сы бы​ли у них в рас​по​ря​же​нии? Бла​го​да​ря сво​ему уму и пре​дус​мот​ри​тель​нос​ти древ​ние стро​ите​ли, ви​ди​мо, ис​поль​зо​ва​ли все, что толь​ко мож​но, - и при​бав​ля​ли к это​му свою ве​ру и твор​чес​кие си​лы, что​бы ос​та​вить ми​ру столь вну​ши​тель​ное нас​лед​с​т​во. 

    В не​ко​то​ром смыс​ле мы то​же мо​жем вклю​чить​ся в этот про​цесс стро​итель​с​т​ва. В дей​с​т​ви​тель​нос​ти каж​дый но​вый день с его труд​нос​тя​ми пре​дос​тав​ля​ет нам воз​мож​ность тво​рить или стро​ить то, что нам хо​чет​ся. На​ши пред​ки встре​ча​ли ре​ку - и стро​или мост или пло​ти​ну, вхо​ди​ли в лес - и стро​или и обог​ре​ва​ли свои до​ма, рас​чи​ща​ли по​ле - се​яли и сни​ма​ли уро​жай. 

    Они про​би​ва​лись сквозь го​ры, тер​пе​ли край​нюю жа​ру и страш​ный хо​лод - но пос​то​ян​но прод​ви​га​лись впе​ред и даль​ше. 

    Нам пос​час​т​ли​ви​лось жить в та​кое вре​мя, ког​да лю​бой, кто хо​чет ор​га​ни​зо​вать ка​кое-то де​ло и го​тов пред​п​ри​нять для это​го не​об​хо​ди​мые ша​ги, мо​жет стать пред​п​ри​ни​ма​те​лем. А для прог​рес​са нуж​ны пред​п​ри​ни​ма​те​ли. Ес​ли име​ют​ся не​об​хо​ди​мые пла​ны или чер​те​жи, на​чи​нать де​ло лег​ко. Цен​ность чет​ко​го пла​на оче​вид​на; с его по​мощью мож​но из​бе​жать не нуж​ной по​те​ри вре​ме​ни. Це​ле​ус​т​рем​лен​ность и ра​бо​тос​по​соб​ность - очень важ​ные ка​чес​т​ва, ко​то​рые по​мо​га​ют осу​щес​т​вить меч​ту. Вот со​вет Хар​лоу Гер​бер​та Кер​ти​са, про​из​во​ди​те​ля ав​то​мо​би​лей: «Каж​дый раз вы​пол​няй​те свою ра​бо​ту луч​ше. Вы​пол​няй​те ее луч​ше, чем кто-ли​бо дру​гой. Вы​пол​няй​те ее луч​ше, чем это стро​го не​об​хо​ди​мо. Пусть нич​то не вста​ет меж​ду ва​ми и труд​ной за​да​чей. Я знаю, что это зву​чит ста​ро​мод​но. Это дей​с​т​ви​тель​но ста​ро​мод​но - но имен​но так стро​ил​ся мир». 

    Психиатр у. Бе​ран Вульф вы​ра​зил это так: «Если вы по​наб​лю​да​ете за по​ис​ти​не счас​т​ли​вым че​ло​ве​ком, вы об​на​ру​жи​те, что он стро​ит ко​рабль, пи​шет сим​фо​нию, учит сы​на, вы​ра​щи​ва​ет мах​ро​вые ге​ор​ги​ны или ищет 

    яйца ди​но​зав​ров в пус​ты​не Го​би. Он не ста​нет ис​кать счас​тье, слов​но это -за​пон​ка, за​ка​тив​ша​яся под ба​та​рею, сде​лав его са​мо​целью. Он по​чув​с​т​ву​ет, что счас​т​лив, ве​дя жизнь, где каж​дый его день до от​ка​за на​пол​нен де​ла​ми». 

    И раз​ве «ве​де​ние жиз​ни» - это не важ​ней​шая ос​но​ва для осу​щес​т​в​ле​ния на​ших меч​та​ний? 

    В вас, в твор​чес​ком ге​нии ва​ше​го ума, ле​жит не​ос​во​ен​ная зем​ля воз​мож​нос​тей. В вас та​ят​ся проз​ре​ние, пре​дус​мот​ри​тель​ность, си​ла, от​ва​га, ве​ра, сво​бо​да и спо​соб​ность поль​зо​вать​ся пре​дос​тав​лен​ны​ми вам воз​мож​нос​тя​ми. 

    Вы мо​же​те про​яв​лять свои твор​чес​кие спо​соб​нос​ти в об​с​то​ятель​с​т​вах ва​шей жиз​ни, в че​ло​ве​чес​ких от​но​ше​ни​ях, ко​то​рые у вас скла​ды​ва​ют​ся! 

    Будьте ос​то​рож​ны в вы​бо​ре сво​их це​лей, со​вер​шай​те его пос​ле тща​тель​ных раз​мыш​ле​ний и ис​к​рен​ней мо​лит​вы. Удос​то​верь​тесь в том, что ва​ши це​ли бу​дут сто​ить пот​ра​чен​ных на их дос​ти​же​ние вре​ме​ни и твор​чес​кой энер​гии и мо​гут при​нес​ти бла​го ок​ру​жа​ющим. Осоз​най​те, че​го вы же​ла​ете дос​тичь, - и пла​ни​руй​те путь к це​ли шаг за ша​гом, день за днем. Стро​ите​ли пи​ра​мид воз​д​ви​га​ли их, ук​ла​ды​вая ка​мень за кам​нем. Они на​чи​на​ли с ос​но​ва​ния пи​ра​ми​ды и пос​те​пен​но под​ни​ма​лись вверх. Боль​шин​с​т​во пред​п​ри​ятий и на​чи​на​ний тре​бу​ют оди​на​ко​во​го про​цес​са - пос​те​пен​нос​ти. Мы на​чи​на​ем с на​ча​ла и дви​га​ем​ся к фи​ниш​ной чер​те. Ес​ли ум наш от​к​рыт и го​тов при​нять но​вое, то нам бу​дет да​но все не​об​хо​ди​мое. 

    Некий жур​на​лист жа​ло​вал​ся фран​цуз​с​ко​му ро​ма​нис​ту, эс​се​ис​ту и дра​ма​тур​гу Мар​се​лю Эме, что сов​ре​мен​ность ме​ша​ет сво​бод​но​му раз​ви​тию че​ло​ве​ка. Эме мяг​ко воз​ра​зил, что он с этим~не сог​ла​сен и счи​та​ет се​бя со​вер​шен​но сво​бод​ным. 

    «Но вы же не мо​же​те не чув​с​т​во​вать, что ва​ша сво​бо​да име​ет гра​ни​цы!» - от​к​лик​нул​ся жур​на​лист. 

    «О да! - сог​ла​сил​ся Эме. - Вре​мя от вре​ме​ни я об​на​ру​жи​ваю, что ужас​но ог​ра​ни​чен в сло​ва​ре!» 

    Что нуж​но, что​бы стать но​ва​то​ром? Во-пер​вых, на​до осоз​нать, что в вас есть спо​соб​ность тво​рить. За​тем на​до быть го​то​вым по​лу​чать но​вые впе​чат​ле​ния, про​бо​вать но​вое, от​к​ры​вать та​кие об​лас​ти, где есть воз​мож​ность для раз​ви​тия. От​к​ры​тость ума и вос​п​ри​им​чи​вость по​мо​га​ют нам уз​на​вать мир. С их по​мощью ис​к​рен​ние и твор​чес​кие лю​ди мо​гут стать пред​п​ри​ни​ма​те​ля​ми-но​ва​то​ра​ми. На​це​лен​ные на ус​пех лю​ди чув​с​т​ву​ют, что не​об​хо​ди​мо ве​рить в се​бя, так как гра​ни​ца не​ис​сле​до​ван​но​го та​ит​ся в них са​мих. Уче​ние Иису​са от​но​си​тель​но этой сто​ро​ны жиз​ни мож​но най​ти в Еван​ге​лии от Лу​ки (17, 20-21), где нам на​по​ми​на​ют, что «не при​дет Цар​с​т​вие Бо​жие при​мет​ным об​ра​зом… Ибо вот, Цар​с​т​вие Бо​жие внутрь вас есть». Это имен​но та об​ласть не​из​ве​дан​но​го, ко​то​рую нам на​до ис​сле​до​вать: наш соб​с​т​вен​ный внут​рен​ний мир, на​шу бо​жес​т​вен​ную сущ​ность. 

     Сла​бей​ший сре​ди нас име​ет дар - пусть яко​бы пус​тяч​ный, но свой​с​т​вен​ный ему од​но​му. И ес​ли этот дар ис​поль​зу​ет​ся до стой​ным об​ра​зом, он бу​дет да​ром и для все​го че​ло​ве​чес​т​ва. 
    Джон Рас​кин 

     Судь​ба бла​гос​к​лон​на к от​важ​ным. 
    Эразм Рот​тер​дам​с​кий 

     Не будь скуч​ных и уп​ря​мых уси​лий, не бы​ло бы и блес​тя​щих дос​ти​же​ний. 
    Суя Цзе 

     Не​ко​то​рые лю​ди от​ка​зы​ва​ют​ся от сво​их пла​нов тог​да, ког​да цель уже поч​ти дос​тиг​ну​та, а дру​гие, нап​ро​тив, до​би​ва​ют​ся по бе​ды, зат​ра​чи​вая в пос​лед​ний мо​мент боль​ше уси​лий, чем преж​де. 
    Полибий 

Закон 18 
ЛУЧШЕ ХВАЛИТЬ, НЕЖЕЛИ КРИТИКОВАТЬ 
    «Мне хо​чет​ся пов​то​рять: «спа​си​бо, спа​си​бо!», мне хо​чет​ся бла​го​да​рить мой мир!» Это строч​ка из пес​ни, ко​то​рую бы​ло бы очень умес​т​но петь тог​да, ког​да вы дей​с​т​ви​тель​но так ду​ма​ете, ког​да все идет прек​рас​но и вы на вер​ши​не счас​тья. А еще ее очень умес​т​но петь тог​да, ког​да вы се​бя так не чув​с​т​ву​ете, ког​да все идет не так уж хо​ро​шо и все пред​с​тав​ля​ет​ся вам в мрач​ном све​те. Иног​да вес​ти се​бя «как буд​то» ока​зы​ва​ет​ся по​лез​но и по​мо​га​ет ре​али​зо​вать то по​ло​же​ние ве​щей, ко​то​ро​го мы же​ла​ем. Так или ина​че, бла​го​да​ря этой пес​не вы мо​же​те луч​ше от​нес​тись к са​мо​му се​бе и к жиз​ни. 

     Де​ло в том, что пох​ва​ла - это очень боль​шая си​ла. 
    Помните: про​из​не​сен​ное сло​во по​доб​но се​ме​ни. Оно дол​ж​но рас​ти. Как, ког​да и где это про​изой​дет - это мы дол​ж​ны пре​дос​та​вить Бо​гу. На​ше де​ло - го​во​рить хо​ро​шие сло​ва и рас​п​рос​т​ра​нять бла​гос​ло​ве​ние, зная, что, ког​да мы выс​ка​зы​ва​ем бла​го​дар​ность, мы го​то​вим се​бя к то​му, что​бы что-то по​лу​чить. Что​бы най​ти ду​шев​ный по​кой и чув​с​т​во удов​лет​во​ре​ния, важ​но на​учить​ся вос​х​ва​лять и ут​вер​ж​дать жизнь и ра​дость жиз​ни. Жить с по​зи​тив​ным от​но​ше​ни​ем к ми​ру - это зна​чит го​во​рить «да» то​му прек​рас​но​му, что да​ет нам жизнь. На​дей​тесь на Бо​га, слу​шай​те его ука​за​ния - а по​том при​вет​с​т​вуй​те Его да​ры. 

    Будьте бла​го​дар​ны. Ва​ша бла​го​дар​ность про​буж​да​ет в вас бо​лее глу​бо​кое осоз​на​ние вез​де​сущ​нос​ти и все​мо​гу​щес​т​ва Бо​га. Бла​го​дар​ность мо​жет стать сос​то​яни​ем соз​на​ния, ко​то​рое сти​му​ли​ру​ет, про​буж​да​ет, по​буж​да​ет к дей​с​т​вию и ус​та​нав​ли​ва​ет в ду​ше иде​алы, для ко​то​рых соз​дан че​ло​век. 

     Хва​лой вы мо​же​те под​ви​нуть роб​кое сер​д​це на спо​кой​с​т​вие и до​ве​рие, прев​ра​тить бо​лезнь в пол​ное здра​вие, най​ти иде​аль​ное ре​ше​ние сто​ящей пе​ред ва​ми за​да​чи. 
    Возносите хва​лу всег​да и за все, зная, что Гос​подь во всем дей​с​т​ву​ет во бла​го тех, кто его лю​бит. Сол​н​це све​тит. Пти​цы по​ют. Цве​ты цве​тут. Об​ла​ка об​ра​зу​ют​ся и та​ют, и вы бла​гос​ло​вен​ны всем этим. Воз​но​си​те хва​лу. Будь​те бла​го​дар​ны. Вы вклю​че​ны в чу​до жиз​ни, и все мо​жет на​хо​дить​ся в сос​то​янии гар​мо​нии. Ес​ли вы каж​дод​нев​но бу​де​те нас​т​ра​ивать ва​ше соз​на​ние на бес​ко​неч​ное при​сут​с​т​вие Бо​жие и приз​на​вать Его при​сут​с​т​вие в ва​шей жиз​ни, вы смо​же​те ис​то​чать лю​бовь, а не зло​бу, вы смо​же​те ви​деть хо​ро​шее во всем, что вас ок​ру​жа​ет, вы смо​же​те ты​ся​ча​ми счи​тать свои бла​гос​ло​ве​ния - и вы поз​на​ете мир, ощу​щая, что все вок​руг вас на​хо​дит​ся в гар​мо​нии с бес​ко​неч​нос​тью. 

    Возможно, вы на​хо​ди​тесь в слож​ных об​с​то​ятель​с​т​вах и вам ка​жет​ся, что де​ла об​с​то​ят не​ис​п​ра​ви​мо пло​хо. Но что про​изой​дет, ес​ли мы нач​нем хва​лить на​ши соб​с​т​вен​ные спо​соб​нос​ти? И это не бу​дет пус​тое са​мох​валь​с​т​во, а бу​дет хва​ла и ра​дость. Что бу​дет, ес​ли мы нач​нем ис​к​рен​не бла​го​да​рить Бо​га за наш чу​дес​ный ум и силь​ное и здо​ро​вое те​ло? Сов​сем нет​руд​но по​ве​рить, что на​ша соб​с​т​вен​ная уве​рен​ность в се​бе и чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го дос​то​ин​с​т​ва ста​нут силь​нее и глуб​же. 

     В те​че​ние ве​ков муд​рые лю​ди учи​ли, что во всем и во всех есть неч​то хо​ро​шее: на​до толь​ко вни​ма​тель​нее прис​мот​реть​ся. 
    Китайская пос​ло​ви​ца го​во​рит: «В сво​их пос​туп​ках нам сле​ду​ет сог​ла​со​вы​вать​ся с во​лей Не​бес, а в на​ших сло​вах - с сер​д​ца​ми люд​с​ки​ми». Все мы зна​ем, как при​ят​но бы​ва​ет слы​шать от ок​ру​жа​ющих пох​ва​лы и сло​ва бла​го​дар​нос​ти. Но не ме​нее при​ят​но ко​го-то хва​лить! Де​ти, ко​то​рых хва​лят и по​ощ​ря​ют, учат​ся и от​ды​ха​ют луч​ше, чем те, на чьи дос​ти​же​ния ник​то не об​ра​ща​ет вни​ма​ния. Хо​тя кто-то мог бы воз​ра​зить, что хо​ро​шее есть не во всех и не во всем, и ма​ло кто усом​нит​ся в том, что по​ис​ки хо​ро​ше​го при​во​дят к боль​ше​му счас​тью. Ес​ли мы ис​к​рен​не хо​тим счас​тья се​бе и ок​ру​жа​ющим, вы​ис​ки​вать пло​хое ка​жет​ся пус​той тра​той вре​ме​ни. Да​вай​те встре​чать лю​бое со​бы​тие ра​дос​т​ной уве​рен​нос​тью в том, что нас ждет неч​то чу​дес​ное. На​учив​шись хва​лить се​бя и наш мир, мы на​чи​на​ем рас​ц​ве​тать на ди​во для се​бя и всех ок​ру​жа​ющих. 

     Глу​бо​чай​ший прин​цип че​ло​ве​чес​кой при​ро​ды - это жаж​да пох​ва​лы. 
    Уильям Джеймс 

     Пох​ва​ла гре​ет и ра​ду​ет: она нуж​на че​ло​ве​чес​т​ву , как хлеб. Не пох​ва​ла за​ра​ба​ты​ва​ет​ся. Ее на​до зас​лу​жить, как по​чет​ное зва​ние или по​це​луй ре​бен​ка. 
    Филлис Мак​д​жин​ли 

Закон 19 
    ОЖИДАЙТЕ ЛУЧ​ШЕ​ГО - И ВАШ ОП​ТИ​МИЗМ ОТ​К​РО​ЕТ ДВЕРЬ БЛА​ГОП​РИ​ЯТ​НЫМ ВОЗ​МОЖ​НОС​ТЯМ 

    Вполне ес​тес​т​вен​но, что зим​ние бу​ри опас​ны. При тем​пе​ра​ту​рах ни​же ну​ля снег, мо​рось, ве​тер и го​ло​лед де​ла​ют до​ро​ги опас​ны​ми да​же для са​мых опыт​ных во​ди​те​лей. Иног​да в ма​ши​нах за​мер​за​ют ак​ку​му​ля​то​ры и тог​да дви​га​тель труд​но за​пус​тить, или вы​па​да​ет та​кой глу​бо​кий снег, что нель​зя ехать, по​ка не рас​чис​тят до​ро​гу. Час​то в та​ких слу​ча​ях зак​ры​ва​ют шко​лы, что​бы уче​ни​ки си​де​ли до​ма и не рис​ко​ва​ли жиз​нью. И в то​же вре​мя те са​мые по​год​ные ус​ло​вия, из-за ко​то​рых зак​ры​ва​ют​ся шко​лы, на​пол​ня​ют боль​шин​с​т​во де​тей ра​дос​тью из-за неп​ред​ви​ден​ных ка​ни​кул пос​ре​ди​не учеб​ной не​де​ли! Че​ло​век, ко​то​рый лю​бит по​ве​се​лить​ся, най​дет сот​ни спо​со​бов по​иг​рать с бе​лым и пу​шис​тым сне​гом: по​ка​тать​ся с гор​ки на сан​ках, по​хо​дить на лы​жах, по​иг​рать в снеж​ки или пос​т​ро​ить снеж​ную кре​пость. Для та​ко​го уче​ни​ка, ко​то​рый сле​дил за прог​но​зом по​го​ды вни​ма​тель​нее лю​бо​го ме​те​оро​ло​га, сне​го​пад - не проб​ле​ма. Бла​го​да​ря оп​ти​мис​ти​чес​ким ожи​да​ни​ям «снеж​ная» си​ту​ация прев​ра​ти​лась в воз​мож​ность по​лу​чить удо​воль​с​т​вие. 

     Что та​кое проб​ле​ма? Один сло​варь да​ет та​кое оп​ре​де​ле​ние: «воп​рос, тре​бу​ющий ре​ше​ния». 

    Значит, проб​ле​ма, воз​ник​шая в ва​шей жиз​ни, мо​жет быть прос​то воп​ро​сом, ко​то​рый пос​та​ви​ла пе​ред ва​ми жизнь. Она мо​жет по​хо​дить на дет​с​кую мо​за​ику, ко​то​рую толь​ко что дос​та​ли из ко​роб​ки. В ней мо​жет быть ты​ся​ча мел​ких ку​соч​ков - но каж​дый об​ла​да​ет по​тен​ци​алом со​еди​не​ния с дру​ги​ми, так что сос​та​вит​ся за​кон​чен​ный узор или кар​ти​на. Бес​по​ря​доч​но раз​б​ро​сан​ные по сто​лу ку​соч​ки не име​ют ни​ка​ко​го смыс​ла. Ра​дость от скла​ды​ва​ния мо​за​ики зак​лю​ча​ет​ся в на​хож​де​нии свя​зи меж​ду ку​соч​ка​ми и их мес​та в об​щей кар​ти​не. И в жиз​ни, как и в скла​ды​ва​нии мо​за​ики, мо​жет ока​зать​ся, что про​цесс по​ис​ка и на​хож​де​ния нуж​ных ку​соч​ков го​раз​до при​ят​нее за​кон​чен​но​го изоб​ра​же​ния, по​то​му что про​цесс так же ва​жен, как и са​мо ре​ше​ние проб​ле​мы. 

     В ста​рин​ной араб​с​кой пос​ло​ви​це го​во​рит​ся: «По​на​ча​лу все бы​ва​ет ма​лень​ким, а по​том рас​тет - но толь​ко не труд​нос ти: те по​на​ча​лу бы​ва​ют ог​ром​ны​ми, а по​том умень​ша​ют​ся». 
    Однако бы​ва​ют и та​кие слу​чаи, ког​да проб​ле​ма мо​жет выз​вать зат​руд​не​ния. Нап​ри​мер, ре​ше​ние слож​ной стро​итель​ной за​да​чи при воз​ве​де​нии зда​ния с мно​го​мил​ли​он​ной сме​той свя​за​но с го​раз​до боль​шим стрес​сом, не​же​ли под​с​чет ва​ших ме​сяч​ных трат и до​хо​дов. Вас мо​гут под​жи​мать сро​ки, вы мо​же​те чув​с​т​во​вать ос​т​рую не​об​хо​ди​мость хо​ро​шо се​бя по​ка​зать, по​то​му что ва​ша ра​бо​та и бу​ду​щее бла​го- 

    состояние, как и бе​зо​пас​ность боль​шо​го ко​ли​чес​т​ва лю​дей, бу​дут за​ви​сеть от то​го, как вы ре​ши​те за​да​чу. Из-за та​ких стрес​сов проб​ле​ма иног​да ка​жет​ся очень серь​ез​ной и вам труд​но бы​ва​ет зас​та​вить се​бя взять​ся за ее ре​ше​ние. Вы мо​же​те усом​нить​ся в сво​ей спо​соб​нос​ти спра​вить​ся со сто​ящей пе​ред ва​ми за​да​чей. Сом​не​ния, не​уве​рен​ность в се​бе и чув​с​т​во бес​по​мощ​нос​ти мо​гут при​вес​ти к то​му, что от​но​си​тель​но прос​тая за​да​ча раз​рас​тет​ся до не​ве​ро​ят​ных раз​ме​ров. Ког​да вам уг​ро​жа​ет ла​ви​на от​ри​ца​тель​ных эмо​ций, очень труд​но по​лу​чить удо​воль​с​т​вие от спус​ка с го​ры на лы​жах! Му​ха мо​жет по​ка​зать​ся нас​то​ящим сло​ном и ре​аль​ной уг​ро​зой, а не прос​то про​вер​кой ва​шей изоб​ре​та​тель​нос​ти и уме​ния. Пос​коль​ку в труд​ной си​ту​ации боль​шая часть ва​ших мыс​лей за​ня​та тре​во​га​ми, ре​ше​ния не вид​но - и в ва​шей ра​бо​те мо​жет нас​ту​пить сбой. 

    Приберегите луч​шее для удач​ной ми​ну​ты - за счет то​го, что бу​де​те ис​пы​ты​вать толь​ко хо​ро​шее! 

    Позитивное от​но​ше​ние спо​соб​но от​к​рыть пе​ред ва​ми воз​мож​нос​ти, ко​то​рые за​пи​рал на за​мок страх. Оп​ти​мис​тич​ный под​ход мо​жет вы​явить по​зи​тив​ное воп​ре​ки ог​ра​ни​че​ни​ям. Спо​кой​ное тер​пе​ние по​мо​жет вам про​явить упор​с​т​во тог​да, ког​да сом​не​ние зас​тав​ля​ет все бро​сить На пер​вом выс​туп​ле​нии в Ве​не Паб​ло Ка​сальс, ве​ли​кий ис​пан​с​кий ви​олон​че​лист, ди​ри​жер и ком​по​зи​тор, очень вол​но​вал​ся. Ког​да он про​тя​нул ру​ку за смыч​ком, что​бы сыг​рать пер​вую но​ту, ока​за​лось, что его ру​ка слиш​ком нап​ря​же​на. Что​бы снять нап​ря​же​ние, он хо​тел пок​ру​тить кис​тью - и смы​чок вы​ле​тел у не​го из ру​ки и упал пос​ре​ди​не ор​кес​т​ра. По​ка му​зы​кан​ты ос​то​рож​но пе​ре​да​ва​ли смы​чок об​рат​но, Ка​сальс вспом​нил пра​ви​ло сво​ей ма​те​ри: ид​ти к це​ли на​до спо​кой​но и ре​ши​тель​но. К то​му вре​ме​ни, как смы​чок вер​нул​ся к не​му, ру​ка у не​го уже бы​ла твер​да. Кон​церт ока​зал​ся од​ним из его ве​ли​чай​ших три​ум​фов! 

    У Хе​лен Кел​лер бы​ло не​ма​ло проб​лем, но она ни​ког​да не до​пус​ка​ла, что​бы не​га​тив​ные эмо​ции ввер​г​ли ее в пу​чи​ну жа​лос​ти к се​бе. Вы толь​ко пред​с​тавь​те се​бе, ка​кой оп​ти​мизм и на​деж​ду на​до бы​ло иметь сле​пой и глу​хой де​воч​ке, что​бы выр​вать​ся из тем​ной без​мол​в​ной тем​ни​цы и на​учить​ся вы​ра​жать се​бя! Со сво​ей учи​тель​ни​цей, Энн Мэн​с​филд Сал​ли-вен, Хе​лен чи​та​ла лек​ции по всем Со​еди​нен​ным Шта​там, от​ве​чая на воп​ро​сы ауди​то​рии, ко​то​рые пе​ре​да​ва​ла ей мисс Сал​ли​вен. Очень час​то ей за​да​ва​ли воп​рос: «Зак​ры​ва​ете ли вы гла​за, что​бы зас​нуть?» Хе​лен Кел​лер обыч​но от​ве​ча​ла так: «У ме​ня ни ра​зу не уда​лось за​ме​тить это: я каж​дый раз за​сы​па​ла!» Мыс​лен​ным взо​ром она ви​де​ла ду​хов​ный свет, ко​то​рый по​мог ей пре​одо​леть не​ве​ро​ят​ные фи​зи​чес​кие не​дос​тат​ки и сде​лать свою жизнь го​раз​до бо​лее твор​чес​кой, чем это уда​ет​ся мно​гим лю​дям, ко​то​рые прек​рас​но ви​дят и слы​шат. 

    В каж​дой си​ту​ации ищи​те са​мое хо​ро​шее - и у вас по​явит​ся воз​мож​ность прев​ра​тить проб​ле​му в про​яв​ле​ние выс​ше​го бла​га. При​но​си​те бла​го​дар​ность за Ду​ха, ко​то​рый по​мо​га​ет вам, дей​с​т​вуя
    через вас. Пом​ни​те сло​ва пер​сид​с​ко​го по​эта Са​иба Теб​риз​с​ко​го: «В дви​же​нии уда​чи бы​ва​ют от​с​туп​ле​ния: шаг или два на​зад да​ют пры​гу​ну крылья». 

     Пес​си​мист - это че​ло​век, ко​то​рый воз​мож​нос​ти прев​ра​ща​ет в труд​нос​ти, оп​ти​мист - это тот, кто свои труд​нос​ти прев​ра​ща​ет в воз​мож​нос​ти. 
    Реджинальд Б. Ман​селл 

     Ин​те​рес​но ви​деть, как не​ко​то​рые умы слов​но са​ми тво​рят се​бя: они рас​тут при са​мых неб​ла​гоп​ри​ят​ных об​с​то​ятель​с​т​вах и прок​ла​ды​ва​ют свой оди​но​кий, но не​от​в​ра​ти​мый путь сквозь ты​ся​чи пре​пят​с​т​вий. 
    Вашингтон Ир​винг 

     Бла​гоп​ри​ят​ный шанс - де​ло ред​кое, и муд​рый че​ло​век ни​ког​да его не про​пус​ка​ет. 
    Байярд Тэй​лор 

     Бо​ги сде​ла​ли че​ло​ве​ка пря​мос​то​ящим, что​бы он мог взи​рать на не​бе​са и смот​реть на звез​ды. 
    Овидий 

Закон 20 
КОНТРОЛЬ НАД СОБОЙ ПРИВОДИТ К УСПЕХУ 
    Иногда у нас воз​ни​ка​ет же​ла​ние ска​зать, что жизнь - это сплош​ная не​раз​бе​ри​ха и не име​ет аб​со​лют​но ни​ка​ко​го смыс​ла. Ну что ж, у нас мо​гут быть вес​кие ос​но​ва​ния так ду​мать! Да​вай​те рас​смот​рим не​кую ана​ло​гию. Мы мо​жем упо​до​бить​ся че​ло​ве​ку, ко​то​рый по​пал в те​атр в тот мо​мент, ког​да спек​такль шел уже до​воль​но дол​го. Опоз​дав​ший не зна​ет на​ча​ла пьесы и не пред​с​тав​ля​ет се​бе, ка​ким мо​жет быть ее ко​нец. Сце​на мо​жет ока​зать​ся со​вер​шен​но не​по​нят​ной, и зри​тель не су​ме​ет ра​зоб​рать​ся в сю​же​те. 

    Подобно это​му зри​те​лю в дра​ме жиз​ни мы не всег​да зна​ем или по​ни​ма​ем сю​жет. Иног​да сце​на ка​жет​ся бес​смыс​лен​ной. Нам не уда​ет​ся по​нять мас​ш​таб​ность все​лен​с​ких драм, в ко​то​рых мы при​ни​ма​ем учас​тие. В этот мо​мент у нас мо​жет по​явить​ся же​ла​ние об​ви​нить в этом «ре​жис​се​ра», «пос​та​нов​щи​ка» - а мо​жет быть, и са​мо​го «дра​ма​тур​га». 

    Однако во все​лен​с​кой дра​ме жиз​ни не су​щес​т​ву​ет ма​лень​ких ро​лей. 

    И об​ви​нять тут то​же не​ко​го! Жизнь мо​жет ка​зать​ся ме​нее за​пу​тан​ной, ес​ли мы пра​виль​но проч​тем текст пьесы и пой​мем, что об​ла​да​ем уни​каль​ны​ми та​лан​та​ми и мо​жем прив​нес​ти в «пос​та​нов​ку» та​кие де​та​ли, ко​то​рых не смо​жет соз​дать ник​то дру​гой. 

    Возможно, вы слы​ша​ли вы​ра​же​ние «отду​вать​ся мне». Это вы​ра​же​ние срод​ни дру​го​му, не ме​нее рас​п​рос​т​ра​нен​но​му: «пре​дос​та​вить от​ду​вать​ся дру​гим». Ког​да го​во​рят, что че​ло​век пре​дос​та​вил воз​мож​ность от​ду​вать​ся дру​гим, его об​ви​ня​ют в том, что он ук​ло​ня​ет​ся от от​вет​с​т​вен​нос​ти и пы​та​ет​ся пе​ре​ло​жить ее на ко​го-то дру​го​го. Ког​да кто-то го​во​рит, что от​ду​вать​ся бу​дет он сам, это зна​чит, что он сам бу​дет дей​с​т​во​вать и при​мет на се​бя всю пол​но​ту от​вет​с​т​вен​нос​ти. Ка​кое из этих вы​ра​же​ний боль​ше при​ме​ни​мо к вам? 

    Возможно, в дан​ный мо​мент вы зна​ко​мы с кем-то, кто вос​ста​ет про​тив ка​кой-ли​бо нес​п​ра​вед​ли​вос​ти. Воз​мож​но, вы са​ми ре​ши​тель​но нас​т​ро​ены про​тив че​го-то. Ис​то​рия зна​ет мас​су при​ме​ров, ког​да лю​ди вос​ста​ва​ли про​тив пра​ви​тель​с​т​ва или об​щес​т​ва, что​бы до​бить​ся, вы​со​ких це​лей. Не​ко​то​рые по​ни​ма​ли, что та​кое вос​ста​ние мо​жет сто​ить им жиз​ни, и тем не ме​нее го​то​вы бы​ли зап​ла​тить да​же та​кую вы​со​кую це​ну. Эти лю​ди час​то по​мо​га​ли осу​щес​т​вить ог​ром​ные пе​ре​ме​ны на бла​го ближ​них. 

    Например, ес​ли мо​ло​дой че​ло​век ре​шил вос​стать про​тив сво​их ро​ди​те​лей и в ре​зуль​та​те ос​тал​ся без до​ма и де​нег на уче​бу, то он дол​жен был го​тов при​нять это как це​ну за свое вос​ста​ние. По​доб​ным об​ра​зом не сле​ду​ет се​то​вать, ес​ли ваш на​чаль​ник по​ни​зит вам пла​ту за то, что вы не вы​пол​ни​ли ра​бо​ту, ко​то​рую сог​ла​си​лись де​лать. 

     В этой си​ту​ации мы по​лу​ча​ем то, что зас​лу​жи​ли, и нам сле​ду​ет на​учить​ся при​ни​мать это без жа​лоб. 
    Как-то на сель​с​кой яр​мар​ке один фер​мер выс​та​вил на​по​каз тык​ву, вы​ра​щен​ную в фор​ме боль​шо​го кув​ши​на. Ког​да она бы​ла раз​ме​ром с орех, ска​зал он, я за​су​нул ее в кув​шин и ос​та​вил рас​ти. Ког​да она за​пол​ни​ла кув​шин, то рас​ти пе​рес​та​ла. То, что стек​лян​ный кув​шин сде​лал с тык​вой, ва​ши мыс​ли и ре​ше​ния про​де​лы​ва​ют с ва​шей жиз​нью. Мы мо​жем стать соз​на​тель​ны​ми и изоб​ре​та​тель​ны​ми, сле​дуя на​шим мыс​лям и пла​нам, од​на​ко гра​ни​цы на​ше​го соз​на​ния ос​та​нав​ли​ва​ют на​ше раз​ви​тие. 

     За​кон от​вет​с​т​вен​нос​ти при​ме​ним ко всем об​лас​тям на​шей жиз​ни. 
    Например, ес​ли мы счи​та​ем воз​мож​ным тер​зать свое те​ло нар​ко​ти​чес​ки​ми сред​с​т​ва​ми или ал​ко​го​лем, то обя​за​тель​но дол​ж​ны знать, во что нам обой​дет​ся та​кое ре​ше​ние. Мы дол​ж​ны спро​сить се​бя, сог​лас​ны ли мы зап​ла​тить за при​ме​не​ние нар​ко​ти​ков и ал​ко​го​ля бо​лез​ня​ми и нап​рас​но пот​ра​чен​ным вре​ме​нем. 

    Человек мо​жет спро​сить: «Как я мо​гу уп​рав​лять мо​ей жиз​нью, ког​да мой дух в та​ком смя​те​нии, а мои проб​ле​мы столь серь​ез​ны?» Есть од​на вещь, ко​то​рую мы мо​жем сде​лать не​мед​лен​но: зат​ра​тить ту же мыс​лен​ную энер​гию, ко​то​рая пош​ла на то, что​бы за​дать этот воп​рос, и тран​с​фор​ми​ро​вать его в мысль: «Мною ру​ко​во​дит муд​рость Бо​га, я знаю, что на​до де​лать, - и сде​лаю!» Луч​ший спо​соб кон​т​ро​ли​ро​вать се​бя - это ре​шить, что мы из​би​ра​ем ве​ру, а не страх, лю- 

    бовь, а не не​на​висть, мир, а не враж​деб​ность, ра​дость, а не пе​чаль, сво​бо​ду, а не раб​с​т​во. 

    Какую бы ли​нию по​ве​де​ния мы ни из​б​ра​ли в этой жиз​ни, бу​дет го​раз​до луч​ше, ес​ли мы ска​жем: «Отду​вать​ся бу​ду я. Я го​тов пла​тить за при​ня​тые мной ре​ше​ния. Я го​тов при​нять пос​лед​с​т​вия мо​их пос​туп​ков». 

     Из- за от​сут​с​т​вия кон​т​ро​ля над со​бой мно​гие лю​ди всю жизнь про​во​дят в борь​бе с труд​нос​тя​ми, ко​то​рые са​ми же и соз​да​ли. Их соб​с​т​вен​ная уп​ря​мая жес​то​кость не да​ет им до​бить​ся ус​пе​ха. 
    Сэмюэл Смайлс 

     Нет ни​че​го луч​ше, чем кон​т​роль над со​бой. 
    Лао Цзы 

     Са​мые ум​ные лю​ди, как и са​мые силь​ные, на​хо​дят счас​тье там, где дру​гие наш​ли бы толь​ко ка​тас​т​ро​фу: в ла​би​рин​те, в су ро​вос​ти по от​но​ше​нию к се​бе и дру​гим, в труд​нос​тях. Они на слаж​да​ются влас​тью над со​бой: для них ас​ке​тизм ста​но​вит​ся в то​рой на​ту​рой, не​об​хо​ди​мос​тью, ин​с​тин​к​том. 
    Фридрих Ниц​ше 

Закон 21 
     ВЫ МО​ЖЕ​ТЕ СОЗ​ДАТЬ НА ЗЕМ​ЛЕ СВОЙ СОБ​С​Т​ВЕН​НЫЙ РАЙ ИЛИ АД 
    Вы, бу​ду​чи ре​бен​ком, за​да​ва​ли воп​рос о том, ку​да ухо​дят лю​ди, ког​да уми​ра​ют? Воз​мож​но, это вас тре​во​жи​ло и вам хо​те​лось по​лу​чить та​кой от​вет, ко​то​рый бы вас ус​по​ко​ил. Воз​мож​но, взрос​лые го​во​ри​ли вам, что лю​ди по​па​да​ют в рай или в ад. Та​кой от​вет мог вас оза​да​чить, так что вы не​из​беж​но за​да​ли бы сле​ду​ющий воп​рос: «А что это та​кое и где это?» 

    Многие лю​ди счи​та​ли, что рай - это та​кое мес​то на не​бе, где мно​жес​т​во ан​ге​лов иг​ра​ют на ар​фах, а бе​ло​бо​родый Бог вос​се​да​ет на тро​не, ре​ша​ет, кто был хо​ро​шим, а кто пло​хим, и в со​от​вет​с​т​вии с этим раз​да​ет наг​ра​ды или при​го​ва​ри​ва​ет к на​ка​за​нию. А ад мог​ли изоб​ра​жать как ог​нен​ную яму, где дьявол - страш​ное чу​ди​ще с крас​ной шку​рой, ро​га​ми, хвос​том и ви​ла​ми - тер​за​ет тех нес​час​т​ных, ко​то​рых ту​да от​п​ра​ви​ли. Не​бо - это то мес​то, где в веч​ном бла​жен​с​т​ве бу​дут жить хо​ро​шие лю​ди, а пло​хие бу​дут го​реть в ад​с​ком ог​не. 

    Поскольку ре​бен​ку ад мо​жет по​ка​зать​ся прос​то ужас​ным, он ста​нет вес​ти се​бя как мож​но луч​ше, что​бы обес​пе​чить се​бе мес​то в раю, где он бу​дет счас​т​лив и где все его же​ла​ния бу​дут ис​пол​нять​ся. 

     Од​на​ко по ме​ре то​го как мы рас​тем и на​чи​на​ем ви​деть труд​нос​ти взрос​лой жиз​ни, мно​гие из нас мо​гут усом​нить​ся ' в том, что су​щес​т​ву​ет та​кая наг​ра​да за доб​ро​де​тель, как рай, или та​кое на​ка​за​ние, как ад.
    В кон​це кон​цов мы бы​ли сви​де​те​ля​ми по​ле​та ас​т​ро​нав​тов в кос​мос- и хо​тя они при​вез​ли кам​ни с Лу​ны, они не при​нес​ли до​ка​за​тельств су​щес​т​во​ва​ния фи​зи​чес​ко​го «рая». И хо​тя в зем​ле бу​ри​ли глу​бо​кие сква​жи​ны, в глу​би​нах зем​ли бу​риль​щи​ки на​хо​ди​ли нефть, а не ад. Кра​соч​ные опи​са​ния заг​роб​ной жиз​ни, ко​то​рые мы слы​ша​ли в дет​с​т​ве, ви​ди​мо, нуж​да​ют​ся в ис​п​рав​ле​нии в све​те на​уч​ных от​к​ры​тий на​ше​го вре​ме​ни и но​вых дос​ти​же​ний на​уки. 

    Ряд фи​ло​со​фов пред​ла​га​ет мно​жес​т​во оп​ре​де​ле​ний и опи​са​ний то​го, что пред​с​тав​ля​ют со​бой рай и ад. Чарлз Фил​лмор, один из ос​но​ва​те​лей дви​же​ния Юни​ти, опи​сы​ва​ет рай как «сос​то​яние соз​на​ния, на​хо​дя​ще​го​ся в гар​мо​нии с Бо​гом. Это - упо​ря​до​чен​ное, за​кон​ное при​но​рав​ли​ва​ние ра​зу​ма, те​ла и дел че​ло​ве​ка к Цар​с​т​вию Бо​жию». Его оп​ре​де​ле​ние ада зву​чит так: «Он (ад) сим​во​ли​зи​ру​ет со​бой тот очис​ти​тель​ный огонь, ко​то​рый по​жи​ра​ет шла​ки че​ло​ве​чес​кой лич​нос​ти, это - ис​п​ра​ви​тель​ное сос​то​яние ума. Ког​да заб​луж​де​ние дос​тиг​ло пре​де​ла, на​чи​на​ет ра​бо​тать за​кон об​рат​но​го дей​с​т​вия, и суд, ко​то​рый яв​ля​ет​ся час​тью это​го за​ко​на, при​но​сит прес​туп​ни​ку «штраф», на​зы​ва​емый адом. Этот штраф не на​ка​за​ние, а ис​куп​ле​ние». В «Бха​га​вад​ги​те» го​во​рит​ся сле​ду​ющее: «В ад ве​дут трое врат по​хоть, гнев и жад​ность». 

    Китайский фи​ло​соф Мин​ц​зя пи​сал: «Не​бо ви​дит так, как ви​дят лю​ди. Не​бо слы​шит так, как слы​шат лю​ди». 

    А Хор​хе Лу​ис Бор​хес за​ме​тил: «Пусть су​щес​т​ву​ет рай, да​же ес​ли наш удел - это ад». 

    Временами, нес​мот​ря на на​ши бла​гие на​ме​ре​ния, от нас ус​коль​за​ет ощу​ще​ние рая, а ощу​ще​ние ада слов​но прес​ле​ду​ет нас. Это час​то про​ис​хо​дит тог​да, ког​да мы срав​ни​ва​ем то, что есть у нас, с тем, что име​ют дру​гие, и счи​та​ем се​бя ли​бо луч​ше, ли​бо ху​же их. Не​за​мет​но для се​бя мы ста​но​вим​ся по​хо​жи на дет​с​кую иг​руш​ку йо-йо, ког​да ве​ре​воч​ка дер​га​ет сос​то​яние дел ка​ко​го-то дру​го​го че​ло​ве​ка. Мы за​цик​ли​ва​ем​ся на фор​ме жиз​ни, вмес​то то​го, что​бы ду​мать о ее со​дер​жа​нии. 

    Если мы су​дим о чем-то толь​ко в со​от​вет​с​т​вии с внеш​ни​ми приз​на​ка​ми, мы мо​жем соз​дать свой лич​ный ад, ко​то​рый за​пол​нит раз​лич​ные сто​ро​ны на​шей жиз​ни. Ища рай вне са​мих се​бя, мы мо​жем соз​дать ад не​до​воль​с​т​ва и смя​те​ния. Что нам на са​мом де​ле нуж​но, на​хо​дит​ся не «где-то там», так что мы толь​ко по​нап​рас​ну из​ве​дем се​бяг ве​дя по​ис​ки пов​сю​ду. Мы мо​жем не​го​до​вать на жизнь или дру​гих лю​дей - но на са​мом де​ле то мес​то, где мы мо​жем ощу​тить при​сут​с​т​вие рая, на​хо​дит​ся в нас са​мих. 

    Существует ста​рин​ный рас​сказ о трех лю​дях, каж​дый из ко​то​рых нес два меш​ка - один на гру​ди, а вто​рой на спи​не. Ког​да пер​во​го спро​си​ли, что у не​го в меш​ках; он ска​зал: «Все де​ла мо​их дру​зей - в меш​ке у ме​ня за спи​ной, где они скры​ты от глаз и быс​т​ро за​бы​ва​ют​ся. А в меш​ке впе​ре​ди ме​ня - все не​доб​рое, что со мной слу​ча​лось. В пу​ти я час​то ос​та​нав​ли​ва​юсь, вы​ни​маю эти ве​щи и рас- 

    сматриваю их со всех сто​рон. Я сос​ре​до​та​чи​ва​юсь на них и изу​чаю их. Я нап​рав​ляю на них все мои мыс​ли и чув​с​т​ва». 

    Поскольку пер​вый че​ло​век час​то ос​та​нав​ли​вал​ся, что​бы по​ду​мать о тех неп​ри​ят​нос​тях, ко​то​рые про​ис​хо​ди​ли с ним в прош​лом, он дви​гал​ся впе​ред край​не мед​лен​но. 

    На воп​рос о том, что у не​го в меш​ках, вто​рой че​ло​век от​ве​тил: «В пе​ред​нем меш​ке - мои доб​рые де​ла. Я дер​жу их пе​ред со​бой и пос​то​ян​но дос​таю их и де​мон​с​т​ри​рую всем ок​ру​жа​ющим. В меш​ке у ме​ня за спи​ной - мои ошиб​ки. Я но​шу их с со​бой, ку​да бы я ни шел. Они тя​же​лые и ме​ша​ют мне ид​ти, но по​че​му-то я не мо​гу их ос​та​вить». 

    На тот же воп​рос тре​тий че​ло​век от​ве​тил так: «В меш​ке впе​ре​ди - чу​дес​ные мыс​ли о лю​дях, их доб​рых де​лах и о том бла​ге, ко​то​рое я имел в жиз​ни. Это - боль​шой ме​шок, и он по​лон до​вер​ху, но по​че​му-то не тя​же​лый. Он по​хож на на​пол​нен​ный вет​ром па​рус и по​мо​га​ет мне дви​гать​ся впе​ред. Ме​шок у ме​ня за спи​ной пуст, по​то​му что я про​ре​зал в нем боль​шую ды​ру. В этот ме​шок я скла​ды​ваю то дур​ное, что слы​шу о дру​гих, и те не​хо​ро​шие мыс​ли, ко​то​рые по​рой при​хо​дят мне в го​ло​ву от​но​си​тель​но ме​ня са​мо​го. Это про​ва​ли​ва​ет​ся в ды​ру и те​ря​ет​ся нав​сег​да, так что лиш​ний груз не ме​ша​ет мне ид​ти». 

    На жиз​нен​ном пу​ти каж​до​му из нас сле​ду​ет вре​мя от вре​ме​ни про​ве​рять, что имен​но мы не​сем с со​бой. 

    Не наг​ру​же​ны ли мы не​га​тив​ны​ми мыс​ля​ми о се​бе? Не не​сем ли мы бес​фор​мен​ные кус​ки стра​ха, ко​то​рый го​во​рит нам, что мы не со​от​вет​с​т​ву​ем ка​ко​му-то на​ду​ман​но​му стан​дар​ту? Не ви​сят ли на нас за​щит​ная бро​ня и пси​хо​ло​ги​чес​кие щи​ты, ко​то​рые ме​ша​ют нам сво​бод​но и от​к​ры​то об​щать​ся с ок​ру​жа​ющи​ми? Не не​сем ли мы с со​бой те прос​туп​ки дру​зей и род​ных, ко​то​рые ког​да-то в прош​лом дос​та​ви​ли нам огор​че​ния? Не прих​ва​ти​ли ли мы с со​бой лож​ные уро​ки, ко​то​рые зас​тав​ля​ют нас ис​кать от​ри​ца​тель​ные чер​ты в ок​ру​жа​ющих и, на​хо​дя их, убе​гать от этих лю​дей со всех ног? Во что мы прев​ра​ща​ем свою жизнь - в рай или в ад? 

    Каждый из нас об​ла​да​ет при​рож​ден​ной сво​бо​дой вы​би​рать те мыс​ли, ко​то​рые да​ют нап​рав​ле​ние на​шей жиз​ни. Мы мо​жем из​б​рать тот путь, по ко​то​ро​му пой​дем, и то, что мы возь​мем с со​бой, от​п​рав​ля​ясь в этот путь. Пом​ня об этом, не сле​ду​ет ли выб​рать та​кие мыс​ли, ко​то​рые сфор​ми​ру​ют по​зи​тив​ное от​но​ше​ние к жиз​ни и да​дут сво​бо​ду на​шим не​ог​ра​ни​чен​ным воз​мож​нос​тям? Не​га​тив​ные мыс​ли и взгля​ды при​ги​ба​ют нас к зем​ле и силь​но зат​руд​ня​ют жиз​нен​ный путь. 

    В шес​т​над​ца​том ве​ке мо​нах Ф. Джо​ван​ни в один из рож​дес​т​вен​с​ких дней на​пи​сал та​кие сло​ва: «Я не мо​гу дать вам ни​че​го, че​го бы у вас не бы​ло. Но есть мно​го та​ко​го, что я не мо​гу дать, но вы мог​ли бы взять. Рай не смо​жет прий​ти к нам, ес​ли на​ши сер​д​ца уже се​год​ня не най​дут в нем по​коя. При​об​ре​ти​те рай». 
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    Наша при​рож​ден​ная доб​ро​де​тель - это факт на​ше​го су​щес​т​во​ва​ния, и его нель​зя у нас от​нять. И нель​зя по​лу​чить его от ко​го-то дру​го​го. Ког​да мы осоз​на​ем эту ис​ти​ну, мы поз​на​ем рай на зем​ле. Ког​да мы поз​на​ем рай в се​бе, мы, ес​тес​т​вен​но, за​хо​тим де​лить​ся им с дру​ги​ми из по​буж​де​ний чис​той щед​рос​ти и люб​ви. 

     Жизнь - это то, что на​до де​лать - сей​час или ни​ког​да. Что вы​би​ра​ешь ты? 
    Пит Хейн 

     Ник​то не мо​жет про​жить за ме​ня мою жизнь. Ес​ли я умен, я се​год​ня же нач​ну соз​да​вать мой соб​с​т​вен​ный, бо​лее ис​тин​ный и хо​ро​ший мир, на​чи​ная из​нут​ри. 
    Горацио Дрес​сер 

     Будь та​ким че​ло​ве​ком и ве​ди та​кую жизнь, что​бы, ес​ли бы каж​дый был та​ким, как ты, и каж​дая жизнь та​кой, как твоя, эта Зем​ля ста​ла бы Божь​им ра​ем. 
    Филиппе Брукс 

Закон 22 
     БЕС​ПО​КОЙ​С​Т​ВО НИ​ЧЕ​ГО НЕ ДА​ЕТ И ОТ​НИ​МА​ЕТ ДРА​ГО​ЦЕН​НОЕ ВРЕ​МЯ 
    Талантливая мо​ло​дая жен​щи​на серь​ез​но ду​ма​ла, не стать ли ей вра​чом. Ей ка​за​лось, что бы​ло бы не​обы​чай​но при​ят​но по​мо​гать лю​дям чув​с​т​во​вать се​бя луч​ше. У нее по​явит​ся воз​мож​ность ис​це​лять боль​ных и спа​сать жиз​ни. Она пред​с​тав​ля​ла се​бе, ка​кой прек​рас​ный до​ход у нее бу​дет, ес​ли она осу​щес​т​вит свою меч​ту. 

    А по​том она на​ча​ла тре​во​жить​ся. Ее бес​по​ко​ило то, как мно​го вре​ме​ни на​до учить​ся, что​бы стать вра​чом. Ее бес​по​ко​ило да​же то, что она так силь​но бес​по​ко​ит​ся. Из-за ко​ле​ба​ний меж​ду же​ла​ни​ем и сом​не​ни​ями эта жен​щи​на так и не ста​ла сда​вать всту​пи​тель​ные эк​за​ме​ны в тот ин​с​ти​тут, ку​да по​да​ла за​яв​ле​ние. Ее по​ве​де​ние при​ве​ло к то​му, что она не смог​ла осу​щес​т​вить глав​ную цель сво​ей жиз​ни. 

    Тем са​мым она воп​ло​ти​ла в жизнь ста​рую по​го​вор​ку: «Тре​во​га - как крес​ло-ка​чал​ка: ты все вре​мя чем-то за​нят, но с мес​та не сдви​га​ешь​ся». 

    Многим из нас зна​ко​мо чув​с​т​во ус​по​ко​ения, ко​то​рое ощу​ща​ешь, са​дясь в крес​ло-ка​чал​ку. Ис​пу​ган​но​го ре​бен​ка мож​но ус​по​ко​ить, ти​хо его по​ка​чи​вая. Че​ло​век, по​лу​чив​ший фи​зи​чес​кую трав​му, час​то на​чи​на​ет рас​ка​чи​вать​ся взад-впе​ред, что​бы уме​рить чув​с​т​во бо​ли. По​ка​чи​ва​ние не толь​ко ус​по​ка​ива​ет те​ло, но и бла​гот​вор​но дей​с​т​ву​ет на ду​шу: вот по​че​му так при​ят​но бы​ва​ет наб​лю​дать за рит​мич​ным дви​же​ни​ем оке​ана, в ко​то​ром под​ни​ма​ют​ся и спа​да​ют вол​ны. Од​на​ко, 

    покачиваясь, мы ос​та​ем​ся на мес​те, ибо прод​ви​гать​ся впе​ред нель​зя. В не​ко​то​ром от​но​ше​нии бес​по​кой​с​т​во по​доб​но по​ка​чи​ва​нию. Тре​во​га мо​жет стать при​выч​ным по​ве​де​ни​ем и в этом смыс​ле - по​ве​де​ни​ем удоб​ным. При этом мы мо​жем оши​боч​но счи​тать, что де​ла​ем неч​то та​кое, что по​мо​жет нам ре​шить проб​ле​му. Ког​да бес​по​кой​с​т​во ста​но​вит​ся при​выч​ным, мы уже не при​ни​ма​ем соз​на​тель​но​го ре​ше​ния пре​дать​ся ему. Оно вклю​ча​ет​ся ав​то​ма​ти​чес​ки. 

    Тревога, как ка​ча​ние, ни​ку​да нас не ве​дет и ни​че​го не да​ет. 

    Мы толь​ко тра​тим на нее бес​цен​ное вре​мя, ко​то​рое мож​но бы​ло бы от​вес​ти на то, что​бы ис​кать пу​ти твор​чес​ко​го ре​ше​ния сто​ящей пе​ред на​ми проб​ле​мы. Бес​по​кой​с​т​во мо​жет за​нять вре​мя, ко​то​рое сле​до​ва​ло бы от​вес​ти на от​дых и раз​в​ле​че​ния, - а ведь имен​но от​дых и раз​в​ле​че​ния час​то да​ют нам воз​мож​ность вер​нуть​ся к на​шей проб​ле​ме со све​жи​ми си​ла​ми и но​вой энер​ги​ей. Су​щес​т​ву​ет мно​жес​т​во раз​ных от​но​ше​ний к жиз​ни, то​го, как мы рас​смат​ри​ва​ем труд​нос​ти, как к ним от​но​сим​ся и их пре​одо​ле​ва​ем. Од​ни​ми из са​мых раз​ру​ши​тель​ных и неп​ро​дук​тив​ных яв​ля​ют​ся тре​во​га и бес​по​кой​с​т​во. 

    Когда мы про​ве​ря​ем эти​мо​ло​гию сло​ва в дос​та​точ​но пол​ном сло​ва​ре, то мо​жем уз​нать пер​во​на​чаль​ный смысл это​го сло​ва. Да​вай​те, нап​ри​мер, возь​мем сло​во «worry» (бес​по​кой​с​т​во). Сло​варь Но​во​го ми​ра Уэб​с​те​ра оп​ре​де​ля​ет это сло​во так: «Ду​шить или да​вить, до​саж​дать или бес​по​ко​ить». За​ду​май​тесь над этим! Ког​да мы бес​по​ко​им​ся, мы мо​жем за​ду​шить идею, ко​то​рая мог​ла бы по​мочь нам в ре​ше​нии проб​ле​мы. Мы мо​жем за​да​вить, пе​рек​рыть по​ток жиз​ни и ме​шать ему течь че​рез нас. Ког​да мы бес​по​ко​им​ся, мы час​то на​чи​на​ем дер​гать​ся и да​же до​са​до​вать. Тре​во​гу мож​но оп​ре​де​лить, как бес​по​кой​с​т​во о том, что мо​жет про​изой​ти. На​вер​ное, вы уже приш​ли к вы​во​ду, что бес​по​кой​с​т​во - это не слиш​ком прив​ле​ка​тель​ное или ра​зум​ное от​но​ше​ние к жиз​ни. 

    Один из на​ибо​лее дей​с​т​вен​ных спо​со​бов ос​во​бо​дить​ся от тре​во​ги - это приз​нать соб​с​т​вен​ную от​вет​с​т​вен​ность, что яв​ля​ет​ся по​ис​ти​не прек​рас​ным ре​ше​ни​ем. 

    В кни​ге «Ва​ши зо​ны оши​бок» док​тор Уэйн Да​йер пи​шет: «Тра​гич​ность чув​с​т​ва ви​ны и бес​по​кой​с​т​ва в том, что мы обез​д​ви​жи​ва​ем се​бя в нас​то​ящем мгно​ве​нии». Ес​ли мы сос​ре​до​то​чим свое вни​ма​ние на те​ку​щем мо​мен​те и при​мем на се​бя от​вет​с​т​вен​ность за соб​с​т​вен​ные мыс​ли и чув​с​т​ва, то мо​жем не дать тре​во​ге по​ме​шать на​шим ус​пе​хам. 

    Супружеская па​ра об​суж​да​ла се​мей​ную проб​ле​му. Муж про​во​дил дол​гие ча​сы, бес​по​ко​ясь о том, как; они спра​вят​ся с те​ку​щи​ми рас​хо​да​ми на этот ме​сяц. Же​на па​ру дней тер​пе​ли​во выс​лу​ши​ва​ла его опа​се​ния, а по​том, приг​ла​си​ла его прой​ти на кух​ню. Вы​ло​жив на стол сче​та, она взя​ла ка​ран​даш и лис​ток бу​ма​ги и ска​за​ла: «А те​перь из​воль при​вес​ти мне хоть один при​мер то​го, как твои тре​во​ги по​мо​гут оп​ла​тить эти сче​та, и я 

    сяду ря​дом с то​бой, и мы весь ос​та​ток дня бу​дем тре​во​жить​ся вмес​те. А в про​тив​ном слу​чае да​вай по​ду​ма​ем, как мы мог​ли бы уве​ли​чить на​ши до​хо​ды, что​бы оп​ла​тить все рас​хо​ды». 

    Мы в лю​бой мо​мент мо​жем при​нять ре​ше​ние ос​во​бо​дить​ся от бес​по​кой​с​т​ва и выб​рать бо​лее по​зи​тив​ные ва​ри​ан​ты по​ве​де​ния, бо​лее твор​чес​кий и про​дук​тив​ный под​ход, бо​лее прос​ве​щен​ные взгля​ды и здо​ро​вые убеж​де​ния. 

    Вы - тво​ре​ние рас​ту​щее и раз​ви​ва​юще​еся. Вы мо​же​те приз​нать за со​бой уди​ви​тель​ную спо​соб​ность к кон​с​т​рук​тив​ным дей​с​т​ви​ям. Боль​шин​с​т​во ве​щей, о ко​то​рых лю​ди бес​по​ко​ят​ся, не про​ис​хо​дят. Бес​по​кой​с​т​во - это од​но из от​но​ше​ний к жиз​ни, но от​вет​с​т​вен​ность го​раз​до луч​ше. Бес​по​кой​с​т​во час​то ко​ре​нит​ся в стра​хе, а от​вет​с​т​вен​ность и са​мо​ува​же​ние про​ис​те​ка​ют из ве​ры в Бо​га, ве​ры в жизнь, ве​ры во все​лен​ную и ве​ры в на​ши соб​с​т​вен​ные та​лан​ты. 

    Бесполезность тре​во​ги мож​но про​ил​люс​т​ри​ро​вать та​кой за​бав​ной ис​то​ри​ей. Не​кий муж​чи​на жа​ло​вал​ся на бес​сон​ни​цу, выз​ван​ную бес​по​кой​с​т​вом. Он ска​зал: «Да​же счи​тать овец не по​лу​ча​ет​ся. Я от​с​чи​тал де​сять ты​сяч, ос​т​риг их, вы​че​сал шерсть, сот​кал из нее ткань, сшил из нее кос​тю​мы, от​вез их в го​род, про​дал - и по​те​рял на этой сдел​ке ты​ся​чу дол​ла​ров! Я це​лую не​де​лю не спал!» 

    Если бы та мо​ло​дая жен​щи​на, ко​то​рая меч​та​ла стать вра​чом, пот​ра​чен​ное на бес​по​кой​с​т​во вре​мя от​ве​ла на под​го​тов​ку к всту​пи​тель​ным эк​за​ме​нам и сос​ре​до​то​чи​лась бы на по​зи​тив​ных мо​мен​тах, то это уже бы​ло бы по​зи​тив​ным дей​с​т​ви​ем, пусть да​же мел​ким. Ко​неч​но, впол​не до​пус​ти​мо не​на​дол​го ос​та​но​вить​ся, ес​ли это не​об​хо​ди​мо, что​бы от​дох​нуть, - но по​том на​до встать и ид​ти впе​ред, ста​вя од​ну но​гу пе​ред дру​гой, де​лая шаг за ша​гом. Не​да​ром в Тал​му​де го​во​рит​ся: Бес​по​кой​с​т​во ис​то​ща​ет си​лы че​ло​ве​ка. 

     Бес​по​кой​с​т​во - это приз​нак не​обуз​дан​но​го ума. Это прос​то глу​пая тра​та вре​ме​ни на неп​ри​ят​нос​ти. Ес​ли бы муж​чи​ны и жен​щи​ны за​ни​ма​лись ум​с​т​вен​ны​ми тре​ни​ров​ка​ми с тем же' усер​ди​ем, с ка​ким они за​ни​ма​ют​ся тре​ни​ров​кой сво​его те​ла, они очис​ти​ли бы свои моз​ги от этой ду​ри. 
    Арнольд Бен​нет 

     Бес​по​кой​с​т​во - это тон​кий ру​че​ек стра​ха, бе​гу​щий по ра​зу​му. Ес​ли его под​дер​жи​вать, то он про​ры​ва​ет се​бе рус​ло, в ко​то​рое ухо​дят все ос​таль​ные мыс​ли. 
    Артур Со​мерс Роч 

     Вы спра​ви​тесь с при​выч​кой тре​во​жить​ся в тот день, ког​да ре​ши​те, что мо​же​те встре​тить​ся и спра​вить​ся с са​мым пло хим, что толь​ко мо​жет с ва​ми слу​чить​ся. 
    Арнольд Глаз​го 

     Бес​по​кой​с​т​во, ка​ким бы ни был его ис​точ​ник, от​ни​ма​ет му​жес​т​во и сок​ра​ща​ет жизнь. 
    Джон Л. Спол​динг 

Закон 23 
    РАДОСТЬ ДА​ЕТ УВЕ​РЕН​НОСТЬ, ЗА​ВИСТЬ ПРИ​НО​СИТ ОДИ​НО​ЧЕС​Т​ВО 

    Пусть у нас бу​де воз​мож​ность в те​че​ние дня, не​де​ли, ме​ся​ца, го​да или всей жиз​ни, в на​ших си​лах вы​ра​жать ра​дость, по​то​му что ни​ка​кой че​ло​век, ни​ка​кие ус​ло​вия или об​с​то​ятель​с​т​ва, или внеш​ние воз​дей​с​т​вия не мо​гут по-нас​то​яще​му от​лу​чить нас от ра​дос​ти или по​ме​шать, нас де​лить​ся ею со все​ми, ко​го мы встре​ча​ем. Чарлз Ф. Лам​мис ска​зал: «Я боль​ше все​го, что мо​жет со мной слу​чить​ся. Все это - го​ре, бе​ды и стра​да​ния - ос​та​ет​ся у ме​ня за дверью. Я в до​ме, и ключ у ме​ня в ру​ках». И ключ дей​с​т​ви​тель​но у нас в ру​ках! Мы мо​жем жить в счас​т​ли​вой сре​де за счет ду​хов​но​го соз​на​ния и пол​но​го учас​тия в жиз​ни. 

    Когда нас​ту​па​ют та​кие дни, что все идет из рук вон пло​хо - нап​ри​мер, ва​ша ма​ши​на за​кап​риз​ни​ча​ла и не же​ла​ет за​во​дить​ся, не сос​то​ялась на​ме​чен​ная встре​ча или вы за​бы​ли о сви​да​нии, ко​то​ро​го дав​но жда​ли, - у вас есть ключ к пе​ре​ме​нам. Он - в ва​шем от​но​ше​нии. Как очень мно​гие ве​щи в на​шей жиз​ни, син​д​ром «пло​хо​го дня» или по​зи​ция «удач​но​го дня» - это от​рос​т​ки на​ше​го об​ще​го от​но​ше​ния к жиз​ни. 

    Мы мо​жем нас​толь​ко пог​ру​зить​ся в мыс​ли и чув​с​т​ва по по​во​ду мел​ких до​сад​ных не​удач пов​сед​нев​ной жиз​ни, что пе​рес​та​ем за​ме​чать не​боль​шие ра​дос​т​ные по​дар​ки, ко​то​рые встре​ча​ют​ся не ме​нее час​то и ре​гу​ляр​но. 

    Радость труд​но под​да​ет​ся оп​ре​де​ле​нию, но мы зна​ем, ког​да ее ис​пы​ты​ва​ем, и зна​ем, ког​да ее те​ря​ем! Жаж​да ра​дос​ти свой​с​т​вен​на всем лю​дям. Что мо​жет пред​с​тав​лять со​бой день в ра​дос​ти? Не​ко​то​рые лю​ди на​хо​дят ра​дость тог​да, ког​да они за​ня​ты де​ла​ми, ко​то​рые при​но​сят ра​дость дру​гим, ког​да они жи​вут в гар​мо​нии с за​ко​на​ми жиз​ни, ког​да их мыс​ли, чув​с​т​ва и пос​туп​ки чес​т​ны и бла​го​род​ны, ког​да их со​весть спо​кой​на. 

    С дру​гой сто​ро​ны, су​щес​т​ву​ют лю​ди, ко​то​рые ис​пы​ты​ва​ют за​висть и рев​ность, слы​ша о чу​жой ра​дос​ти. Шек​с​пир прек​рас​но по​ни​мал это, ког​да пи​сал: «Я - нас​то​ящий тру​дя​га. Ем, что за​ра​ба​ты​ваю, оде​ва​юсь в то, что ку​пил сам, ни к ко​му не ис​пы​ты​ваю не​на​вис​ти, не за​ви​дую ничь​ей уда​че». В Биб​лии мы чи​та​ем: «Ве​се​лое сер​д​це бла​гот​вор​но, как вра​чев​с​т​во, а уны​лый дух су​шит кос​ти» (Прит. 17, 22). 

    Некий пи​са​тель и му​зы​кант как-то ска​зал: «Лю​ди мо​гут за 

    видовать вам и пре​зи​рать вас не по​то​му, что вы им не нра​ви​тесь, а по​то​му что вы - не та​кой, как они!»
    Когда мы ве​ли​ко​душ​ны и жи​вем в со​от​вет​с​т​вии с выс​ши​ми прин​ци​па​ми доб​ра, ра​дость час​то яв​ля​ет​ся сви​де​тель​с​т​вом на​ше​го бла​го​по​лу​чия. На​ши де​ла не за​бы​ты. 

    Когда пре​по​доб​ный Сэ​байн Бэ​ринг-Голд, ав​тор цер​ков​но​го гим​на «Впе​ред, хрис​ти​ан​с​кие сол​да​ты!» был пас​то​ром в цер​к​ви се​вер​но​го Де​во​на в Ан​г​лии, он очень лю​бил во​дить по​се​ти​те​лей по хра​му и цер​ков​но​му дво​ру, по​ка​зы​вая им все дос​топ​ри​ме​ча​тель​нос​ти. 

    Он обя​за​тель​но при​во​дил сво​их гос​тей к мо​ги​ле од​но​го сво​его дав​не​го пред​шес​т​вен​ни​ка, ко​то​рая на​хо​ди​лась у са​мой сте​ны, ок​ру​жав​шей цер​ков​ный двор. На над​г​ро​бии, ус​та​нов​лен​ном бла​го​дар​ны​ми при​хо​жа​на​ми цер​к​ви, бы​ло на​пи​са​но, как пас​тор с лю​бовью и за​бо​той вы​пол​нял свое слу​же​ние. 

    - Ког​да Бэ​ринг-Голд спра​ши​вал сво​их гос​тей, за​ме​ти​ли ли они неч​то не​обыч​ное в этом над​г​ро​бии, кто-ни​будь из на​ибо​лее наб​лю​да​тель​ных го​во​рил: «О да! Там не бы​ло име​ни: Кто же был этот че​ло​век?» 

    «В том- то и смысл, -отве​чал Бэ​ринг-Голд. - Мно​гие по​ко​ле​ния маль​чи​шек, хо​див​ших в вос​к​рес​ную шко​лу, си​де​ли на ска​мей​ке над кам​нем и пос​те​пен​но их но​ги стер​ли имя, на​пи​сан​ное на​вер​ху над​г​ро​бия. Так что мы не зна​ем, кто был тот че​ло​век, - мы зна​ем толь​ко, что он де​лал!» 

    Люди мо​гут за​быть, кто мы бы​ли, но ес​ли ка​кое-то на​ше сло​во обод​ре​ния, ус​лу​га или бла​го​де​яние чем-то по​мог​ли их жиз​ни, - это бу​дет на​шим под​лин​ным па​мят​ни​ком. 

    Считаться счас​т​ли​вым, ра​дос​т​ным, лю​бя​щим за​бот​ли​вым и сос​т​ра​да​тель​ным че​ло​ве​ком - это прек​рас​ная пох​ва​ла и са​мое важ​ное дос​ти​же​ние. 

    Люди бла​гос​к​лон​ные име​ют яв​ное пре​иму​щес​т​во над за​вис​т​ли​вы​ми. Лю​ди, на​хо​дя​щи​еся во влас​ти за​вис​ти, стра​да​ют не толь​ко от раз​но​об​раз​ных бед, ко​то​рые вы​па​да​ют на их до​лю, но и от то​го хо​ро​ше​го, что име​ют дру​гие. Те, кто ра​ду​ет​ся жиз​ни, луч​ше го​то​вы к то​му, что​бы спра​вить​ся с лю​бой си​ту​аци​ей, бла​го​да​ря ду​шев​но​му по​кою, ко​то​рый они при​об​ре​ли, наб​лю​дая кра​со​ту и изо​би​лие вок​руг се​бя. 

    «Радость да​ет уве​рен​ность, за​висть при​но​сит оди​но​чес​т​во» - вот хо​ро​ший прин​цип, с по​мощью ко​то​ро​го вы мо​же​те про​ве​рить свои чув​с​т​ва. Ведь за​висть ос​но​ва​на на не​до​воль​с​т​ве или не​доб​ро​же​ла​тель​с​т​ве из-за то​го, что мы ви​дим пре​иму​щес​т​ва дру​го​го че​ло​ве​ка, или на же​ла​нии то​го, что у не​го есть. Но что же все-та​ки ле​жит в ос​но​ве это​го чув​с​т​ва? Воз​мож​но, под​лин​ное не​до​воль​с​т​во - это ощу​ще​ние пус​то​ты в соз​на​нии че​ло​ве​ка. Мож​но так за​цик​лить​ся на ка​ком-то од​ном ас​пек​те си​ту​ации или от​но​ше​ний, что упус​тить из ви​ду дру​гие их гра​ни. По​ли​тик, про​иг​рав​ший на вы​бо​рах, мо​жет пог​ру​зить​ся в заб​ве​ние и за​висть - или мо​жет про​ана​ли​зи​ро​вать при​чи​ны сво​его по​ра​же​ния, пе​рес​мот​реть свои по​зи​ции по не​ко​то​рым воп​ро​сам и на​чать пла​ни​ро​ва​ние сле​ду​ющей пред​вы​бор​ной кам​па​нии. Че​ло​век, ко​то​рый меч​тал о выс​шем об​ра​зо​ва​нии, но об​на​ру​жил, что об​с​то​ятель​с​т​ва не поз​во​ля​ют ему пос​ту​пить учить​ся не​мед​лен​но, мо​жет пред​в​ку​шать воз​мож​но- 

    сти ин​тел​лек​ту​аль​но​го рос​та, обу​ча​ясь в про​цес​се ра​бо​ты, вмес​то то​го, что​бы за​ви​до​вать тем, кто сра​зу же смог стать сту​ден​та​ми. 

    Если вы по​те​ря​ли спо​соб​ность нас​лаж​дать​ся жиз​нью, пос​та​рай​тесь сно​ва ее об​рес​ти. Она не​об​хо​ди​ма для ва​ше​го бла​го​по​лу​чия. Под​лин​ная ра​дость - это глу​бо​кое и на​деж​ное чув​с​т​во, ко​то​рое по​мо​га​ет под​ни​мать​ся над неп​ри​ят​нос​тя​ми и воз​в​ра​ща​ет вкус к жиз​ни, что бы ни про​ис​хо​ди​ло. Пом​ни​те, что ра​дость и си​ла идут ру​ка об ру​ку, что​бы по​мочь нам дос​той​но встре​тить и пре​одо​леть все труд​нос​ти, с ко​то​ры​ми мы мо​жем стол​к​нуть​ся. 

     Жизнь - это мес​то слу​же​ния, и че​ло​ве​ку на​до вы​нес​ти не​ма​ло та​ко​го, что труд​но вы​тер​петь, но ча​ще - ис​пы​ты​вать не​ма​ло ра​дос​ти. Од​на​ко эта ра​дость мо​жет быть нас​то​ящей толь​ко тог​да, ког​да лю​ди от​но​сят​ся к сво​ей жиз​ни как к слу​же​нию и име​ют оп​ре​де​лен​ную жиз​нен​ную цель, ко​то​рая не сво​дит​ся к ним са​мим и их лич​но​му счас​тью. 
    Лев Тол​с​той 

     Дух че​ло​ве​ка на​хо​дит​ся над ним, слов​но звез​да в не​бе. Лю​ди сра​зу же оп​ре​де​ля​ют его и со​еди​ня​ют​ся с ним, по​ка не об​ра​зу​ет​ся рай из муж​чин и жен​щин, вдох​нов​лен​ных та​ким об​ра​зом. Где бы вы ни уви​де​ли ра​бо​ту та​ко​го ду​ха, будь то от​дель​ная лич​ность или ор​га​ни​за​ция, знай​те: Не​бо уро​ни​ло в мир нот​ку ра​дос​ти! 
    Джордж Мэт​тью Ада​ме 

Закон 24 
СМИРЕНИЕ ОТКРЫВАЕТ ПУТЬ К ПРОГРЕССУ 
    Смирение - это дверь к бо​лее глу​бо​ко​му по​ни​ма​нию. Как бла​го​да​ре​ние от​к​ры​ва​ет путь к ду​хов​но​му раз​ви​тию, так сми​ре​ние от​к​ры​ва​ет путь к уве​ли​че​нию зна​ний и вос​п​ри​им​чи​вос​ти. Че​ло​ве​ку труд​но ус​во​ить неч​то но​вое, ес​ли он уве​рен в том, что уже все зна​ет. Ког​да мы на​чи​на​ем соз​на​вать, сколь ма​ло мы зна​ем, тог​да мы на​чи​на​ем стре​мить​ся к уче​нию. Ес​ли мы не осоз​на​ли соб​с​т​вен​но​го не​ве​жес​т​ва, то за​чем нам рас​ши​рять свои го​ри​зон​ты и ис​сле​до​вать что бы то ни бы​ло? 

     Что​бы прий​ти к ус​пе​ху, каж​дый из нас дол​жен соз​дать в сво​ей ду​ше ими​та​цию Твор​ца. 
    Это оз​на​ча​ет, что важ​но на​учить​ся це​нить, ува​жать и чтить дру​гих лю​дей. Пы​та​ясь вы​ра​зить на​шу ве​ру в лю​бой си​ту​ации, будь то до​ма, на ра​бо​те или в об​ще​нии с друзь​ями, мы рас​тем. Да​же при се​год​няш​ней вы​со​ко​раз​ви​той тех​но​ло​гии, нас​коль​ко ма​ло мы зна​ем - и с ка​кой си​лой нам сле​ду​ет стре​мить​ся к уче​нию! 

    Не нас​толь​ко ли мы эго​ис​тич​ны, как дву​мер​ные соз​да​ния из га​зет​но​го ко​мик​са «Плос​ко​земье», ко​то​рые от​ри​ца​ли все фак​ты на​ли- 

    чия треть​его из​ме​ре​ния? Не счи​та​ем ли мы, что лю​ди - это ко​неч​ный ре​зуль​тат тво​ре​ния? И что на дру​гих пла​не​тах не мо​жет быть форм жиз​ни, ко​то​рые бы пре​вос​хо​ди​ли нас нас​толь​ко же, нас​коль​ко мы пре​вос​хо​дим до​ис​то​ри​чес​кую аме​бу? Ес​ли во вре​ме​на Буд​ды объ​ем ин​фор​ма​ции уд​ва​ивал​ся каж​дое ты​ся​че​ле​тие, а те​перь, по​хо​же, уд​ва​ива​ет​ся каж​дые три го​да, то сме​ем ли мы счи​тать, что прог​ресс ос​та​но​вит​ся на ны​неш​нем уров​не че​ло​ве​чес​ких зна​ний? Не ука​зы​ва​ет ли са​ма ло​ги​ка на то, что даль​ней​шее ус​ко​ре​ние прог​рес​са мо​жет быть час​тью бо​жес​т​вен​но​го пла​на? 

    Приблизиться к Бо​гу с боль​шим сми​ре​ни​ем нам мо​жет по​мочь ана​ло​гия с оке​ан​с​кой вол​ной. Вол​на - это часть оке​ана, и она и не мо​жет су​щес​т​во​вать от​дель​но от во​до​ема. Вол​на пре​хо​дя​ща, а оке​аны от​но​си​тель​но пос​то​ян​ны. Каж​дая вол​на от​ли​ча​ет​ся от всех ос​таль​ных волн. В не​ко​то​ром смыс​ле вол​на соз​да​ет​ся оке​аном, яв​ля​ет​ся его ре​бен​ком. Ис​че​зая, спа​дая, она воз​в​ра​ща​ет​ся в оке​ан и про​дол​жа​ет ос​та​вать​ся час​тью его бур​ных волн, соз​да​вая но​вые бу​ру​ны у ри​фов. Вол​на дви​жет​ся в ес​тес​т​вен​ной «са​мос​ти» сво​его бы​тия, не об​ре​ме​нен​ная са​мо​соз​на​ни​ем, ко​то​рое бы ее ог​ра​ни​чи​ва​ло. 

    Эгоизм - это прег​ра​да на пу​ти бу​ду​ще​го раз​ви​тия. 

    Человек с ши​ро​ки​ми взгля​да​ми не ос​та​ет​ся внут​ри гра​ниц сво​его «я» и ви​дит ис​ти​ну в ее мно​го​об​разных про​яв​ле​ни​ях: в бо​гос​ло​вии, на​уке, фи​ло​со​фии. И для тех, в ком жи​вет лю​бовь, весь мир - это од​на семья в раз​лич​ных вы​ра​же​ни​ях. Че​ло​век сми​рен​ный го​тов приз​нать и при​нять все это мно​го​об​ра​зие вы​ра​же​ний. 

    Какова прак​ти​чес​кая цен​ность чув​с​т​ва сми​ре​ния и бла​го​го​ве​ния пе​ред бес​ко​неч​ным мо​гу​щес​т​вом Бо​га? Она очень мно​го​об​раз​на и вклю​ча​ет в се​бя лю​бовь к Бо​гу, лю​бовь к сво​ему де​лу, лю​бовь к ближ​ним, ува​же​ние к се​бе, тер​пе​ние, дис​цип​ли​ни​ро​ван​ность и спо​соб​ность яс​но ви​деть суть ве​щей. Пос​лед​нее очень важ​но, по​то​му что ве​щи не всег​да ока​зы​ва​ют​ся та​ки​ми, ка​ки​ми ка​жут​ся. Иног​да яв​ле​ния, пред​с​тав​ля​ющи​еся нам «ре​аль​нос​тью», на са​мом де​ле яв​ля​ют​ся об​ма​ном, соз​дан​ным не​дос​та​точ​но на​ших зна​ний и не​со​вер​шен​с​т​вом ор​га​нов вос​п​ри​ятия. 

    Например, при​мер​но пять​сот лет на​зад счи​та​лось, что ле​жать в пос​те​ли - зна​чит ос​та​вать​ся в от​но​си​тель​ной не​под​виж​нос​ти. Од​на​ко от​к​ры​тое Ко​пер​ни​ком вра​ще​ние Зем​ли и дру​гих пла​нет вок​руг Сол​н​ца оз​на​ча​ло, что Зем​ля вра​ща​ет​ся вок​руг сво​ей оси, и че​ло​век, спя​щий в пос​те​ли, дви​жет​ся на вос​ток со ско​рос​тью ты​ся​ча миль в час! А еще спя​щий ле​тит со ско​рос​тью во​семь​де​сят миль в ми​ну​ту в дру​гом нап​рав​ле​нии из-за вра​ще​ния Зем​ли вок​руг Сол​н​ца! Мы дол​ж​ны сми​рен​но приз​нать, что и в нас​то​ящий мо​мент нам очень мно​гое не​из​вес​т​но. 

     Ста​но​вясь сми​рен​ны​ми, мы мо​жем на​учить​ся боль​ше​му и силь​нее прод​ви​нуть​ся впе​ред. 
    Тихая ду​шев​ная ра​дость ка​жет​ся свой​с​т​вом че​ло​ве​ка сми​рен​но​го. С дру​гой сто​ро​ны, вам, ве​ро​ят​но, встре​ча​лись лю​ди, ко​то​рые на весь 

    мир про​воз​г​ла​ша​ли свои дос​то​ин​с​т​ва, и в ре​зуль​та​те мир пре​по​да​вал им горь​кий урок уни​же​ния. Как учит нас Биб​лия, «вся​кий воз​вы​ша​ющий се​бя уни​жен бу​дет, а уни​жа​ющий се​бя воз​вы​сит​ся» (Лу​ка, 14,11). 

    Епископ Дже​ральд Кен​не​ди сде​лал сле​ду​ющий ком​мен​та​рий: «Чем бо​лее ве​лик че​ло​век, тем боль​ше он сми​ря​ет​ся, пом​ня о ве​ре, меч​те, на​деж​де, ко​то​рые сде​ла​ли его жизнь воз​мож​ной. Ес​ли че​ло​век ис​пы​ты​ва​ет соб​лазн гор​дить​ся сво​ими дос​ти​же​ни​ями, пусть он вспом​нит, что по​лу​чил от лю​дей прош​ло​го. Это их ве​ра да​ла нап​рав​ле​ние его жиз​ни. Са​мое боль​шее, к че​му мо​жет стре​мить​ся че​ло​век, - это стать осу​щес​т​в​ле​ни​ем сво​его от​ца». А в Прит​чах Со​ло​мо​но​вых го​во​рит​ся: «При​дет гор​дость, при​дет и пос​рам​ле​ние; но со сми​рен​ны​ми - муд​рость» (11,2). Сми​ре​ние мо​жет от​к​рыть путь к прог​рес​су, сде​лать вас бла го​де​те​лем. 
    Каждый день уче​ные от​к​ры​ва​ют все боль​шие чу​де​са во все​лен​ной, как в мик​ро​кос​ме, так и в мак​ро​кос​ме. Мно​гие пред​с​та​ви​те​ли на​уки бла​го​го​ве​ют пе​ред слож​нос​тью, мно​го​об​ра​зи​ем и ве​ли​ко​леп​ной ор​га​ни​зо​ван​нос​тью все​лен​ной. Час​то они ис​пы​ты​ва​ют и чув​с​т​во сми​ре​ния, ко​то​рое не мо​жет не вну​шать по​доб​ное не​вы​ра​зи​мое ве​ли​ко​ле​пие. Мно​гие из этих уче​ных так​же соз​на​ют, что их сми​рен​ное от​но​ше​ние к соб​с​т​вен​ным уси​ли​ям по​рой от​к​ры​ва​ет но​вые пу​ти прог​рес​са, и, как это ни уди​ви​тель​но, в об​лас​тях, ко​то​рые пред​с​тав​ля​ют​ся не свя​зан​ны​ми с той кон​к​рет​ной об​лас​тью, в ко​то​рой они ра​бо​та​ют. 

     Муд​рость рож​да​ет сми​ре​ние. 
    Абрахам ибн Эз​ра 

     Всег​да будь сми​ре​нен, но не скло​няй го​ло​вы, ибо это - по​каз​ное сми​ре​ние. Ис​тин​ное сми​ре​ние на​хо​дит​ся внут​ри и рож​да​ет​ся из муд​рос​ти. 
    Нахман, рав​вин из Брац​ла​ва 

Закон 25 
    НЕПОЗНАННОЕ ПОЗ​НА​ВА​ЕМО И ГО​РАЗ​ДО ОБ​ШИР​НЕЕ ПОЗ​НАН​НО​ГО 

    Старая пос​ло​ви​ца гла​сит: «Мы уз​на​ем то, что ищем». Ес​ли мы вни​ма​тель​но пос​мот​рим вок​руг, то уви​дим приз​на​ки тран​с​цен​ден​т​нос​ти и ука​за​ния на бес​ко​неч​ность, ко​то​рые при​хо​дят к нам не толь​ко от мис​ти​ков, но и че​рез пос​лед​ние на​уч​ные от​к​ры​тия. Эво​лю​ция че​ло​ве​чес​ких зна​ний стре​ми​тель​но ус​ко​ря​ет​ся, и мы по​жи​на​ем пло​ды мно​гих де​ся​ти​ле​тий на​уч​ной мыс​ли. Во мно​гих об​лас​тях ис​сле​до​ва​ний на​хо​дят не толь​ко то, что ис​ка​ли, но и го​раз​до боль​шее! 

    В кни​ге «Бог, ко​то​рый бу​дет уз​нан» при​во​дят​ся при​ме​ры, ко​то​рые ука​зы​ва​ют на та​кой пос​ту​лат: не​поз​нан​ное поз​на​ва​емо и го​раз​до об​шир​нее поз​нан​но​го. 

    Авторы за​ме​ча​ют: «Мы мо​жем наб​лю​дать уди​ви​тель​ный мир, на​хо​дя​щий​ся в сос​то​янии ди​на​ми​чес​ко​го по​то​ка; не​ожи​дан​ную все​лен​ную, ме​ха​низ​мы ко​то​рой все боль​ше по​ра​жа​ют и изум​ля​ют нас сво​ей слож​нос​тью и кра​со​той, где пред​с​ка​зу​емость от​но​си​тель​на, а не под​чи​ня​ет​ся за​ко​нам де​тер​ми​низ​ма, где ма​те​рия и энер​гия вза​имо​за​ме​ня​емы и где эво​лю​ци​он​ные из​ме​не​ния про​ис​хо​дят скач​ко​об​раз​но, не до​пус​кая прос​тых ме​ха​нис​ти​чес​ких объ​яс​не​ний. А мы са​ми - что про​изош​ло с на​ми? Фи​зи​ки го​во​рят нам, что мы рас​по​ла​га​ем​ся пос​ре​ди​не ог​ром​ных ве​ли​чин кос​мо​са и бес​ко​неч​нос​тью мель​чай​ших час​тиц ма​те​рии и энер​гии. На​ше по​яв​ле​ние на этой пла​не​те пред​с​тав​ля​ет​ся уди​ви​тель​ным, бу​дем ли мы его рас​смат​ри​вать с точ​ки зре​ния ус​ло​вий для осо​бо​го со​от​но​ше​ния сил, уп​рав​ля​ющих эле​мен​тар​ны​ми час​ти​ца​ми, или с точ​ки зре​ния ме​ха​низ​мов би​оло​ги​чес​кой эво​лю​ции. Ста​но​вит​ся все бо​лее оче​вид​ным, что эво​лю​ци​он​ный про​цесс, ко​то​рый при​вел к по​яв​ле​нию че​ло​ве​чес​т​ва, яв​ля​ет​ся уни​каль​ным и не​нап​рав​лен​ным. И эта​пы раз​ви​тия уди​ви​тель​ны как по вре​ме​ни их про​яв​ле​ния, так и в их эво​лю​ци​он​ных ас​пек​тах. 

    Мы - яв​ле​ние уни​каль​ное, не​пов​то​ри​мое и, что са​мое чу​дес​ное, наш путь толь​ко на​чал​ся!» 

    Можно ли счи​тать это приг​ла​ше​ни​ем «соз​дать свою меч​ту»? Как на лич​ном, так и на меж​ду​на​род​ном уров​не? Сфор​му​ли​ро​вать свое пред​наз​на​че​ние, нап​ра​вить свои та​лан​ты на из​б​ран​ное де​ло? Ка​ко​ва бы ни бы​ла ва​ша меч​та, пос​та​рай​тесь по​нять, тре​во​жит ли она ваш ра​зум, при​зы​вая вас воп​ло​тить ее в жизнь? Как бы ни выг​ля​де​ли внеш​ние об​с​то​ятель​с​т​ва ва​шей жиз​ни, ка​кие бы прег​ра​ды ни вста​ва​ли у вас на пу​ти, ког​да вы оп​ре​де​ли​ли свою меч​ту и сде​ла​ли пер​вый шаг по пу​ти раз​ви​тия, ва​ша до​ро​га рас​чи​ща​ет​ся слов​но по вол​шеб​с​т​ву. Ког​да вы де​ла​ете пер​вый шаг, все​лен​ная от​зы​ва​ет​ся. Ког​да вы зак​ла​ды​ва​ете на​ча​ло с ве​рой, Бог дей​с​т​ву​ет с ва​ми за​од​но. 

    Считается, что ко​ли​чес​т​во зна​ний, по​лу​чен​ных за пос​лед​нее сто​ле​тие, пре​вос​хо​дит все то, что бы​ло от​к​ры​то с на​ча​ла ис​то​рии че​ло​ве​чес​т​ва. Боль​шая часть этих за​ре​гис​т​ри​ро​ван​ных зна​ний при​об​ре​те​на в ес​тес​т​вен​ных на​уках, и там от​к​ры​тия про​дол​жа​ют эк​с​по​нен​ци​аль​но уве​ли​чи​вать​ся. Фи​зи​ка сей​час об​на​ру​жи​ла ог​ром​ное раз​но​об​ра​зие преж​де не​из​вес​т​ных эле​мен​тар​ных час​тиц, а так​же час​тиц, из ко​то​рых они сос​то​ят. Хи​мия по​ка​за​ла су​щес​т​во​ва​ние со​тен про​цес​сов, иду​щих внут​ри ма​те​рии, о ко​то​рых преж​де ник​то да​же не по​доз​ре​вал. Би​оло​гия пе​реш​ла от прос​то​го на​име​но​ва​ния и клас​си​фи​ци​ро​ва​ния жи​вой ма​те​рии к изу​че​нию раз​ви​тия се​ме​ни и ге​не​ти​чес​ко​го ко​да рас​те​ний. И в то же вре​мя су​щес​т​ву​ет еще столь​ко ве​щей, ко​то​рых мы не зна​ем! 

    В не​ко​то​рых слу​ча​ях ка​жет​ся, что твор​чес​кий дух все​лен​ной рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся и про​ни​зы​ва​ет энер​ги​ей но​вые уров​ни ис​сле​до​ва​ния и све​де​ний для нас​то​яще​го и бу​ду​ще​го че​ло​ве​чес​тва.
    В ве​ли​чес​т​вен​ных стро​ках Но​во​го За​ве​та мы чи​та​ем: «В на​ча​ле 

    было Сло​во, и Сло​во бы​ло у Бо​га, и Сло​во бы​ло Бог. Все чрез Не​го 

    начало быть, и без Не​го нич​то не на​ча​ло быть, что на​ча​ло быть. 

    В Нем бы​ла жизнь, и жизнь бы​ла свет че​ло​ве​ков». (Ио​ан. 1, 1, 3-4). 

    «Слово» по-гре​чес​ки «ло​гос», что оз​на​ча​ет «мысль», «по​ня​тие». Ло​гос 

    также оп​ре​де​ля​ет​ся как «бо​жес​т​вен​ная ар​хе​тип​ная идея, ко​то​рая 

    содержит в се​бе все идеи». По​ни​мая это и ос​но​вы​ва​ясь на язы​ке со 

    временной на​уки, при​ве​ден​ные вы​ше стро​ки мож​но ин​тер​п​ре​ти​ро 

    вать так: «Бог есть ос​но​ва и Тво​рец все​лен​ной и все​го, что в ней, - 

    и го​раз​до боль​ше​го. Тво​ре​ние про​ис​хо​дит от идеи, сло​ва до​ма​те​ри- 

    ального про​яв​ле​ния». Та​ким об​ра​зом, мы по​лу​ча​ем рас​п​лыв​ча​тое 

    понимание идеи сот​вор​чес​т​ва. 

    Что про​изой​дет, ес​ли ис​сле​до​ва​тель​с​кие фон​ды и ре​ли​ги​оз​ные объ​еди​не​ния по все​му ми​ру нач​нут нап​рав​лять до​пол​ни​тель​ные ре​сур​сы и все боль​шие си​лы на на​уч​ные ис​сле​до​ва​ния в об​лас​ти ду​хов​но​го? Не мо​жет ли это при​вес​ти к бес​п​ре​це​ден​т​ным воз​мож​нос​тям еще боль​ше​го прог​рес​са в об​лас​ти ду​хов​ных зна​ний, ос​но​ван​ных на на​уке? 

    Одна моя меч​та, ко​то​рую я на​де​юсь осу​щес​т​вить, сос​то​ит в соз​да​нии но​вой от​рас​ли точ​ной на​уки - на​уки ду​хов​ных ис​сле​до​ва​ний. 

    Хотя прог​ресс и ка​жет​ся не​боль​шим, од​на​ко раз​лич​ные сред​с​т​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции во всем ми​ре ста​но​вят​ся бо​лее от​к​ры​ты​ми для ду​хов​ных воп​ро​сов, та​ких, как мо​лит​ва и лю​бовь. Нель​зя ли это счи​тать по​ро​гом все рас​ту​щей ин​фор​ма​ции в об​лас​ти ду​хов​но​го? 

    В кни​ге «Чу​до быть че​ло​ве​ком», на​пи​сан​ной сэ​ром Джо​ном Эк​клзом и Дэ​ни​элем Н. Ро​бин​со​ном, сэр Джон го​во​рит: «Мы твер​до ве​рим в то, что нам на​до ожи​дать бу​ду​ще​го в нас​туп​ле​нии че​ло​ве​чес​кой лич​нос​ти. Весь этот кос​мос не слу​чай​но идет впе​ред и вниз. В кон​тек​с​те ес​тес​т​вен​ной те​оло​гии мы при​хо​дим к вы​во​ду, что мы - су​щес​т​ва со свер​хъ​ес​тес​т​вен​ным смыс​лом, ко​то​рый по​ка еще пло​хо оп​ре​де​лен. Мы не мо​жем ска​зать боль​ше то​го, что мы пред​с​тав​ля​ем со​бой часть ка​ко​го-то ве​ли​ко​го за​мыс​ла. Каж​дый из нас мо​жет ве​рить в то, что иг​ра​ет в ка​кой-то не​во​об​ра​зи​мой свер​хъ​ес​тес​т​вен​ной дра​ме». 

    Как тре​во​жат ду​шу эти сло​ва! Не​уже​ли вы не ощу​ща​ете при​зы​ва рас​ши​рить гра​ни​цы сво​его ра​зу​ма, чувств и пос​туп​ков? По​иск но​вых ду​хов​ных све​де​ний в точ​ных на​уках мо​жет по​мочь поз​нать не​поз​нан​ное! 

     Нам осо​бен​но не​об​хо​ди​мо во​об​ра​же​ние, ес​ли мы за​ни​ма​ем​ся на​укой. Она не сво​дит​ся толь​ко к ма​те​ма​ти​ке и ло​ги​ке - в ней при​сут​с​т​ву​ют кра​со​та и по​эзия. 
    Мария Мит​челл 

     Из всех ви​дов зна​ния, ко​то​рые для нас дос​ти​жи​мы, зна​ние Бо​га и зна​ние нас са​мих яв​ля​ют​ся важ​ней​ши​ми. 
    Джонатан Эд​вар​де 

     Ог​ром​ным от​к​ры​ти​ем яв​ля​ет​ся тот факт, по​яв​ле​ние ко​то-ро​го в на​уке при​во​дит к блес​тя​щим иде​ям, свет от ко​то​рых про​яс​ня​ет мно​жес​т​во не​яс​нос​тей и по​ка​зы​ва​ет но​вые пу​ти. 
    Клод Бер​нар 

     Че​ло​век на​уки и че​ло​век ис​кус​ства всег​да на​хо​дят​ся на гра​ни​це тай​ны, ко​то​рая их ок​ру​жа​ет. Для обо​их ме​рой их твор​чес​ких уси​лий яв​ля​ет​ся гар​мо​ни​за​ция но​во​го и зна​ко​мо​го, рав​но​ве​сие меж​ду ори​ги​наль​ным и при​выч​ным, соп​ро​вож​да​ющи​еся уси​ли​ями, нап​рав​лен​ны​ми на то, что​бы соз​дать час​тич​ный по​ря​док из пол​но​го ха​оса. 
    Роберт Оп​пен​гей​мер 

Закон 26 
    ПРОЩЕНИЕ ПО​ЛЕЗ​НО И ДА​ЮЩЕ​МУ, И ПО​ЛУ​ЧА​ЮЩЕ​МУ 

    Кому не при​хо​ди​лось за​та​ивать оби​ду? Воз​мож​но, нас оби​жа​ли чьи-то сло​ва. Нам мог​ло по​ка​зать​ся, что кто-то пос​ту​пил по от​но​ше​нию к нам нес​п​ра​вед​ли​во. На​ша гор​дость мог​ла быть ущем​ле​на тем, что на​ми пре​неб​ре​га​ют - до​ма или на ра​бо​те. Ка​ко​ва бы ни бы​ла при​чи​на, нам, ве​ро​ят​но, приш​лось бо​роть​ся с до​са​дой или гне​вом, по​то​му что мы счи​та​ли се​бя пос​т​ра​дав​шей сто​ро​ной. 

    Старые стра​хи, оби​ды или не​до​воль​с​т​ва мо​гут сде​лать ва​ше нас​то​ящее поч​ти не​вы​но​си​мым. 

    Когда слу​ча​ют​ся по​доб​ные ве​щи, не ис​пы​ты​ва​ете ли вы же​ла​ния сте​реть тот лич​ный мир, в ко​то​ром вы жи​ве​те, и пе​рей​ти в но​вый, чис​тый и све​жий? А ведь мы мо​жем мыс​лен​но сте​реть не​га​тив​ный опыт, как сти​ра​ют над​пись на школь​ной дос​ке, и на​ри​со​вать се​бе но​вую жизнь. Как это сде​лать? С по​мощью про​ще​ния! 

    Вы чи​та​ли рас​сказ Мар​ка Тве​на о пры​га​ющей ля​гуш​ке из ок​ру​га Ка​ла​ве-рас? Эта ля​гуш​ка мог​ла пры​гать вы​ше и даль​ше лю​бой дру​гой ля​гуш​ки - по​ка ка​кой-то нез​на​ко​мец пе​ред со​рев​но​ва​ни​ем не от​к​рыл ей рот и не на​пол​нил ее свин​цо​вой дробью. Ког​да приш​ло вре​мя дей​с​т​во​вать, ля​гуш​ка нап​ря​га​лась и кор​чи​лась, но так отя​же​ле​ла, что не смог​ла сдви​нуть​ся с мес​та, и в ре​зуль​та​те про​иг​ра​ла не​обу​чен​ной ля​гуш​ке нез​на​ком​ца. Ка​кой урок мы мо​жем из​в​лечь из это​го? В лю​бом спор​тив​ном со​рев​но​ва​нии, ко​то​рое про​во​дят лю​ди, они ста​ра​ют​ся нес​ти как мож​но мень​ше наг​руз​ки. Что​бы по​бе​дить в гон​ке жиз​ни, не ме​нее важ​но не отя​го​щать се​бя те​ми ошиб​ка​ми, ко​то​рые мы мог​ли со​вер​шить в прош​лом, оби​да​ми или ка​ки​ми-ли​бо не​га​тив​ны​ми мыс​ля​ми. Мы мо​жем сбро​сить с се​бя эти тя​жес​ти. Как ска​за​ла Энн Су​эт​чин, «сер​д​це всег​да име​ет си​лу про​ще​ния». 

    А аф​ри​кан​с​кая пос​ло​ви​ца гла​сит: «Прос​тив​ший прек​ра​ща​ет ссо​ру»,
    Давайте пос​мот​рим, что зна​чит прос​тить и ка​кую поль​зу это при​но​сит. Ан​г​лий​с​кое сло​во for​gi​ve сос​то​ит из двух сос​тав​ных час​тей: for - за, в поль​зу, gi​ve - да​вать. В поль​зу да​ре​ния! Про​ще​ние - это про​цесс от​ка​за от неп​ра​виль​но​го в поль​зу ис​тин​но​го. Оно мо​жет сос​то​ять в нап​рав​ле​нии по​зи​тив​ной энер​гии в сто​ро​ну че​го-то, что бы​ло да​ле​ко не по​зи​тив​ным. Нап​ри​мер, это мо​жет быть да​ре​ни​ем люб​ви за от​нюдь не дос​той​ные люб​ви пос​туп​ки. Про​щая, мы из​бав​ля​ем​ся от неп​ро​дук​тив​ных мыс​лей и взгля​дов. На​ше соз​на​ние при этом на​пол​ня​ет​ся веч​но об​нов​ля​ющей​ся жиз​нью и энер​ги​ей, ко​то​рые да​ет нам Бог. 

    После то​го как вы прос​ти​ли и из​ба​ви​лись от осуж​де​ния, ко​то​рое ис​пы​ты​ва​ли по от​но​ше​нию к че​ло​ве​ку или си​ту​ации, сле​ду​ет во​об​ще за​быть о про​ис​шед​шем. Зна​че​ние заб​ве​ния опять-та​ки зак​лю​ча​ет​ся в са​мом сло​ве (for - за, get - по​лу​чать - в поль​зу по​лу​че​ния бла​га). Ког​да прош​лое при​чи​ня​ет нам боль, это оз​на​ча​ет, что на са​мом де​ле эту боль при​чи​ня​ют нам на​ши соб​с​т​вен​ные вос​по​ми​на​ния. Ког​да мы вспо​ми​на​ем пе​ре​не​сен​ные оби​ды и стра​да​ния, мы прос​то сно​ва при​чи​ня​ем се​бе боль. За​ме​на пло​хих вос​по​ми​на​ний хо​ро​ши​ми мо​жет при​нес​ти ис​це​ле​ние. Пусть ста​рые кар​ти​ны поб​лек​нут. Пред​п​ри​ми​те все, от вас за​ви​ся​щее, что​бы ис​п​ра​вить по​ло​же​ние. 

    Крепко сжа​тый ку​лак не мо​жет ни​че​го при​нять. Ког​да вы раз​жи​ма​ете ру​ку, вы от​к​ры​ва​ете ла​донь - и на нее мож​но что-то по​ло​жить. 

    Чарльз Р. Лосс пи​сал: «Про​ще​ние - это са​мый быс​т​рый спо​соб за​кон​чить неп​ри​ят​нос​ти и прий​ти к спо​кой​с​т​вию и еди​не​нию. Ибо дух про​ще​ния по сво​ей при​ро​де яв​ля​ет​ся си​лой объ​еди​ня​ющей. Он мо​жет ус​т​ра​нить барь​еры, раз​де​ля​ющие на​ро​ды и на​ции, и со​еди​нить их в ми​ре и доб​рой во​ле. Это​го ни​ког​да не уда​ет​ся до​бить​ся за​ко​но​да​тель​с​т​ву - да​же под​к​реп​лен​но​му си​лой ар​мий. Не​на​ви​деть - зна​чит ду​хов​но уме​реть, а прос​тить - зна​чит жить». Не​на​висть, го​речь и воз​му​ще​ние - этим чув​с​т​вам не мес​то в здо​ро​вом уме и доб​ром сер​д​це. Спо​соб​ность про​щать не всег​да да​ет​ся быс​т​ро и лег​ко, а иног​да при​хо​дит​ся про​щать «до се​миж​ды се​ми​де​ся​ти» раз. 

    Прощение иг​ра​ет важ​ней​шую роль в на​шей жиз​ни. Раз​ным лю​дям тре​бу​ет​ся раз​ный срок, что​бы по​нять, что спи​раль при​вер​жен​нос​ти пе​ре​не​сен​ным ими оби​дам при​но​сит всем один толь​ко вред. Тот че​ло​век, ко​то​ро​го счи​та​ют ви​нов​ни​ком проб​ле​мы, мо​жет чув​с​т​во​вать се​бя от​вер​г​ну​тым и ос​кор​б​лен​ным. Че​ло​век, цеп​ля​ющий​ся за оби​ду, час​то иг​ра​ет роль му​че​ни​ка и усу​губ​ля​ет проб​ле​му. Джордж Гер​берт ска​зал: «Тот, кто не мо​жет прос​тить, раз​ру​ша​ет мост, по ко​то​ро​му на​до прой​ти ему са​мо​му». В этих сло​вах зак​лю​ча​ет​ся та​кая муд​рая мысль: про​ще​ние по​лез​но и то​му, кто его да​ет, и то​му, кто его по​лу​ча​ет. Ког​да про​ис​хо​дит под​лин​ное про​ще​ние, не ос​та​ет​ся шра​мов, обид, мыс​лей о мще​нии. Есть толь​ко ис​це​ле​ние. Про​ще​ние - это це​ли​тель​ная си​ла. И про​ще​ние мо​жет по​ка​зать ва​ше ве​ли​чие! 

    В ру​ке, да​рив​шей ро​зу, нав​сег​да ос​та​ет​ся аро​мат. 
    Геда Бед​жар 

     Са​мое прек​рас​ное, на что спо​со​бен че​ло​век, - это про​ще​ние. 
    Элеазар бен Джу​да 

     Са​мое луч​шее, что мож​но дать вра​гу, - это про​ще​ние, про тив​ни​ку - тер​пи​мость, дру​гу - ва​ше сер​д​це, ре​бен​ку - доб​рый при​мер, от​цу - поч​те​ние, ма​те​ри - та​кое по​ве​де​ние, ко​то​рое зас​та​вит ее гор​дить​ся ва​ми, са​мо​му се​бе - ува​же​ние, всем лю дям - ми​ло​сер​дие. 
    Артур Джеймс Баль​фур 

     Мы бо​га​ты толь​ко тем, что да​ем, и бед​ны толь​ко тем, в чем от​ка​зы​ва​ем. 
    Энн- Со​фи Су​эт​чин 

Закон 27 
    НЕГАТИВНЫЕ СЛО​ВА ДА​ЮТ НЕ​ГА​ТИВ​НЫЕ РЕ​ЗУЛЬ​ТАТЫ 

    Когда ро​ди​те​ли Дэ​ви​да раз​ве​лись, по су​деб​но​му ре​ше​нию он дол​жен был ос​тать​ся жить с ма​терью. Пос​коль​ку бо​лее стес​нен​ные фи​нан​со​вые об​с​то​ятель​с​т​ва зас​та​ви​ли их пе​ре​ехать в дру​гой го​род, Дэ​ви​ду приш​лось пой​ти в но​вую шко​лу и за​вес​ти но​вых дру​зей. Пе​ре​ме​ны бы​ли для не​го труд​ны​ми. Его раз​д​ра​жа​ли де​ти, у ко​то​рых бы​ла нор​маль​ная семья, и он час​то ввя​зы​вал​ся в дра​ки по лю​бо​му са​мо​му пус​тяч​но​му по​во​ду или вов​се без не​го. 

     У не​го ред​ко на​хо​ди​лось доб​рое сло​во для ок​ру​жа​ющих. 
    Как-то раз од​нок​лас​сник, ко​то​рый знал о том, что про​изош​ло с Дэ​ви​дом, по​до​шел к не​му. «У ме​ня то​же раз​ве​лись ро​ди​те​ли, - мяг​ко ска​зал он. -Я знаю, что с то​бой про​ис​хо​дит. Но те​бе на​до от​б​ро​сить гнев и го​речь. Ты очень жес​т​ко ве​дешь се​бя с ок​ру​жа​ющи​ми, но от это​го те​бе же ху​же. Ес​ли не мо​жешь ска​зать ни​че​го хо​ро​ше​го, то луч​ше во​об​ще ни​че​го не го​во​рить». 

    Снедаемый болью, Дэ​вид по​на​ча​лу не смог оце​нить со​вет па​рень​ка. Но пос​коль​ку по​ло​же​ние ста​но​ви​лось все ху​же, он стал ос​то​рож​нее в том, что го​во​рил ок​ру​жа​ющим. Он час​то пред​по​чи​тал про​мол​чать тог​да, ког​да преж​де ска​зал бы что-ни​будь сар​кас​ти​чес​кое и рез​кое. Он на​чал по​ни​мать, нас​коль​ко не​чут​ко от​но​сил​ся к тем, кто был ря​дом с ним. Вско​ре он осоз​нал, что не оди​нок в сво​ем го​ре. Мно​гим ре​бя​там приш​лось пе​ре​жить труд​ные раз​во​ды ро​ди​те​лей, так что Дэ​вид стал на​хо​дить по​во​ды ска​зать им что-ни​будь обод​ря​ющее, что по​мог​ло бы им спра​вить​ся с болью и смя​те​ни​ем. К кон​цу чет​вер​ти Дэ​вид пол​нос​тью из​ме​нил свое от​но​ше​ние к жиз​ни и за​во​евал ува​же​ние мно​гих из тех, ко​го преж​де от​тол​к​нул. 

    Многим из нас при​хо​дит​ся пе​ре​жить слож​ные си​ту​ации до​ма, в шко​ле, на ра​бо​те. Ког​да де​ла идут пло​хо, у нас час​то воз​ни​ка​ет соб​лазн кри​ти​ко​вать дру​гих. Нам мо​жет ка​зать​ся, что ес​ли мы най​дем не​дос​тат​ки в дру​гих, то по​чув​с​т​ву​ем се​бя луч​ше, не бу​дем так ос​т​ро ощу​щать свои труд​нос​ти. Или, мо​жет быть, де​ло прос​то в том, что пло​хим нас​т​ро​ени​ем хо​чет​ся по​де​лить​ся! 

    В эти мо​мен​ты спа​да, ко​то​рые при​хо​дит​ся пе​ре​жи​вать каж​до​му из нас, го​раз​до луч​ше мол​чать, ес​ли мы не на​хо​дим доб​рых или кон​с​т​рук​тив​ных слов. 

    Негативные сло​ва, как пра​ви​ло, при​во​дят к не​га​тив​ным ре​зуль​та​там. Не​га​тив​ные сло​ва не толь​ко при​чи​ня​ют ок​ру​жа​ющим лиш​ние стра​да​ния и боль, но и мо​гут ос​лож​нить на​ше соб​с​т​вен​ное по​ло​же​ние. 

    Мы мо​жем счи​тать, что впра​ве про​из​но​сить рез​кие и су​ро​вые сло​ва, ес​ли нам труд​но спра​вить​ся с те​ми проб​ле​ма​ми, ко​то​рые ста​вит нам жизнь. Юно​шу, у ко​то​ро​го раз​ве​лись ро​ди​те​ли, раз​ди​ра​ли слож​ные чув​с​т​ва, мно​гие из ко​то​рых ос​та​ва​лись ему не​по​нят​ны​ми. Бла​го​да​ря доб​рым сло​вам по​ни​ма​ния и прос​то прис​лу​ши​ва​ясь к дру​гим, он на​учил​ся ока​зы​вать под​дер​ж​ку дру​гим и, в свою оче​редь, стал по​лу​чать под​дер​ж​ку от тех, кто на​хо​дил​ся ря​дом с ним. Кро​ме то​го, эта под​дер​ж​ка ста​ла воз​ни​кать в нем са​мом. 

    Раввин Га​рольд Куш​нер в кни​ге «Ког​да с хо​ро​ши​ми людь​ми про​ис​хо​дит пло​хое» на​пи​сал о пер​с​пек​ти​ве та​ко​го сос​то​яния. Он ска​зал: «Бог соз​дал мир, в ко​то​ром хо​ро​ше​го про​ис​хо​дит боль​ше, чем пло​хо​го. Ка​тас​т​ро​фы рас​стра​ива​ют нас не толь​ко по​то​му, что они при​чи​ня​ют боль, но по​то​му, что они - ис​к​лю​че​ния. Боль​шин​с​т​во лю​дей вста​ют по ут​рам с хо​ро​шим нас​т​ро​ени​ем. Боль​шин​с​т​во бо​лез​ней из​ле​чи​мо. Боль​шин​с​т​во са​мо​ле​тов взле​та​ют и при​зем​ля​ют​ся бла​го​по​луч​но… Нес​час​т​ный слу​чай, ог​раб​ле​ние, не​опе​ра​бель​ная опу​холь - это ис​к​лю​че​ния, пот​ря​са​ющие жизнь, но это - ред​кие ис​к​лю​че​ния. Ког​да жизнь на​нес​ла вам удар, очень труд​но пом​нить об этом. Ког​да вы сто​ите очень близ​ко с очень боль​шим объ​ек​том, вы ви​ди​те толь​ко этот объ​ект. Толь​ко от​с​ту​пив от не​го на нес​коль​ко ша​гов, вы мо​же​те уви​деть и то, что его ок​ру​жа​ет. Ког​да нас пот​ряс​ла ка​кая-то тра​ге​дия, мы ви​дим и ощу​ща​ем толь​ко эту тра​ге​дию. Толь​ко вре​мя и рас​сто​яние по​мо​гут нам уви​деть тра​ге​дию в кон​тек​с​те всей жиз​ни и все​го ми​ра». 

    Если мы су​ме​ем пом​нить об этой пер​с​пек​ти​ве в мо​мент труд​нос​тей и на​учим​ся «дер​жать язык за зу​ба​ми», по​ка об​щая кар​ти​на не ста​нет яс​нее, то очень мно​гих не​га​тив​ных слов уда​ет​ся из​бе​жать. В раз​лич​ных об​лас​тях жиз​ни лю​ди, об​ре​ме​нен​ные проб​ле​ма​ми, мо​гут ока​зать омер​т​в​ля​ющее воз​дей​с​т​вие на се​бя и дру​гих. Та​кие лю​ди име​ют склон​ность под​чер​ки​вать не​га​тив​ное, а не по​зи​тив​ное. Важ​но на​учить​ся твор​чес​ко​му мыш​ле​нию, ко​то​рое по​мо​жет пос​то​ян​но ис​кать ре​ше​ние. 

    Старинная по​го​вор​ка «Если не мо​жешь ска​зать ни​че​го хо​ро​ше​го, то про​мол​чи», мо​жет стать ис​ход​ным пун​к​том к то​му, что вы бу​де​те го​во​рить в те​че​ние дня. 

    Если вы чув​с​т​ву​ете ка​кое-то не​до​воль​с​т​во, то, ес​ли это не​об​хо​ди​мо, пе​ре​го​во​ри​те с пси​хо​те​ра​пев​том или дру​гом. У каж​до​го бы​ва​ют мрач​ные ми​ну​ты. Но сле​ди​те за тем, что​бы не бро​сать​ся на дру​гих* и не сры​вать на них свои неп​ри​ят​нос​ти: ведь им то​же мо​гут быть нуж​ны сло​ва по​ни​ма​ния и под​дер​ж​ки. Всег​да сле​ди​те за тем, что вы го​во​ри​те ок​ру​жа​ющим. Ста​рай​тесь не за​бы​вать, что пло​хие ми​ну​ты прой​дут, - и тог​да вам не при​дет​ся заг​ла​жи​вать свою ви​ну пе​ред кем-то, ко​го вы оби​де​ли! 

     Воз​вы​шен​ное мож​но выс​ка​зать на лю​бом язы​ке. Низ​кое не сле​ду​ет выс​ка​зы​вать ни на од​ном. 
    Маймонид 

     Есть три ве​щи, ко​то​рые сле​ду​ет учесть, преж​де чем го​во​рить не​ко​то​рые ве​щи: как, где и ког​да. 
    Роберт Са​ути 

     Че​ло​век ред​ко бы​ва​ет луч​ше раз​го​во​ров, ко​то​рые он ве​дет. 
    Немецкая пос​ло​ви​ца 

     Мяг​кая речь соз​да​ет дру​зей. 
    Мудрость Си​ра​хо​ва 

Закон 28 
     ВЫ ВЫ​БИ​РА​ЕТЕ Ту ДО​РО​ГУ, ПО КО​ТО​РОЙ ХО​ТИ​ТЕ ИД​ТИ 
    Фраза «Как на​вер​ху, так и вни​зу» в пос​лед​нее вре​мя ста​ло зву​чать нем​но​го ина​че: «Как внут​ри, так и сна​ру​жи». Су​щес​т​ву​ет мно​жес​т​во ва​ри​аций на те​му: «Как вы ду​ма​ете, та​кие вы и есть». Каж​дый из нас об​ла​да​ет воз​мож​нос​тью вы​би​рать, как ему ре​аги​ро​вать на каж​дую кон​к​рет​ную си​ту​ацию и ка​кая имен​но до​ро​га ста​нет его жиз​нен​ным пу​тем. 

    Как су​щес​т​ва ду​хов​ные, мы соз​да​ны для то​го, что​бы нас на​пол​ня​ли лю​бовь и ве​ра. 

    Похоже, что все боль​шее ко​ли​чес​т​во лю​дей на​чи​на​ют ви​деть свою от​вет​с​т​вен​ность пе​ред дру​ги​ми, как чле​на​ми семьи че​ло​ве​чес​кой. Фи​зи​ки и дру​гие уче​ные ста​вят эк​с​пе​ри​мен​ты, пы​та​ясь до​ка​зать, что все мы еди​ны, что каж​дая жи​вая ду​ша свя​за​на с ос​таль​ны​ми и что все на​ши пос​туп​ки вли​я​ют на ок​ру​жа​ющих. В пос​лед​нее вре​мя рез​ко воз​рос​ло ко​ли​чес​т​во лю​дей, ко​то​рые го​то​вы в это ве​рить и вес​ти се​бя в со​от​вет​с​т​вии с этим, - и в ре​зуль​та​те мир стал ме​нять​ся к луч​ше- 

    му. Все боль​ше и боль​ше лю​дей на​чи​на​ют ве​рить в то, что всем уп​рав​ля​ет си​ла, го​раз​до бо​лее со​вер​шен​ная, чем они. 

    Софи не​дав​но ста​ла свя​то ве​рить в ду​хов​ный прог​ресс. Она пе​ре​жи​ла очень тя​же​лое дет​с​т​во, и в ее взгля​дах бы​ло мно​го не​га​ти​виз​ма. По​ка она при​дер​жи​ва​лась сво​их преж​них взгля​дов, ее путь к ду​хов​ной зре​лос​ти был труд​ным и мед​лен​ным. Од​наж​ды она при​выч​но жа​ло​ва​лась на го​лов​ную боль. Она за​ра​нее пред​с​ка​зы​ва​ла, как ее боль бу​дет уси​ли​вать​ся и к ве​че​ру прев​ра​тит​ся в миг​рень и как на сле​ду​ющий день ей при​дет​ся не вый​ти на ра​бо​ту, что она, во​об​ще-то, поз​во​лить се​бе не мо​жет. Ее жа​ло​бы ус​лы​ша​ла под​ру​га и за​ме​ти​ла, что Со​фи, по​хо​же, прос​то нра​вят​ся ее неп​ри​ят​нос​ти. «По​че​му бы те​бе не вы​пить ас​пи​ри​ну, го​ря​че​го чаю и не при​лечь? Пе​рес​тань цеп​лять​ся за то, что те​бе не нуж​но. Нач​ни ве​рить в то, что го​ло​ва прой​дет, и ду​май о том, ка​кой у те​бя зав​т​ра бу​дет прек​рас​ный день. Шли ты пред​по​чи​та​ешь му​чить​ся?» 

    Софи по​ра​зи​лась спра​вед​ли​вос​ти то​го, что ска​за​ла под​ру​га. Она пос​ле​до​ва​ла ее со​ве​ту и, ког​да прос​ну​лась, об​на​ру​жи​ла, что го​лов​ная боль у нее ис​чез​ла. Имен​но пос​ле это​го Со​фи на​ча​ла серь​ез​но приг​ля​ды​вать​ся к се​бе. Она уви​де​ла, как час​то поль​зо​ва​лась нез​до​ровь​ем для то​го, что​бы прив​лечь к се​бе вни​ма​ние, и да​ла се​бе сло​во из​ба​вить​ся от этой при​выч​ки. 

    Точно так же и мы мо​жем ра​бо​тать над тем, что​бы стать хо​зя​ева​ми сво​его ми​ра, а не его жер​т​ва​ми. 

    Вместо то​го что​бы поз​во​лить эго​из​му по​жи​рать нас, на​до пом​нить, что каж​дый из нас учас​т​ву​ет* в твор​чес​т​ве. 

    Если мы ут​вер​дим​ся в этой ис​ти​не, то смо​жем под​нять​ся над сом​не​ни​ями, стра​ха​ми и не​га​ти​виз​мом и поз​во​лить бо​жес​т​вен​но​му на​ча​лу, на​хо​дя​ще​му​ся в каж​дом из нас, вес​ти нас к на​илуч​шим ре​ше​ни​ями. 

    Есть по​го​вор​ка «По​ка ды​шу - на​де​юсь». Од​на​ко эта на​деж​да по​рой мо​жет быть лишь сла​бой ис​к​рой. Мно​гие вос​к​ли​ца​ют вслед за Джуль​ет​той Шек​с​пи​ра: «Ры​дай со мной!» Этим лю​дям ка​жет​ся, что они на​хо​дят​ся в пле​ну си​ту​ации или от​но​ше​ний, став​ших раз​ру​ши​тель​ны​ми, вы​ма​ты​ва​ющи​ми. От соп​ро​тив​ле​ния эти лю​ди быс​т​ро пе-ре​хо​дят к от​ча​янию. А ведь у них есть вы​бор! 

    Возможно, вы пе​ре​жи​ва​ете труд​ный пе​ри​од и сто​ите пе​ред ли​цом об​с​то​ятельств, над ко​то​ры​ми вро​де бы не име​ете влас​ти. Воз​мож​но, вы (как и мно​гие дру​гие) вы​нуж​де​ны пла​тить на​ло​ги, ко​то​рые ка​жут​ся вам не​по​мер​ны​ми, стра​да​ете от рос​та цен на то​ва​ры и ус​лу​ги, так что вам труд​но свес​ти кон​цы с кон​ца​ми. Вам ка​жет​ся, что вы - бес​по​мощ​ный зри​тель в ми​ре меж​ду​на​род​ных кон​ф​лик​тов, что вы жи​ве​те в об​щес​т​ве, где слиш​ком мно​го со​ци​аль​ной нес​п​ра​вед​ли​вос​ти. И, мо​жет быть, вам пред​с​тав​ля​ет​ся, что вы ни​че​го не мо​же​те сде​лать для то​го, что​бы это из​ме​ни​лось. 

    И, тем не ме​нее, у вас есть вы​бор. 

    Как ска​зал кто-то из по​этов, «рож​да​ющий​ся день по​до​бен му​зы​каль​но​му ак​кор​ду, и мир по​ет - но толь​ко ты ре​шишь, что это бу​дет: та​нец, на​пев иль по​хо​рон​ный марш». А в Биб​лии го​во​рит​ся: «Избе​ри​те се​бе ны​не, ко​му слу​жить» (Иис. На​вин, 24, 15). Пусть ду​ют вет​ры судь​бы, и не всег​да в том нап​рав​ле​нии, в ко​то​ром вам хо​те​лось бы. Вы не мо​же​те уп​рав​лять вет​ра​ми, и глу​по бы​ло на них се​то​вать. Но у вас все рав​но есть вы​бор. 

    Много лет на​зад Эл​ла Уилер Уил​кокс си​де​ла у Ист-Ри​вер в Нью-Йор​ке, раз​мыш​ляя над тем, по​че​му лю​ди, вы​рос​шие в оди​на​ко​вых об​с​то​ятель​с​т​вах, по​лу​ча​ют​ся та​ки​ми раз​ны​ми. Вдох​нов​лен​ная ви​дом су​дов, плы​ву​щих по ре​ке в порт, она на​пи​са​ла та​кое сти​хот​во​ре​ние: 

     Ко​рабль на юг и ко​рабль на вос​ток Ве​тер один нап​рав​ля​ет. Па​ру​сов по​во​рот, а не вет​ра: по​ток Их курс оп​ре​де​ля​ет. 
    Давайте сно​ва вспом​ним Ав​ра​ама Лин​коль​на. Вет​ры об​с​то​ятельств мог​ли за​нес​ти его в га​вань спо​кой​ной обы​ден​нос​ти, в уз​кий круг, где бы​ла бы фер​ма, дом, цер​ковь и со​се​ди. Но он по​вер​нул на дру​гой галс, так что каж​дое из​ме​не​ние кур​са да​ва​ло ему воз​мож​ность по​пол​нить об​ра​зо​ва​ние и луч​ше по​нять жизнь, так что в кон​це кон​цов его ра​зум стал по​до​ба​ющим сред​с​т​вом, с по​мощью ко​то​ро​го он, как пре​зи​дент США, смог вес​ти ог​ром​ный ко​рабль го​су​дар​с​т​ва нуж​ным кур​сом. 

    Возможно, тут вы ска​же​те: «Э, да речь идет об от​но​ше​нии к жиз​ни!» Со​вер​шен​но вер​но! Час​то имен​но от​но​ше​ние ок​ра​ши​ва​ет на​шу жизнь в тот или иной цвет. Воз​мож​но, не в ва​ших си​лах из​ме​нить ка​кой-то факт или об​с​то​ятель​с​т​во, но у вас есть вы​бор, как к ним от​но​сить​ся. 

     Ол​дос Хак​с​ли ска​зал: «Опыт - это не то, что с ва​ми про​ис​хо​дит, это то, что вы де​ла​ете с тем, что с ва​ми про​ис​хо​дит». 
    Мы мо​жем выб​рать, как при​ни​мать то, что при​хо​дит в на​шу жизнь. Мы мо​жем выб​рать лю​бовь или не​на​висть. Мы мо​жем бес​по​ко​ить​ся или мо​лить​ся. Мы мо​жем соп​ро​тив​лять​ся, а мо​жем спо​кой​но при​нять про​ис​хо​дя​щее. Мы мо​жем счи​тать со​бы​тие жес​то​ким уда​ром или серь​ез​ным по​ра​же​ни​ем, а мо​жем под​нять взгляд вы​ше и ид​ти к по​бе​де. Ста​рая вос​точ​ная муд​рость гла​сит: «Не​воз​мож​но не дать пти​це про​ле​теть у те​бя над го​ло​вой, но мож​но не поз​во​лить ей пос​т​ро​ить у се​бя на ма​куш​ке гнез​до!» 

    Некий ин​ва​лид от рож​де​ния мог с тру​дом толь​ко ко​вы​лять, опи​ра​ясь на кос​ты​ли. И тем не ме​нее он был нас​толь​ко де​яте​лен и це​ле​ус​т​рем​лен, что сво​ими ус​пе​ха​ми прев​зо​шел мно​гих «нор​маль​ных» лю​дей. Как-то раз его спро​си​ли: «Не​уже​ли твоя бо​лезнь не ок​ра​си​ла твое от​но​ше​ние к жиз​ни?» На это он от​ве​тил: «Ко​неч​но, ок​ра​си​ла. Толь​ко крас​ки выб​рал я сам». 

    Когда мы по​зи​тив​но нас​т​ра​ива​ем свои мыс​ли, мы вы​би​ра​ем тот 
    путь, по ко​то​ро​му бу​дем ид​ти. Нас боль​ше не ве​дет сле​пой ин​с​тинкт. Вмес​то это​го мы ста​но​вим​ся гос​по​да​ми сво​его ми​ра и сво​ей судь​бы и соз​да​ем жизнь счас​т​ли​вую, ра​дос​т​ную и сво​бод​ную. 

    Я дол​жен не​ко​то​рое ко​ли​чес​т​во раз оши​бить​ся, что​бы не​ко то​рое ко​ли​чес​т​во раз ока​зать​ся пра​вым. Од​на​ко и для то​го, и для дру​го​го сна​ча​ла я дол​жен при​нять ре​ше​ние. 
    Фрэнк Н. Джам​пь​ет​ро 

     Про​цент оши​бок при быс​т​рых ре​ше​ни​ях не вы​ше, чем при дол​гих ко​ле​ба​ни​ях, а сам факт ре​ши​тель​нос​ти «уско​ря​ет де​ла» и при​да​ет уве​рен​ность. 
    Энн О'Хэр Мак​кор​мик 

     Нет ни​че​го, что зас​лу​жи​ва​ло бы боль​ше​го ува​же​ния, чем муж​с​кая твер​дость и ре​ши​тель​ность. Мне нра​вят​ся лю​ди, ко​то​рые зна​ют, че​го им на​до, и не от​с​ту​па​ют, кто с пер​во​го взгля​да ви​дит, что на​до сде​лать в дан​ной си​ту​ации, - и де​ла​ет это. 
    Из Кни​ги Пре​муд​рос​ти Иису​са, сы​на Си​ра​хо​ва 

Закон 29 
     ЗДО​РО​ВЫЙ УМ СПО​СОБ​С​Т​ВУ​ЕТ ЗДО​РОВЬЮ ТЕ​ЛА - И НА​ОБО​РОТ 
    Посмотрите на об​лож​ки выс​тав​лен​ных в га​зет​ном ки​ос​ке жур​на​лов - на​вер​ня​ка хо​тя бы в од​ном из них глав​ная статья бу​дет пос​вя​ще​на борь​бе со стрес​са​ми или под​дер​жа​нию фи​зи​чес​кой фор​мы. В сов​ре​мен​ном ми​ре стресс стал од​ной из глав​ных при​чин за​бо​ле​ва​емос​ти, и все боль​ше и боль​ше вра​чей и уче​ных об​на​ру​жи​ва​ют важ​ней​шие свя​зи, ко​то​рые су​щес​т​ву​ют меж​ду те​лом, ра​зу​мом и ду​хом. 

    Эмоциональный стресс мо​жет ос​ла​бить им​мун​ную сис​те​му, так что ор​га​низм силь​нее бу​дет под​вер​жен бо​лез​ням. Док​тор Ро​нальд Грос-сарт-Ма​ти​чек, югос​лав​с​кий он​ко​лог, опуб​ли​ко​вал ре​зуль​та​ты трех ис​сле​до​ва​ний, на​ча​тых еще в шес​ти​де​ся​тые го​ды двад​ца​то​го ве​ка. Его пуб​ли​ка​ция выз​ва​ла меж​ду​на​род​ный ин​те​рес. На ос​но​ве оп​ро​сов и ан​ке​ти​ро​ва​ния, ко​то​рые про​во​ди​лись сре​ди мно​го​чис​лен​ных групп муж​чин и жен​щин, он вы​де​лил че​ты​ре ти​па лич​нос​ти. 

     Прос​ле​див их ис​то​рии бо​лез​ни в те​че​ние де​ся​ти - три​над ца​ти лет, он на​шел сви​де​тель​с​т​ва то​го, что ум​с​т​вен​ное и эмо​ци​ональ​ное по​ве​де​ние мо​жет быть свя​за​но с ра​ко​вы​ми и сер​деч​ны​ми за​бо​ле​ва​ни​ями. 
    Склонные к этим бо​лез​ням лю​ди час​то про​яв​ля​ют эмо​ци​ональ​ную за​ви​си​мость, пас​сив​ность и не​до​воль​с​т​во сво​ими се​мей​ны​ми от​но​ше​ни​ями. Они слиш​ком ос​т​ро ре​аги​ру​ют на от​но​ше​ние ок​ру​жа​ющих, и им труд​но на​ла​жи​вать не​удач​но сло​жив​ши​еся свя​зи. Час​то они ока​зы​ва​ют​ся не в сос​то​янии взять на се​бя ини​ци​ати​ву в ус​та​нов​ле​нии 

    или под​дер​жа​нии тес​но​го эмо​ци​ональ​но​го кон​так​та с дру​ги​ми людь​ми. 

    «Одной- един​с​т​вен​ной при​чи​ны ра​ка не су​щес​т​ву​ет, -го​во​рит пси​хи​атр Ганс Ай​зенк. - Это всег​да ком​би​на​ция фак​то​ров рис​ка, та​ких, как ку​ре​ние, упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля, нас​лед​с​т​вен​ность, сос​то​яние ок​ру​жа​ющей сре​ды и сос​то​яние пси​хи​ки. Мы убеж​да​ем​ся в том, что все эти фак​то​ры уси​ли​ва​ют друг дру​га. Но тип лич​нос​ти - это один из са​мых важ​ных фак​то​ров». 

    Луиза Хей, ав​тор кни​ги «Исце​ли свое те​ло и ис​це​ли се​бя», го​во​рит: «Я ви​жу, что до​са​да, не​до​воль​с​т​во, ви​на и страх вы​зы​ва​ют поч​ти все проб​ле​мы в нас и в на​шей жиз​ни. 

    Все, что про​ис​хо​дит «сна​ру​жи», - это толь​ко зер​ка​ло на​ших мыс​лей». 

    Тесты по​ка​за​ли, что сер​деч​ные за​бо​ле​ва​ния час​то воз​ни​ка​ют у тех лю​дей, ко​то​рые не уме​ют справ​лять​ся с гне​вом; они ли​бо сов​сем не мо​гут сдер​жи​вать​ся, ли​бо, на​обо​рот, сдер​жи​ва​ют​ся че​рес​чур силь​но, так что их чув​с​т​ва во​об​ще не на​хо​дят вы​ра​же​ния. До​са​да, гнев и чув​с​т​во бес​по​мощ​нос​ти то​же от​но​сят​ся к тем чув​с​т​вам, ко​то​рые мо​гут выз​вать за​бо​ле​ва​ния те​ла. 

    Тогда где же нам сле​ду​ет ис​кать от​вет? Ско​рос​ти се​год​няш​не​го ми​ра не поз​во​ля​ют из​бе​гать стрес​са. Дос​та​точ​но вы​вес​ти ма​ши​ну на шос​се - и по​вы​шен​ная ин​тен​сив​ность дви​же​ния мо​жет выз​вать у нас подъ​ем ар​те​ри​аль​но​го дав​ле​ния. Мы по​рой очень мно​го ра​бо​та​ем, что​бы соз​дать та​кой об​раз жиз​ни, ко​то​рый нам нра​вит​ся, - для это​го нам за​час​тую при​хо​дит​ся тру​дить​ся по пять​де​сят - шес​ть​де​сят ча​сов в не​де​лю, а то и боль​ше. Не​ко​то​рые ус​т​ра​ива​ют​ся на ве​чер​ние кур​сы, что​бы по​пол​нить свои зна​ния, но тог​да им при​хо​дит​ся жер​т​во​вать не​об​хо​ди​мым от​ды​хом. 

    К со​жа​ле​нию, лег​ких от​ве​тов не су​щес​т​ву​ет. Тем не ме​нее важ​но, что​бы у нас в спис​ке при​ори​те​тов зна​чи​лись ка​кие-то силь​ные сред​с​т​ва для сня​тия стрес​сов. Во-пер​вых, на​хо​ди​те вре​мя для то​го, что​бы по​гу​лять. Для мно​гих из нас при​ро​да мо​жет стать са​мым луч​шим ле​кар​с​т​вом. Кра​со​та зем​ли мо​жет по​рож​дать ра​дость, бла​го​да​ре​ние и здо​ро​вые мыс​ли. 

    В пос​лед​ние го​ды по​яв​ля​ет​ся не​ма​ло рас​ска​зов о смер​тель​но боль​ных лю​дях, ко​то​рые бук​валь​но спас​лись сме​хом. Этим лю​дям уже бы​ло не на' что на​де​ять​ся, ког​да они на​ча​ли ре​гу​ляр​но смот​реть смеш​ные те​ле​шоу и чи​тать юмо​рис​ти​чес​кие кни​ги. Са​ми то​го не соз​на​вая, они, ви​ди​мо, сти​му​ли​ро​ва​ли свою им​мун​ную сис​те​му, ко​то​рая по​мог​ла им по​бе​дить бо​лезнь или хо​тя бы ста​би​ли​зи​ро​вать сос​то​яние здо​ровья. Смех по​мо​жет по​мочь ва​ше​му ор​га​низ​му! 

    Медитация яв​ля​ет​ся все​ми приз​нан​ным спо​со​бом вхож​де​ния в бо​лее спо​кой​ное сос​то​яние соз​на​ния. Ре​зуль​та​ты, по​лу​чен​ные Кен​не​том Эп​пли, ис​сле​до​ва​те​лем из Стэн​фор​д​с​ко​го уни​вер​си​те​та, по​ка​зы​ва​ют эф​фек​тив​ность тран​с​цен​ден​т​ной ме​ди​та​ции. Он со​об​ща​ет, что «тран​с​цен​ден​т​ная ме​ди​та​ция ре​гу​ляр​но сни​ма​ет пос​лед​с​т​вия тре​во​ги». Мно​гие сов​ре​мен​ные вра​чи приз​на​ют поль​зу ме​ди​та​ции для здо​ровья: она 

    способствует по​ни​же​нию дав​ле​ния, за​мед​ля​ет про​цес​сы ста​ре​ния, поз​во​ля​ет сох​ра​нять эмо​ци​ональ​ное рав​но​ве​сие. Го​во​рят, что од​на из стра​хо​вых ком​па​ний пре​дос​тав​ля​ет скид​ку тем, кто прак​ти​ку​ет тран​с​цен​ден​т​ную ме​ди​та​цию. 

    Еще од​ним приз​нан​ным сред​с​т​вом сня​тия стрес​са счи​та​ет​ся до​маш​нее жи​вот​ное. 

    Анализ жиз​ни прес​та​ре​лых и боль​ных лю​дей по​ка​зы​ва​ет, что на​ли​чие кош​ки или со​ба​ки, ко​то​рых мож​но лю​бить, лас​кать, гла​дить, не толь​ко при​бав​ля​ет счас​тья, но и прод​ле​ва​ет жизнь. Мать Те​ре​за из Каль​кут​ты час​то ре​ко​мен​ду​ет об​ще​ние с жи​вот​ны​ми пси​хи​чес​ки не​нор​маль​ным де​тям в ка​чес​т​ве ле​че​ния. 

    Чтобы быть счас​т​ли​вым, здо​ро​вым и сво​бод​ным от стрес​са, важ​но ве​рить в се​бя и в свое пра​во на счас​тье и здо​ровье. Лу​иза Хей пи​шет: «На​ше под​соз​на​ние при​ни​ма​ет то, во что мы ве​рим. Жизнь очень прос​та. Что мы из​лу​ча​ем, то и по​лу​ча​ем об​рат​но. Я счи​таю, что мы са​ми от​вет​с​т​вен​ны за все, что про​ис​хо​дит в на​шей жиз​ни, - и за са​мое хо​ро​шее, и за са​мое пло​хое. Каж​дый из нас фор​ми​ру​ет свою жизнь с по​мощью сво​их мыс​лей и сво​их слов. Ес​ли вы при​ни​ма​ете ка​кой-то ог​ра​ни​чи​ва​ющий ва​ши воз​мож​нос​ти взгляд, тог​да это ог​ра​ни​че​ние ста​но​вит​ся для вас ре​аль​нос​тью. Все​мир​ная си​ла ни​ког​да не су​дит и не кри​ти​ку​ет нас. Она при​ни​ма​ет на​шу соб​с​т​вен​ную оцен​ку», 

     Долг ве​ру​юще​го - хра​нить свое здо​ровье. Еда и питье, сон и бод​р​с​т​во​ва​ние не на​хо​дят​ся за пре​де​ла​ми ре​ли​гии. Они та​кая же ее часть, как мо​лит​ва и ра​бо​та. Они вли​я​ют на нас​т​ро​ение и тем​пе​ра​мент, и на то, как че​ло​век от​но​сит​ся к ми​ру. Здо​ро​вое те​ло спо​соб​с​т​ву​ет здо​ровью ду​ши. Здо​ровье яв​ля​ет​ся не​об​хо​ди​мым ус​ло​ви​ем хо​ро​шей и пол​ной жиз​ни. 
    Роберт Дж. Мак​кра​кен 

     Ра​зу​му по его при​ро​де свой​с​т​вен​но упор​но стре​мить​ся к веч​ной жиз​ни, соп​ро​тив​ля​ясь ста​ре​нию. Ког​да че​ло​век ми​ну​ет пе​ри​од сво​его рас​ц​ве​та и его жизнь на​чи​на​ет те​рять под​лин​ную энер​гию и оча​ро​ва​ние, его ра​зум на​чи​на​ет фун​к​ци​они​ро​вать так, слов​но он при​над​ле​жит к иной фор​ме жиз​ни. Он ими​ти​ру​ет то, что де​ла​ет жизнь, а в кон​це кон​цов де​ла​ет то, че​го жизнь сде​лать не мо​жет. 
    Юкио Ми​ши​ма 

Закон 30 
     КАЖ​ДО​МУ СЛЕ​ДУ​ЕТ ИМЕТЬ В ЗА​ПА​СЕ АЛЬ​ТЕР​НА​ТИВ​НЫЙ ПЛАН ЖИЗ​НИ 
    Как раз тог​да, ког​да нам ка​жет​ся, что мы наш​ли для се​бя «удоб​ное мес​то» в жиз​ни и все идет глад​ко, на​ша жизнь мо​жет не​ожи​дан​но пе​ре​вер​нуть​ся! Мы мо​жем ока​зать​ся пе​ред ли​цом рез​ких пе​ре​мен, ко​то​рые пот​ре​бу​ют, что​бы мы «за​пе​ли по-дру​го​му». В не​ко​то​рых слу​ча​ях 

    наша при​выч​ная жизнь мо​жет из​ме​нить​ся до та​кой сте​пе​ни, что в ней по​явит​ся неч​то со​вер​шен​но но​вое. Ког​да про​ис​хо​дят по​доб​ные ве​щи, у нас есть вы​бор. Мы мо​жем пе​ча​лить​ся и жа​леть се​бя, жа​лу​ясь на то, что мы - жер​т​вы об​с​то​ятельств, или мо​жем при​нять вы​зов и выб​рать но​вое нап​рав​ле​ние дви​же​ния. 

    Здесь умес​т​ны сло​ва по​эта: «Ви​дишь ли цве​ты, ког​да их нет? Коль не​бе​са пус​ты, вид​на ль те​бе кра​са?» В те ми​ну​ты, ког​да наш мир по​во​ра​чи​ва​ет​ся на сто во​семь​де​сят гра​ду​сов, жизнь мо​жет поз​вать нас пой​ти в дру​гом нап​рав​ле​нии, встать на но​вый ру​беж; стать пер​воп​ро​ход​цем но​вой меч​ты! 

    Таким пер​воп​ро​ход​цем ста​ла Чи​ара Лю​бич. Ее дви​же​ние «Фо​ко​ла-ре», или «Очаг», на​чав​ше​еся в Ита​лии в 1943 го​ду, ста​ло меж​ду​на​род​ным и слу​жит сред​с​т​вом соз​да​ния мир​с​ких со​об​ществ, пос​т​ро​ен​ных по прин​ци​пу семьи и про​ни​зан​ных лю​бов​ной ат​мос​фе​рой се​мей​ной жиз​ни. Она всерь​ез при​ня​ла при​зыв к сот​вор​чес​т​ву с Бо​гом за счет пос​то​ян​но​го раз​ви​тия ра​зу​ма. Чарлз Кет​те​ринг, уче​ный, чьи ис​сле​до​ва​ния при​ве​ли к изоб​ре​те​нию ав​то​мо​биль​но​го стар​те​ра и за​жи​га​ния, ска​зал: «Там, где есть от​к​ры​тый ум и ра​бо​чие ру​ки, всег​да най​дет​ся но​вый ру​беж». 

    Наша го​тов​ность ис​пы​тать что-то но​вое, мо​жет на​учить нас мно​го​му и вес​ти нас к ус​пе​ху. 

    Льюис Бра​ун, ро​див​ший​ся в Ан​г​лии, был аме​ри​кан​с​ким рав​ви​ном и пи​са​те​лем Про​быв рав​ви​ном шесть лет, он ре​шил стать пи​са​те​лем Как-то на ли​те​ра​тур​ном обе​де ка​кой-то рав​вин спро​сил Лью​иса о на​ча​ле его пи​са​тель​с​кой карь​еры. «Так вы бы​ли рав​ви​ном, да? - за​ме​тил его со​бе​сед​ник. - Вас от​лу​чи​ли?» Бра​ун от​ве​тил: «Нет, я прос​то не​на​дол​го от​лу​чил​ся». 

    Жан Луи Ро​дольф Агас​си, швей​цар​с​кий на​ту​ра​лист, сде​лал мно​го важ​ных от​к​ры​тий в об​лас​ти па​ле​он​то​ло​гии. А еще он в 1848 го​ду стал про​фес​со​ром зо​оло​гии в Гар​вар​де, ока​зав ог​ром​ное вли​яние на пре​по​да​ва​ние ес​тес​т​вен​ной ис​то​рии в Со​еди​нен​ных Шта​тах. А Уиль​ям Фол​к​нер, преж​де чем стать про​фес​си​ональ​ным пи​са​те​лем, ка​кое-то вре​мя ра​бо​тал в поч​то​вом от​де​ле​нии уни​вер​си​те​та Мис​си​си​пи. 

    Если вы вспом​ни​те тех лю​дей, с ко​то​ры​ми стал​ки​ва​етесь в пов​сед​нев​ной жиз​ни, то сре​ди них, ско​рее все​го, най​дут​ся та​кие, кто по той или иной при​чи​не ме​ня​ли план сво​ей жиз​ни. 

    Одна та​кая мо​ло​дая ле​ди, ко​то​рую мы на​зо​вем Ма​ри​он, ра​но выш​ла за​муж. Пос​ле че​ты​рех лет счас​т​ли​вой сов​мес​т​ной жиз​ни она по​те​ря​ла му​жа: он по​гиб в ав​то​мо​биль​ной ка​тас​т​ро​фе. Ма​ри​он ос​та​лась с дву​мя ма​лень​ки​ми деть​ми. Она не​мед​лен​но ус​т​ро​илась на ра​бо​ту сек​ре​тар​шей, что обес​пе​чи​ло ей не​боль​шой до​ход. Вско​ре Ма​ри​он по​ня​ла, что для то​го, что​бы обес​пе​чить семью, ей тре​бу​ет​ся до​пол​ни​тель​ное об​ра​зо​ва​ние, и она на​ча​ла по​се​щать ве​чер​ние за​ня​тия в рас​по​ло​жен​ном не​по​да​ле​ку кол​лед​же. Ей по​вез​ло: у нее ока​за​лась чу​дес​ная со​сед​ка, ко​то​рая по​мо​га​ла ей прис​мат​ри​вать за деть​ми. 

    Прошло нес​коль​ко лет: все это вре​мя Ма​ри​он обес​пе​чи​ва​ла семью, усер​д​но учи​лась и бра​лась за вся​чес​кую до​пол​ни​тель​ную ра​бо​ту, пос​коль​ку дол​ж​ность сек​ре​тар​ши оп​ла​чи​ва​лась не слиш​ком вы​со​ко. И ког​да, на​ко​нец, ей пред​с​та​ви​лась бла​гоп​ри​ят​ная воз​мож​ность по​ме​нять жизнь, ей пред​ло​жи​ли сра​зу нес​коль​ко мест. Ее хо​ро​шо зна​ли и ува​жа​ли в го​ро​де за то, как са​мо​от​вер​жен​но она рас​тит сво​их де​тей и как прек​рас​но ра​бо​та​ет. Ее уси​лия обес​пе​чи​ли ей хо​ро​шее об​ра​зо​ва​ние, так что Ма​ри​он уз​на​ла, что у нее всег​да бу​дет в за​па​се но​вый план жиз​ни. 

    Серьезные пе​ре​ме​ны нас​ту​па​ют не​ожи​дан​но для нас и мо​гут при​вес​ти к са​мым не​ве​ро​ят​ным пос​лед​с​т​ви​ям. 

    После то​го как пер​вое пот​ря​се​ние про​хо​дит, нап​ри​мер в слу​чае с Ма​ри​он, и по​яв​ля​ет​ся воз​мож​ность пос​мот​реть на ве​щи с не​ко​то​рой объ​ек​тив​нос​тью, мы мо​жем ис​кать аль​тер​на​ти​вы. На​чать сле​ду​ет с ре​ше​ния ос​во​бо​дить​ся от всех сом​не​ний и стра​хов от​но​си​тель​но сво​ей спо​соб​нос​ти до​бить​ся же​ла​емо​го. Всем зна​ком ло​зунг бой​с​ка​утов: «Будь го​тов!» Рас​смот​ри​те все воз​мож​ные ва​ри​ан​ты, пред​с​тав​ля​ющие для вас ин​те​рес. При​ду​май​те ка​кое-ни​будь хоб​би. Мно​гие «гиб​кие» лю​ди смог​ли прев​ра​тить свои хоб​би в вы​год​ную ра​бо​ту, ког​да жизнь пот​ре​бо​ва​ла пе​ре​мен. Ду​май​те твор​чес​ки. 

    В кни​ге «Чай​ка по име​ни Джо​на​тан Ли​вингстрн», на​пи​сан​ной Ри​чар​дом Ба​хом, учи​тель Джо​на​та​на Чи​анг го​во​рит ему: «Фо​кус в том, что​бы пе​рес​тать ви​деть се​бя уз​ни​ком ог​ра​ни​чен​но​го те​ла с со​ро​кад​вух​дюй​мо​вым раз​ма​хом крыль​ев… Фо​кус в том, что​бы уз​нать, что твоя ис​тин​ная при​ро​да, иде​аль​ная, как не​за​пи​сан​ное чис​ло, ле​жит пов​сю​ду в прос​т​ран​с​т​ве и вре​ме​ни». Ки​тай​с​кий муд​рец Чу​ань​ц​зы учил то​му же нес​коль​ко ты​сяч лет то​му на​зад. 

    Он ска​зал: «Во сне я ви​дел се​бя ог​ром​ной ба​боч​кой, чьи крылья ох​ва​ты​ва​ли всю все​лен​ную. И те​перь я точ​но не знаю, то ли я Чу​ань​ц​зы, ко​то​ро​му снит​ся, что он ба​боч​ка, то ли я ба​боч​ка, ко​то​рой снит​ся, что она - Чу​ань​ц​зы!» 

    Чтобы пре​одо​ле​вать жиз​нен​ные труд​нос​ти, не​об​хо​ди​мо му​жес​т​во. Ког​да у нас в ре​зер​ве есть аль​тер​на​тив​ный план жиз​ни, у нас бу​дут си​лы на то, что​бы сде​лать все, что мы дол​ж​ны де​лать. Най​ди​те свой соб​с​т​вен​ный ис​точ​ник. Чер​пай​те из не​го. И не зак​ры​вай​те сво​его сер​д​ца. 

     Го​раз​до луч​ше знать нем​но​го обо всем, чем знать все о чем-то од​ном. 
    Блез Пас​каль 

     Чем боль​ше вы уз​на​ете о том, что сде​лать с со​бой, и чем боль​ше сде​ла​ете для дру​гих, тем пол​нее мо​же​те нас​ла​дить​ся изо​би​ли​ем жиз​ни. 
    Уильям Г. Бо​ут​кер 

     Мои раз​мыш​ле​ния над жиз​нью и че​ло​ве​чес​кой при​ро​дой в этом мес​те уеди​не​ния (ка​ме​ре № 54 цен​т​раль​ной тюрь​мы Ка​ира) по​ка​за​ли мне, что то​ту кто не в сос​то​янии из​ме​нить са​му ткань сво​их мыс​лей, ни​ког​да не добь​ет​ся ни​ка​ко​го прог​рес​са. 
    Анвар Са​дат 

Закон 31 
     ЧТО​БЫ ИЗ​МЕ​НИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ, ИЗ​МЕ​НИ​ТЕ СВОИ МЫС​ЛИ 
    Какое от​но​ше​ние к ва​шей жиз​ни мо​гут иметь ва​ши мыс​ли? Да са​мое пря​мое! Вот вам ил​люс​т​ра​ция. Ес​ли вы счи​та​ете се​бя не​дос​той​ным люб​ви и счас​тья, вы мо​же​те при​тя​ги​вать к се​бе си​ту​ации, ко​то​рые при​но​сят ра​зо​ча​ро​ва​ние, чув​с​т​во соб​с​т​вен​но​го бес​си​лия и боль. И на​обо​рот, са​мо​ува​же​ние мо​жет дать по​зи​тив​ные ре​зуль​та​ты. На​ше соз​на​ние счи​та​ет​ся ис​точ​ни​ком всех пос​туп​ков, мыс​лей и чувств. Чарлз Фил​лмор ска​зал: «Ра​зум есть мес​то​на​хож​де​ние вос​п​ри​ятия то​го, что мы ви​дим, слы​шим и чув​с​т​ву​ем. Имен​но бла​го​да​ря ра​зу​му мы ви​дим кра​со​ту зем​ли и не​ба, му​зы​ки, жи​во​пи​си - все​го. Бес​шум​ный чел​нок мыс​ли, сну​ющий меж​ду клет​ка​ми и нер​ва​ми, ткет гар​мо​нич​ную ма​те​рию из ми​риа-дов сос​то​яний ра​зу​ма - и мы зо​вем эту ма​те​рию жиз​нью». 

    Мышление есть твор​чес​кая си​ла, ко​то​рая пос​то​ян​но дей​с​т​ву​ет в че​ло​ве​чес​т​ве и во всем тво​ре​нии. 

    Магнетическая ат​мос​фе​ра мыс​ли пе​ре​ме​ща​ет​ся вмес​те с ва​ми и яв​ля​ет​ся ва​шей час​тью. Что​бы куль​ти​ви​ро​вать по​зи​тив​ное от​но​ше​ние к жиз​ни, важ​но вло​жить свою ве​ру в силь​ные и по​зи​тив​ные мыс​ли, не поз​во​ляя об​с​то​ятель​с​т​вам и внеш​ним ус​ло​ви​ям пра​вить ва​ми и по​рож​дать не​га​тив​ное от​но​ше​ние к то​му, что про​ис​хо​дит. 

    Все за​ви​сит от вас! Ваш ра​зум - это про​ек​тор, ва​ши взгля​ды и от​но​ше​ния - это ки​но​лен​та, а ваш жиз​нен​ный опыт - это фильм, про​еци​ру​емый на эк​ран. Ес​ли вы ви​ди​те на нем узо​ры ис​к​рен​них и доб​рых чувств и тес​ных уз, это по​ка​зы​ва​ет, что у вас есть здо​ро​вое ува​же​ние к се​бе и дру​гим. 

    Частые оби​ды и до​са​да мо​гут быть выз​ва​ны не​га​тив​ным мыш​ле​ни​ем и внут​рен​ней убеж​ден​нос​тью в том, что вы не зас​лу​жи​ва​ете луч​ше​го. 

    Послушайте, как ду​ма​ет не​га​ти​вист: «Я знаю, что склон​на к пес​си​миз​му и что ме​ня мно​гое пу​га​ет. Мне го​во​рят, что со мной труд​но иметь де​ло и что я слиш​ком пло​хо ду​маю обо всем и обо всех, но что тут уди​ви​тель​но​го? Всег​да на​хо​дит​ся кто-то, кто го​тов вас при​жать или по​жи​вить​ся за ваш счет. Ни​ко​му нель​зя до​ве​рять! И по​том, я знаю, что я - жен​щи​на неп​рив​ле​ка​тель​ная, так что ни​ко​му я не нуж​на!» 

    Нетрудно до​га​дать​ся, как скла​ды​ва​ет​ся жизнь та​кой жен​щи​ны. Ее лич​ные от​но​ше​ния слож​ны и не бы​ва​ют дли​тель​ны​ми. Со сво​им от​ри​ца 

    тельным за​ря​дом она мо​жет вой​ти в рес​то​ран - и лю​ди дей​с​т​ви​тель​но мо​гут ей наг​ру​бить или бу​дут не​одоб​ри​тель​но на нее смот​реть. Це​ны ей ка​жут​ся слиш​ком вы​со​ки​ми, еда - гад​кой. Та​кой жен​щи​не ка​жет​ся, что все всег​да скла​ды​ва​ет​ся не в ее поль​зу, тог​да как дру​гим пос​то​ян​но ве​зет. 

     Что про​ис​хо​дит: она ду​ма​ет так по​то​му, что с ней слу​ча​ет​ся что- то пло​хое, или пло​хое слу​ча​ет​ся из-за то​го, что она так ду​ма​ет? 
    Оба ва​ри​ан​та воз​мож​ны, так что труд​но доб​рать​ся до су​ти проб​ле​мы, не зная ис​то​рии жиз​ни че​ло​ве​ка. Но да​же ес​ли вы смо​же​те най​ти не​кое пе​чаль​ное сте​че​ние об​с​то​ятельств и ска​зать, что имен​но в этом при​чи​на ее не​га​тив​но​го об​ра​за мыс​лей, ка​кой в этом толк? Мож​но ли умень​шить от​ри​ца​тель​ную роль ее не​га​ти​виз​ма, об​ви​нив во всем ее прош​лое? И ес​ли мы ска​жем, что не​кий че​ло​век не мо​жет хо​ро​шо от​но​сить​ся к се​бе или дру​гим из-за че​го-то, что про​изош​ло с ним в дет​с​т​ве, не​уже​ли этот че​ло​век об​ре​чен на то, что​бы вла​чить та​кую но​шу до кон​ца дней? Ни​чуть. 

    Каждый че​ло​век, нев​зи​рая на внеш​ние об​с​то​ятель​с​т​ва, мо​жет из​ме​нить свое мыш​ле​ние. Это мож​но сде​лать, пос​то​ян​но и ме​то​дич​но сле​дя за сво​ими мыс​ля​ми. Ес​ли че​ло​век хо​чет, что​бы его жизнь ста​ла луч​ше, ему не​об​хо​ди​мо пе​рей​ти от не​га​тив​но​го мыш​ле​ния к по​зи​тив​но​му. На​чав ду​мать по-но​во​му, мож​но на​хо​дить доб​ро в се​бе са​мом и в ок​ру​жа​ющих: дос​та​точ​но толь​ко при​нять ре​ше​ние из​ме​нить​ся. На​до быть го​то​вым поп​ро​бо​вать. Ра​зум об​ла​да​ет мощ​ным твор​чес​ким за​ря​дом. Он спо​со​бен пе​ре​хо​дить на все бо​лее вы​со​кие уров​ни мыш​ле​ния. Уп​раж​няй​те «мыш​цы» сво​его ра​зу​ма! Имен​но вы ре​ша​ете, ка​кие взгля​ды бу​дет при​ни​мать, вы​ра​жать и про​еци​ро​вать ваш ра​зум. И про​ек​тор, и ки​но​лен​та при​над​ле​жат вам. 

     Вы име​ете власть и сво​бо​ду тво​рить са​мую прек​рас​ную жизнь и са​мое чу​дес​ное от​но​ше​ние к ней, ка​кие толь​ко мо же​те се​бе пред​с​та​вить. 
    Подобные пе​ре​ме​ны тре​бу​ют от вас пос​то​ян​ной бди​тель​нос​ти: нель​зя до​пус​кать, что​бы в ва​ше соз​на​ние прос​каль​зы​ва​ли не​га​тив​ные мыс​ли. Из​ме​не​ние мыш​ле​ния мо​жет пот​ре​бо​вать му​жес​т​ва, что​бы пос​мот​реть на свои не​га​тив​ные мыс​ли с вни​ма​тель​ной и сос​т​ра​да​тель​ной чес​т​нос​тью. А еще оно тре​бу​ет твер​дой убеж​ден​нос​ти в том, что вы и ок​ру​жа​ющие вас лю​ди оди​на​ко​во цен​ны. Пре​вос​ход​с​т​во и при​ни​жен​ность в рав​ной сте​пе​ни пре​пят​с​т​ву​ют то​му, что​бы в ва​шу жизнь приш​ло доб​ро. Ес​ли вы ска​же​те се​бе, что жизнь прек​рас​на и вас ок​ру​жа​ют хо​ро​шие лю​ди, но при этом не бу​де​те в это ве​рить, то кра​со​та и доб​ро скро​ют​ся от вас. Ес​ли вы вы​со​ко ста​ви​те се​бя, но пло​хо ду​ма​ете о дру​гих, то лю​ди не бу​дут вам при​ят​ны. 

    Склонность су​дить дру​гих не поз​во​ля​ет вам оце​нить их хо​ро​шие ка​чес​т​ва. В кни​ге «Си​ла мак​ро​ра​зу​ма» Ре​бек​ка Кларк под​чер​ки​ва​ет: «Не​мед​лен​но на​чи​най​те нап​рав​лять свои по​ры​вы и чув​с​т​ва в нуж​ное рус​ло. Ва- 

    ши меч​ты и иде​алы - это ро​ди​те​ли ва​ших по​ры​вов и чувств. Ва​ше от​но​ше​ние к лю​дям, мес​там, си​ту​аци​ям и ве​щам фор​ми​ру​ет ва​шу жизнь. От​ка​зы​вай​тесь при​ни​мать в от​но​ше​нии дру​гих та​кие мыс​ли, ка​кие вы не при​ня​ли бы как часть се​бя. Вы - соб​ра​ние ва​ших мыс​лей». 

    Если вы хо​ти​те из​ме​нить свою жизнь к луч​ше​му, прос​ле​ди​те за сво​им мыш​ле​ни​ем. Из​ме​ни​те свои мыс​ли - и в лю​бой си​ту​ации вы най​де​те без​г​ра​нич​ное доб​ро жиз​ни - оно толь​ко ждет, что​бы вы его уви​де​ли и при​ня​ли. 

     Спо​соб​ность вы​би​рать да​ет че​ло​ве​ку власть уп​рав​лять сво​ими пос​туп​ка​ми. Вы​бор под​ра​зу​ме​ва​ет, что пред​п​ри​ня​тое дей​с​т​вие яв​ля​ет​ся на​илуч​шим, а что все ос​таль​ные аль​тер​на​ти​вы от​б​ро​ше​ны. Мы не мо​жем соз​на​тель​но выб​рать то, что не яв​ля​ет​ся для нас на​илуч​шим. Спо​соб​ность сле​до​вать не​ко​ему кур​су, бу​дет ли он об​щеп​риз​нан или нет, из​ме​ря​ет​ся му​жес​т​вом. Чем боль​ше му​жес​т​ва, тем вы​ше в нас спо​соб​ность дей​с​т​во​вать так, что​бы вы​зы​вать пе​ре​ме​ны. 
    Милдред Питтс Уол​тер 

     Зак​ры​тый ум - это уми​ра​ющий ум. 
    Эдна Фер​бер 

     Са​мый мощ​ный прин​цип раз​ви​тия зак​лю​ча​ет​ся в че​ло​ве​чес​ком вы​бо​ре. 
    Джордж Эли​от 

Закон 32 
    КТО РЕД​КО ДЕ​ЛА​ЕТ ОШИБ​КИ, РЕД​КО СО​ВЕР​ША​ЕТ ОТ​К​РЫ​ТИЯ 

    В Еван​ге​лии от Мат​фея (25, 14-30) Иисус рас​ска​зы​ва​ет прит​чу о че​ло​ве​ке, ко​то​рый, пе​ред тем как от​п​ра​вить​ся в пу​те​шес​т​вие, ос​та​вил день​ги трем ра​бам. Од​но​му он дал пять та​лан​тов (се​год​ня это приб​ли​зи​тель​но пять ты​сяч дол​ла​ров), дру​го​му - два та​лан​та, а треть​ему дал толь​ко один та​лант. Воз​в​ра​тив​шись из пу​те​шес​т​вия, он приз​вал к се​бе всех тро​их, что​бы они да​ли ему от​чет в том, как рас​по​ря​ди​лись сво​ей до​лей де​нег. Раб, по​лу​чив​ший пять та​лан​тов, уд​во​ил их ко​ли​чес​т​во за счет то​го, что вло​жил их в де​ло, как и тот, что по​лу​чил два та​лан​та, Но тот раб, ко​то​рый по​лу​чил один та​лант, опа​са​ясь сде​лать не​удач​ное вло​же​ние, за​рыл свою до​лю в зем​лю. Тех двух ра​бов, ко​то​рые уд​во​или день​ги, хо​зя​ин щед​ро наг​ра​дил, а треть​его осу​дил и на​ка​зал. 

    Сколько раз вы упус​ка​ли счас​т​ли​вый слу​чай по​то​му, что, как тот раб, бо​ялись сде​лать ошиб​ку? Сколь​ко раз вы ог​ра​ни​чи​ва​ли се​бя по​то​му, что бо​ялись по​ка​зать​ся ок​ру​жа​ющим смеш​ны​ми? Са​мо​ог​ра​ни​че​ния, ос​но​ван​ные на стра​хе, бы​ва​ет очень труд​но снять. Чем ско​рее вы на​учи​тесь кон​с​т​рук​тив​но бо​роть​ся с по​доб​ны​ми стра​ха​ми, тем луч​ше для вас, по​то​му что те, «кто ред​ко де​ла​ет ошиб​ки, ред​ко де​ла​ет и от​к​ры​тия». 

     Жизнь ин​те​рес​на и ра​дос​т​на толь​ко в той ме​ре, в ка​кой ин​те​рес​ны и ра​дос​т​ны те от​к​ры​тия, ко​то​рые мы поз​во​ля​ем се​бе со​вер​шать. 
    Оставаясь в рам​ках при​выч​ных мыс​лей и пос​туп​ков, мы из​бе​га​ем оши​бок - но это не поз​во​ля​ет нам сде​лать на​шу жизнь бо​га​той и вол​ну​ющей. Ис​сле​дуя пе​ред​ний край мыс​ли, чувств и пос​туп​ков, вы ока​зы​ва​етесь там, где еще ни​ког​да не бы​ли. В та​ких мес​тах лег​ко со​вер​шить ошиб​ки. Но ошиб​ки яв​ля​ют​ся не​га​тив​ны​ми толь​ко тог​да, ког​да они ме​ша​ют даль​ней​ше​му прог​рес​су. Ес​ли вы на​чи​на​ете бо​ять​ся про​ве​рить в де​ле но​вую идею или поп​ро​бо​вать но​вый под​ход к ре​ше​нию слож​ной проб​ле​мы из-за стра​ха сде​лать ошиб​ку, это и яв​ля​ет​ся са​мой серь​ез​ной ошиб​кой. Ко​неч​но, не​ра​зум​но бро​сать​ся впе​ред, не об​ду​мав свои дей​с​т​вия, но не ме​нее не​ра​зум​но опа​сать​ся сту​пить на не​из​ве​дан​ную тер​ри​то​рию. Ес​ли вы ре​ши​ли ид​ти впе​ред и раз​ви​вать​ся, вы об​на​ру​жи​те, что с каж​дой но​вой си​ту​аци​ей вам бу​дет все лег​че на​хо​дить пра​виль​ные ре​ше​ния. Ва​ми мо​жет ру​ко​во​дить ли​бо ин​ту​иция, ли​бо что-то еще - но ру​ко​вод​с​т​во бу​дет. 

     Хо​тя ошиб​ки мо​гут вы​зы​вать стресс и боль, они мо​гут пре дос​тав​лять вам прек​рас​ные воз​мож​нос​ти для то​го, что​бы на​учить​ся, как не сле​ду​ет пос​ту​пать в сле​ду​ющий раз. 

    Часто на ошиб​ках мы учим​ся ус​пеш​нее, чем из тра​ди​ци​он​ных нас​тав​ле​ний от​но​си​тель​но то​го, как на​до пра​виль​но дей​с​т​во​вать. Ме​тод проб и оши​бок, поз​во​ля​ющий вам оце​нить ре​зуль​тат ва​ших не​удач​ных дей​с​т​вий, час​то ока​зы​ва​ет​ся ве​ли​ким учи​те​лем. 

    Тим Хан​сел в сво​ей кни​ге «Вы дол​ж​ны тан​це​вать» го​во​рит о том, как важ​но бы​ва​ет пре​одо​ле​вать труд​нос​ти и ка​кую роль мо​жет сыг​рать то, что мы счи​та​ем ошиб​кой. Он опи​сы​ва​ет, как Джон Бань​ен пи​сал в тюрь​ме «Путь пи​лиг​ри​ма». Фло​ренс Най​тин​гейл, при​ко​ван​ная бо​лез​нью к пос​те​ли, ре​ор​га​ни​зо​ва​ла ан​г​лий​с​кие боль​ни​цы. По​лу​па​ра​ли​зо​ван​ный Луи Пас​тер, ко​то​ро​му пос​то​ян​но уг​ро​жа​ла апоп​лек​сия, не ос​тав​лял сво​ей ата​ки на бо​лез​ни. Боль​шую часть сво​ей жиз​ни аме​ри​кан​с​кий ис​то​рик Фрэн​сис Пар​к​мен так силь​но стра​дал, что не мог ра​бо​тать боль​ше пя​ти ми​нут кря​ду. Зре​ние у не​го бы​ло нас​толь​ко сла​бым, что его ру​ко​пись пред​с​тав​ля​ла со​бой круп​ные ка​ра​ку​ли, - и тем не ме​нее ему уда​лось на​пи​сать двад​цать то​мов ве​ли​ко​леп​ных ис​то​ри​чес​ких ис​сле​до​ва​ний. Эти лю​ди не​ус​тан​но стре​ми​лись как мож​но пол​нее ис​поль​зо​вать то, что им бы​ло да​но. Э. Стэн​ли Джонс вы​ра​зил глу​би​ну сво​ей ве​ры в та​ких сло​вах: «Я ви​жу, что соз​дан для ве​ры, а не для стра​ха. Страх - это не моя ро​ди​на. Моя ро​ди​на - ве​ра. Я соз​дан так, что тре​во​ги и бес​по​кой​с​т​во яв​ля​ют​ся пес​ком в ме​ха​низ​ме жиз​ни, а ве​ра - смаз​кой. Я жи​ву луч​ше бла​го​да​ря ве​ре и уве​рен​нос​ти, и ху​же - из-за сом​не​ний и опа​се​ний… Жить тре​во​гой - зна​чит жить воп​ре​ки ре​аль​нос​ти». 

    Осознаете вы это или нет, но вы по​доб​ны тем ра​бам из прит​чи; Вам да​но мно​жес​т​во «та​лан​тов», ко​то​рые поз​во​лят вам пой​ти в жиз​ни нас​толь​ко да​ле​ко, нас​коль​ко вы са​ми то​го за​хо​ти​те. Не де​лай​те ошиб​ки: не за​ры​вай​те их в зем​лю, бо​ясь оши​бить​ся. Вы ведь не хо​ти​те в один прек​рас​ный день ог​ля​нуть​ся на свою жизнь и по​жа​леть о том, что не вос​поль​зо​ва​лись пре​дос​тав​ляв​ши​ми​ся вам воз​мож​нос​тя​ми из-за то​го, что бо​ялись не​уда​чи. 

     Муд​ро и уве​рен​но раз​ви​вай​те ва​ши та​лан​ты, дей​с​т​вуй​те в со​от​вет​с​т​вии со сво​им ра​зу​ме​нием и до​ве​ряй​те се​бе - и у вас бу​дут все шан​сы на то, что​бы ва​ша жизнь бы​ла удач​ной и пло​дот​вор​ной. 
    Для каж​до​го из нас жизнь по​ис​ти​не яв​ля​ет​ся про​цес​сом рос​та и раз​ви​тия. Она мо​жет быть зах​ва​ты​ва​юще ин​те​рес​ной и прек​рас​ней. На жиз​нен​ном пу​ти нам встре​ча​ют​ся труд​нос​ти и проб​ле​мы, мы мо​жем де​лать ошиб​ки и поз​на​вать го​речь по​ра​же​ния. Иног​да нам да​но уз​нать смысл та​ких мо​мен​тов, а иног​да - нет. Но по​ни​мать их пред​наз​на​че​ние ме​нее важ​но, чем пом​нить, что в на​шей влас​ти пред​п​ри​ни​мать не​кие ша​ги в от​но​ше​нии на​ших пот​реб​нос​тей, проб​лем и труд​нос​тей. Ес​ли вы ис​пы​ты​ва​ете оза​бо​чен​ность в свя​зи с тем, что пред​с​тав​ля​ет​ся вам ошиб​кой, пусть вас обод​рит та​кое выс​ка​зы​ва​ние из жур​на​ла «Гай​д​пост»: «Го​ре ог​ля​ды​ва​ет​ся на​зад, тре​во​га ози​ра​ет​ся по сто​ро​нам, ве​ра ус​т​рем​ля​ет взгляд вверх». 

     Ес​ли ты зак​ры​ва​ешь свою дверь для всех оши​бок, то за дверью ока​зы​ва​ет​ся и ис​ти​на. 
    Рабиндранат Та​гор 

     Дви​же​ние впе​ред осу​щес​т​в​ля​ет​ся за счет ис​п​рав​ле​ния оши​бок, ко​то​рые воз​ни​ка​ют при дви​же​нии впе​ред. 
    Клод Джибб 

     Кто не оши​ба​ет​ся, тот ни​че​го не де​ла​ет. 
    Английская по​го​вор​ка 

     На​ши ошиб​ки не на​но​сят не​поп​ра​ви​мо​го вре​да на​шей жиз​ни, ес​ли мы са​ми не до​пус​ка​ем это​го. Го​во​рят, что при из​го​тов​ле​нии пер​сид​с​ких ков​ров ху​дож​ник сто​ит пе​ред ков​ром, а нес​коль​ко маль​чи​шек сто​ят сза​ди, что​бы вы​тя​ги​вать нит​ки, ког​да ху​дож​ник на​чи​на​ет ткать. Ес​ли один из маль​чи​шек де​ла​ет ошиб​ку, ху​дож​ник пе​ре​де​лы​ва​ет узор так, что, ког​да ко​вер окон​чен, ник​то не уви​дит мес​та, где бы​ла сде​ла​на ошиб​ка. Та​кая же пе​ре​дел​ка про​ис​хо​дит в на​шей жиз​ни, ес​ли толь​ко мы от​пус​ка​ем мыс​лен​ную нить на​шей ошиб​ки и не ме​ша​ем Бо​гу вплес​ти ее в кра​си​вый упо​ря​до​чен​ный узор. 
    Джеймс Э. Су​ини 

Закон 33 
     ХО​РО​ШО БЫТЬ ВАЖ​НЫМ, НО ВАЖ​НЕЕ БЫТЬ ХО​РО​ШИМ 
    Персонаж аме​ри​кан​с​ко​го те​ле​се​ри​ала «Дал​лас», Дж. Р. Юинг, мо​жет слу​жить воп​ло​ще​ни​ем об​ра​за че​ло​ве​ка, ко​то​рый очень стре​мит​ся быть важ​ным, но ко​то​ро​му нис​коль​ко не хо​чет​ся быть хо​ро​шим. В хо​де жиз​ни его глав​ным пра​ви​лом ста​но​вит​ся стрем​ле​ние по​лу​чить то, че​го он хо​чет. Ни​ка​кой пос​ту​пок не ка​жет​ся ему слиш​ком под​лым или низ​ким. Он го​тов лгать, жуль​ни​чать и красть - толь​ко бы дос​тичь сво​ей це​ли. Дж. Р. твер​до ве​рит в то, что «слав​ные ре​бя​та при​хо​дят к фи​ни​шу пос​лед​ни​ми». Пос​коль​ку он име​ет вес в сво​ем кру​гу, он час​то по​лу​ча​ет то, че​го хо​чет. Дж. Р. Юинг яв​ля​ет​ся клас​си​чес​ким при​ме​ром «ху​ли​га​на на иг​ро​вой пло​щад​ке». Все де​ла​ют то, че​го он хо​чет, по​то​му что бо​ят​ся его. Од​на​ко в про​цес​се при​об​ре​те​ния важ​нос​ти он при​об​ре​та​ет и мно​жес​тво вра​гов. Они всег​да кру​тят​ся поб​ли​зос​ти и ра​дос​т​но ап​ло​ди​ру​ют тем, ко​му уда​ет​ся с ним скви​тать​ся. 

     На​ша жизнь скла​ды​ва​ет​ся по тем схе​мам, ко​то​рые за​рож​да​ют​ся в ви​де на​ших мыс​лей и убеж​де​ний. 
    Если мы ве​рим в то, что «слав​ные ре​бя​та при​хо​дят к фи​ни​шу пос​лед​ни​ми», мы мо​жем жить в со​от​вет​с​т​вии с этим прин​ци​пом. Ес​ли мы счи​та​ем, что для прод​ви​же​ния впе​ред на​до лгать, из​во​ра​чи​вать​ся и красть, мы мо​жем при​об​рес​ти столь же мно​го вра​гов, сколь​ко их бы​ло у Дж. Р. Юин​га. Ес​ли мы при​да​ем боль​ше зна​че​ния то​му, что​бы быть важ​ны​ми, а не то​му, что​бы быть хо​ро​ши​ми, -• ни​ка​кой пос​ту​пок не бу​дет ка​зать​ся нам не​до​пус​ти​мым. Как Дж. Р., мы бу​дем ку​сать​ся и тол​кать​ся, что​бы по​лу​чить то, че​го хо​тим. Ма​те​рия на​шей жиз​ни бу​дет ткать​ся из очень не​на​деж​ной ни​ти, ко​то​рая обор​вет​ся в са​мый не​ожи​дан​ный мо​мент. 

    Если нам уда​лось стать «ху​ли​га​ном на иг​ро​вой пло​щад​ке», дру​гие бу​дут ус​ту​пать на​шим же​ла​ни​ям не по​то​му, что они в нас ве​рят, а по​то​му, что им страш​но вста​вать у нас на пу​ти. Жизнь, пос​т​ро​ен​ная та​ким об​ра​зом, стро​ит​ся на пес​ке. Всег​да най​дет​ся че​ло​век, ко​то​рый бу​дет с не​тер​пе​ни​ем ожи​дать, что​бы мы со​вер​ши​ли ошиб​ку - и вос​поль​зу​ется этим мо​мен​том. Ху​ли​га​ны сох​ра​ня​ют свою по​зи​цию толь​ко до тех пор, по​ка не по​явит​ся дру​гой ху​ли​ган, по​вы​ше и по​силь​нее, ко​то​рый зай​мет их мес​то,- или до тех пор, по​ка он не пой​мет, что доб​ром мож​но до​бить​ся го​раз​до боль​ше​го. 

    «Даллас» был бы со​вер​шен​но дру​гим филь​мом, ес​ли бы сце​на​рис​ты соз​да​ли об​раз доб​ро​го, щед​ро​го и лю​бя​ще​го Дж. Р., ко​то​рый бы с мо​ло​дос​ти знал, как важ​но быть хо​ро​шим. 

     Как силь​но из​ме​ня​ет​ся на​ша жизнь, ког​да мы уз​на​ем, как важ​но хо​ро​шо от​но​сить​ся к ок​ру​жа​ющим! 
    Не прит​во​рять​ся хо​ро​шим так что всем за​мет​но на​ше прит​вор​с​т​во, а быть по-нас​то​яще​му доб​рым, так, что​бы доб​ро​та ис​хо​ди​ла из на​ше​го сер​д​ца. Та​ко​го ро​да лю​ди дей​с​т​ву​ют в со​от​вет​с​т​вии с зо​ло​тым пра​ви​лом. Они бе​рут прин​цип «сде​лай его, по​ка он те​бя не сде​лал» и ме​ня​ют его на «де​лай дру​гим то, что хо​тел бы, что​бы сде​ла​ли те​бе, - но де​лай это пер​вым». Та​кой че​ло​век ве​рит, что важ​но быть доб​рым, вни​ма​тель​ным, лю​бя​щим, чес​т​ным и от​к​ро​вен​ным, не ду​мая о том, что​бы по​лу​чить что-то вза​мен. Лгать, из​во​ра​чи​вать​ся или красть для то​го, что​бы при​об​рес​ти вес, для та​ко​го че​ло​ве​ка не​мыс​ли​мо. Ему из​вес​т​но, что в жиз​ни дей​с​т​ву​ет прин​цип «что по​се​ешь, то и пож​нешь». Та​кой че​ло​век зна​ет, что, де​лая над со​бой уси​лие быть доб​рым с ок​ру​жа​ющи​ми, он сам то​же ста​но​вит​ся вли​ятель​ным и счас​т​ли​вым. 

     Хо​ро​шо быть важ​ным, но го​раз​до важ​нее быть хо​ро​шим. 
    Когда на​ша жизнь стро​ит​ся на та​ком прин​ци​пе, мы за​пус​ка​ем в дей​с​т​вие пра​ви​ло кру​го​во​го эф​фек​та, ко​то​рое мо​жет при​вес​ти к ис​пол​не​нию на​ших са​мых за​вет​ных же​ла​ний. То, что мы де​ла​ем ок​ру​жа​ющим, обя​за​тель​но воз​в​ра​ща​ет​ся к нам. Ес​ли мы доб​ры, щед​ры, лас​ко​вы, чес​т​ны и от​к​ры​ты, ок​ру​жа​ющие, как пра​ви​ло, от​ве​ча​ют нам тем же. Мы важ​ны для ок​ру​жа​ющих не бла​го​да​ря дав​ле​нию или на​си​лию, а бла​го​да​ря то​му, что на​ши пос​туп​ки де​мон​с​т​ри​ру​ют на​шу ис​к​рен​нюю за​бо​ту и бла​го​же​ла​тель​ность. Ког​да мы впле​та​ем в ткань на​шей жиз​ни зо​ло​тую нить за​бо​ты об ок​ру​жа​ющих, ре​зуль​та​том это​го ста​но​вит​ся пол​ная глу​бо​ко​го смыс​ла жизнь. 

    Не слу​ча​лось ли вам, гля​дя на ка​ко​го-то че​ло​ве​ка, ви​деть его ог​ром​ный по​тен​ци​ал: та​лант или спо​соб​нос​ти, о ко​то​рых тот сам не по​доз​ре​вал? Ког​да вы го​во​ри​те ему об этом, вы спо​соб​с​т​ву​ете рож​де​нию че​го-то не​ве​ро​ят​но прек​рас​но​го и доб​ро​го. Од​на​ко для то​го, что​бы та​кое ста​ло воз​мож​ным, этот та​лант или чер​та ха​рак​те​ра дол​ж​ны быть при​су​щи вам са​мим. Вы над этим не за​ду​мы​ва​лись? 

    За мой по​лу​ве​ко​вой опыт изу​че​ния кор​по​ра​ций я убе​дил​ся в том, что чем бо​лее вы​со​кий эше​лон ра​бот​ни​ков кор​по​ра​ции вы оп​ра​ши​ва​ете, тем боль​ший про​цент ока​зы​ва​ет​ся очень ми​лы​ми людь​ми. А еще я об​ра​тил вни​ма​ние на то, что они бо​лее ак​тив​ны в ре​ли​ги​оз​ной ра​бо​те Мо​жет быть, от​час​ти имен​но по​это​му они и по​лу​чили по​вы​ше​ние пс служ​бе и на​учи​лись ра​бо​тать луч​ше. Воз​мож​но, они то​же по​ни​ма​ют, что быть важ​ным хо​ро​шо, но го​раз​до важ​нее быть хо​ро​шим! 

     Ма​ло​по​нят​ли​вые ду​ра​ки име​ют ве​ли​чай​ших вра​гов в са​мих се бе, ибо де​ла​ют злые де​ла, ко​то​рые при​но​сят горь​кие пло​ды. 
    Дхамапада 

     Чем бо​лее ты ве​лик, тем важ​нее те​бе прак​ти​ко​вать сми​ре​ние. 
    Бен Си​рах 

     Скры​вай доб​ро, ко​то​рое сде​лал ты, и про​воз​г​ла​шай о том доб​ре, ко​то​рое сде​ла​ли те​бе. 
    Али 

Закон 34 
НЕСЧАСТЬЕ МОЖЕТ БЫТЬ БЛАГОСЛОВЕНИЕМ 
    Есть ста​рая ис​то​рия о мис​си​оне​ре Ро​бер​те Ли​вин​г​с​то​не, ко​то​рый жил сре​ди ту​зем​цев не​боль​шо​го при​ми​тив​но​го аф​ри​кан​с​ко​го пле​ме​ни. Он стра​дал ред​ким за​бо​ле​ва​ни​ем кро​ви, при ко​то​ром тре​бо​ва​лось ежед​нев​но пить све​жее козье мо​ло​ко. Во вре​мя по​се​ще​ния де​рев​ни ко​роль пле​ме​ни был оча​ро​ван ко​зоч​кой Ли​вин​г​с​то​на. А по мес​т​но​му обы​чаю все, что при​над​ле​жа​ло жи​те​лям де​рев​ни, ав​то​ма​ти​чес​ки счи​та​лось соб​с​т​вен​нос​тью ко​ро​ля, ес​ли он то​го по​же​ла​ет. У мис​си​оне​ра не бы​ло вы​бо​ра: он дол​жен был соб​люс​ти обы​чай де​рев​ни и пред​ло​жить ко​зу ко​ро​лю. При этом он не мог не ду​мать о том, что от​да​ет то, от че​го за​ви​сит его жизнь. 

    Король оце​нил жест док​то​ра Ли​вин​г​с​то​на и в от​вет вру​чил ему то, что мис​си​онер при​нял за длин​ную пал​ку. Со​би​ра​ясь уй​ти до​мой, Ли​вин​г​с​тон пе​чаль​но по​се​то​вал сво​ему слу​ге, что, на​вер​ное, не смо​жет ос​тать​ся в жи​вых без ежед​нев​но​го питья козь​его мо​ло​ка. Слу​га по​вер​нул​ся к Ли​вин​г​с​то​ну и изум​лен​но ах​нул: «Хо​зя​ин, раз​ве вы не по​ня​ли, что дал вам ко​роль? Это же его ски​петр! Те​перь все в его ко​ро​лев​с​т​ве при​над​ле​жит вам!» 

    Сколько раз нам при​хо​ди​лось стал​ки​вать​ся с ра​зо​ча​ро​ва​ни​ем или не​до​ра​зу​ме​ни​ем в от​но​ше​ни​ях с кем-ни​будь из кол​лег, род​с​т​вен​ни​ков или дру​зей?! 

    В чем бы ни сос​то​яла труд​ность, важ​но осоз​на​вать, что по​зи​тив​ное от​но​ше​ние к про​ис​хо​дя​ще​му мо​жет все из​ме​нить, прев​ра​тить «пал​ку» в «ски​петр». 

    Даже пло​хая оцен​ка ва​шей ра​бо​ты мо​жет при​вес​ти к по​вы​ше​нию по служ​бе, ес​ли вы вос​п​ри​ме​те ее как по​вод ра​бо​тать луч​ше. 

    В те​че​ние ис​то​рии мы на​хо​дим мно​жес​т​во при​ме​ров то​го, как зна​ме​ни​тые уче​ные или ис​сле​до​ва​те​ли со​би​ра​лись от​к​рыть неч​то, а ког​да у них это не по​лу​ча​лось, они не сда​ва​лись и от​к​ры​ва​ли неч​то го​раз​до бо​лее зна​чи​тель​ное. Нап​ри​мер, Хрис​то​фор Ко​лумб пы​тал​ся най​ти но​вый тор​го​вый путь в Ки​тай и Япо​нию. Пред​с​тавь​те се​бе его ра​зо​ча​ро​ва​ние, ког​да, вмес​то то​го что​бы по​пасть на Вос​ток, он ока​зал​ся на ка​ком-то стран​ном, не​из​вес​т​ном от​рез​ке су​ши, ко​то​рый поз​д​нее на​зо​вут Аме​ри​кой! Од​на​ко бла​го​да​ря этой не​уда​че он в кон​це кон​цов зай​мет в ис​то​рии мес​то, как один из са​мых ве​ли​ких пер​во​от​к​ры​ва​те​лей. 

    Британскому де​яте​лю пар​тии кон​сер​ва​то​ров и премь​ер-ми​нис​т​ру Бен​д​жа​ми​ну Диз​ра​эли как-то за​да​ли воп​рос, как он мо​жет оп​ре​де​лить раз​ни​цу меж​ду неп​ри​ят​нос​тью и ка​тас​т​ро​фой. Вос​поль​зо​вав​шись име​нем сво​его 

    главного со​пер​ни​ка, Глад​с​го​на, Диз​ра​эли шут​ли​во от​ве​тил: «Нап​ри​мер, ес​ли мис​тер Глад​с​тон упа​дет в ре​ку, это бу​дет неп​ри​ят​ность. А вот ес​ли кто-то его вы​та​щит от​ту​да, это бу​дет ка​тас​т​ро​фа». В сво​ем днев​ни​ке от 10 де​каб​ря 1801 го​да Стен​даль (Анри Бейль) за​пи​сал та​кую муд​рую мысль: 

    «Почти все бе​ды на​шей жиз​ни про​ис​те​ка​ют от не​вер​но​го взгля​да на то, что с на​ми про​ис​хо​дит. Та​ким об​ра​зом, хо​ро​шо по​ни​мая лю​дей и здра​во су​дя о ве​щах, мы де​ла​ем ог​ром​ный шаг к счас​тью». 

    Трудности за​час​тую воз​ни​ка​ют тог​да, ког​да мы мень​ше все​го их ожи​да​ем, и пос​коль​ку они всег​да по​яв​ля​ют​ся вне​зап​но, нам труд​но справ​лять​ся с ни​ми адек​ват​ным об​ра​зом. Мно​гие лю​ди склон​ны «ще​ти​нить​ся» вмес​то то​го, что​бы на се​кун​ду при​ос​та​но​вить​ся и вспом​нить о том, что нес​час​тья мо​гут быть бла​гос​ло​ве​ни​ем. Вне за​ви​си​мос​ти от то​го, ка​кое у вас впе​чат​ле​ние соз​да​ет​ся от дан​ной си​ту​ации, ис​ти​на зак​лю​ча​ет​ся в том, что пос​ре​ди​не лю​бо​го смя​те​ния при​сут​с​т​ву​ет Бог, ко​то​рый всег​да го​тов от​к​лик​нуть​ся на на​ши труд​нос​ти. Час​то, ког​да мы чув​с​т​ву​ем се​бя не​под​го​тов​лен​ны​ми, мы на​чи​на​ем ис​пы​ты​вать тре​во​гу, до​са​ду, раз​д​ра​же​ние или да​же ис​пуг или гнев. С та​ки​ми эмо​ци​ями мож​но спра​вить​ся, ес​ли «сто​ять твер​до и ви​деть спа​се​ние Гос​под​не». 

    Фридрих фон Ху​гель од​наж​ды ска​зал; «Как тя​же​ло да​вят на нас на​ши крес​ты, ког​да мы от​к​ре​щи​ва​ем​ся от них!» За​ду​май​тесь на ми​ну​ту: вы от​к​ре​щи​ва​етесь от сво​их крес​тов? Иисус ска​зал: «Возь​ми крест свой и сле​дуй за Мною» (Мат. 16,24). Это ведь очень вер​ное ука​за​ние на то, как на​до ре​шать проб​ле​му, прав​да? Нет смыс​ла си​деть и жа​ло​вать​ся. Воз​мож​но, эта труд​ность пос​ла​на вам не слу​чай​но, и ес​ли вы бу​де​те сле​до​вать внут​рен​не​му го​ло​су жи​ву​ще​го в вас ду​ха, то мо​же​те об​на​ру​жить, что эта нес​лу​чай​ность бы​ла по​лез​ной. 

    Изменив свои мыс​ли, мы мо​жем ко​рен​ным об​ра​зом по​ме​нять на​шу жизнь. 

    Если мы до​пус​ка​ем, что​бы в мо​мент не​удач на​шим соз​на​ни​ем ов​ла​де​ли не​га​тив​ные мыс​ли и стра​хи, наш мир мо​жет на​пол​нить​ся сом​не​ни​ями в се​бе и не​уве​рен​нос​тью. Как толь​ко мы осоз​на​ем, нас​коль​ко час​то ог​ра​ни​чи​ва​ем се​бя сво​им соб​с​т​вен​ным не​га​ти​виз​мом, мы мо​жем на​чать сос​ре​до​та​чи​вать​ся на по​зи​тив​ных мыс​лях. С по​мощью пос​ле​до​ва​тель​но​го по​зи​тив​но​го от​но​ше​ния, прев​ра​щая «пал​ку» в «ски​петр», мож​но в не​воз​мож​ной си​ту​ации най​ти зер​на счас​тья и ус​пе​ха. 

     На​ши ре​аль​ные бла​гос​ло​ве​ния час​то ка​жут​ся нам болью, по- те​ря​ми и ра​зо​ча​ро​ва​ни​ями, од​на​ко сто​ит нам про​явить тер​пе​ние - и мы вско​ре ви​дим все в ис​тин​ных про​пор​ци​ях. 
    Джозеф Эд​ди​сон 

    Верить в то, что с ва​ми не слу​чит​ся ни​ка​ко​го нес​час​тья, это 

    все рав​но что не же​лать жить: нес​час​тья - это не​об​хо​ди​мая 

    часть жиз​ни. 

    Соломон ибн Габ​ри​эль 

     Муд​ре​цы не счи​та​ют, что от​сут​с​т​вие оши​бок - это бла​го сло​ве​ние. На​обо​рот, они по​ла​га​ют, что ве​ли​кое дос​то​ин​с​т​во че​ло​ве​ка зак​лю​ча​ет​ся в его спо​соб​нос​ти ис​п​рав​лять свои ошиб​ки и пос​то​ян​но прев​ра​щать се​бя в но​во​го че​ло​ве​ка. 

    Ван Янь​мин 

    Закон 35 

     ВСЕ НЕ​ИН​ТЕ​РЕС​НО, ЕС​ЛИ ВЫ НЕ ЗА​ИН​ТЕ​РЕ​СО​ВА​НЫ 
    Многие лю​ди слы​ша​ли эту фра​зу: «Что ви​дишь, то и по​лу​ча​ешь». Это прис​ловье зас​тав​ля​ет вспом​нить о за​ко​не жиз​ни, ко​то​рый не име​ет ни​ка​ко​го от​но​ше​ния к то​му, что имен​но ви​дит​ся, а ка​са​ет​ся то​го, кто имен​но ви​дит. Два че​ло​ве​ка мо​гут прос​нуть​ся ут​ром по со​сед​с​т​ву в од​них и тех же ус​ло​ви​ях и тем не ме​нее про​жить день со​вер​шен​но по-раз​но​му, в за​ви​си​мос​ти от то​го, кто ви​дел. У од​но​го че​ло​ве​ка мо​жет быть по​зи​тив​ное от​но​ше​ние, и он прос​нет​ся со сло​ва​ми «Доб​рое ут​ро, Бо​же!» А вто​рой мо​жет быть пес​си​мис​том и при​вет​с​т​во​вать но​вый день сло​ва​ми: «Бо​же, опять ут​ро!» По​хо​жие сло​ва - а от​но​ше​ние к жиз​ни за ни​ми сто​ит ди​амет​раль​но раз​ное. 

    Итак, что вы ви​ди​те, то вы и по​лу​ча​ете, а что я ви​жу, то я и по​лу​чаю! Ключ ле​жит в точ​ке зре​ния. 

    Та же са​мая ана​ло​гия под​хо​дит и к то​му, нас​коль​ко ин​те​рес​но раз​во​ра​чи​ва​ет​ся ва​ша жизнь. Все бу​дет не​ин​те​рес​ным, ес​ли жизнь вас не ин​те​ре​су​ет. По​ня​тие вы​бо​ра име​ет ог​ром​ное зна​че​ние тог​да, ког​да речь идет о вос​п​ри​ятии. Важ​но по​ни​мать, что от нас за​ви​сит, как мы ви​дим тот прес​ло​ву​тый ста​кан - как на​по​ло​ви​ну пус​той или как на​по​ло​ви​ну пол​ный. 

    Убеждения мо​гут яв​лять​ся еще од​ним важ​ным фак​то​ром, оп​ре​де​ля​ющим то, как мы смот​рим на жизнь. Что вы ду​ма​ете о жиз​ни? За​ду​май​тесь не​на​дол​го над этим воп​ро​сом. Воз​мож​но, вам сто​ит да​же за​пи​сать не​ко​то​рые ва​ши взгля​ды по это​му по​во​ду. Ве​ри​те ли вы в прог​ресс? Как вы от​но​си​тесь к все​воз​мож​ным со​бы​ти​ями, ко​то​рые каж​дый день пре​под​но​сит вам жизнь? Ве​ри​те ли вы в то, что са​ма суть все​лен​ной зак​лю​ча​ет​ся в раз​ви​тии? Ве​ри​те ли вы в то, что об​ла​да​ете уди​ви​тель​ной спо​соб​нос​тью тво​рить доб​ро? Воз​мож​но, эта спо​соб​ность ог​ра​ни​че​на толь​ко ва​ши​ми соб​с​т​вен​ны​ми взгля​да​ми и пред​рас​суд​ка​ми. Ес​ли на эти воп​ро​сы вы от​ве​ти​ли ут​вер​ди​тель​но, то вы ве​де​те ин​те​рес​ную жизнь, по​то​му что вас ин​те​ре​су​ют мно​гог​ран​ные ас​пек​ты жиз​ни. 

    Существует вос​точ​ная ле​ген​да о прек​рас​ной де​вуш​ке, ко​то​рой пра​ви​тель Зем​ли пред​ло​жил ред​кос​т​ный дар. Ко​роль вру​чил ей ме​шо​чек с жем​чу​гом и обе​щал, что она смо​жет ос​та​вить се​бе са​мую боль​шую и прек​рас​ную жем​чу​жи​ну, ко​то​рую там най​дет. Од​на​ко он пос​та​вил нес​коль​ко ус​ло​вий. Она дол​ж​на бы​ла выб​рать толь​ко од​ну жем​чу​жи​ну. Она дол​ж​на бы​ла вы​ни​мать из ме​шоч​ка толь​ко по од​ной жем​чу​жи​не. Она дол​ж​на бы​ла ли​бо ос​тав​лять ее, ли​бо от​вер​гать, и она не име​ла пра​ва взять раз от​вер​г​ну​тую жем​чу​жи​ну. И де​вуш​ка ра​дос​т​но на​ча​ла вы​ни​мать из ме​шоч​ка жем​чу​жи​ны од​ну за дру​гой. В про​цес​се это​го у нее в ру​ках по​бы​ва​ло мно​жес​т​во кра​си​вых и иде​аль​но пра​виль​ных жем​чу​жин. Од​на​ко она ис​ка​ла та​кую, ко​то​рая ока​за​лась бы нем​но​го боль​ше и нем​но​го кра​си​вее ос​таль​ных. И так она про​пус​ти​ла мно​го ве​ли​ко​леп​ных дра​го​цен​нос​тей. 

    По ме​ре то​го как она уг​луб​ля​лась в ме​шо​чек, жем​чу​жи​ны ста​но​ви​лись все мель​че и ху​же ка​чес​т​вом. Вре​мя от вре​ме​ни вмес​то жем​чу​жин ей по​па​да​лись ка​меш​ки. Те​перь, пос​коль​ку ей нель​зя бы​ло вер​нуть​ся к преж​де от​вер​г​ну​тым жем​чу​жи​нам, ей при​хо​ди​лось про​дол​жать по​ис​ки. Жем​чу​жи​ны ста​но​ви​лись все бо​лее мел​ки​ми и ме​нее цен​ны​ми. А ка​меш​ки встре​ча​лись все ча​ще. Ког​да де​вуш​ка доб​ра​лась до дна ме​шоч​ка, она с пе​чалью уш​ла с пус​ты​ми ру​ка​ми. 

    Эта ле​ген​да мо​жет от​но​сить​ся и к нам: по​рой мы мчим​ся по жиз​ни, ста​ра​ясь най​ти ра​бо​ту по​луч​ше, дом по​боль​ше, спут​ни​ка жиз​ни, ко​то​рый был бы са​мым под​хо​дя​щим, бо​лее ин​те​рес​ные раз​в​ле​че​ния или что-ни​будь еще, и мы не за​ме​ча​ем тех дра​го​цен​ных жем​чу​жин, ко​то​рые в изо​би​лии встре​ча​ют​ся нам каж​дый день. 

    На чем мы сос​ре​до​то​че​ны? Воз​мож​но, мы ищем Цар​с​т​вие не​бес​ное, ко​то​рое в это вре​мя на​хо​дит​ся внут​ри нас, - од​на​ко час​то мы его не ви​дим. И тог​да мы ос​та​нав​ли​ва​ем​ся и не ре​ша​ем​ся дви​гать​ся даль​ше, по​то​му что бо​им​ся, как бы де​ла на​зав​т​ра не пош​ли ху​же. В лю​бом слу​чае - су​етим​ся ли мы или си​дим и ждем - ре​зуль​тат по​лу​ча​ет​ся оди​на​ко​вый. Прак​ти​чес​ки ни​че​го не слу​ча​ет​ся! Вот по​че​му фи​ло​со​фы и ду​хов​ные учи​те​ля час​то го​во​рят нам: «Нас​то​ящий мо​мент - это са​мый важ​ный мо​мент ва​шей жиз​ни». Мы не мо​жем вер​нуть​ся в прош​лое да​же на две се​кун​ды, и выр​вать​ся в бу​ду​щее на две се​кун​ды мы то​же не мо​жем. Мы жи​вем в веч​ном «сей​час», и наш ин​те​рес к жиз​ни и к то​му, что она нам да​ет, то​же су​щес​т​ву​ет в нас​то​ящем. 

    «Сейчас» - это мо​мент вы​бо​ра и бла​гос​ло​ве​ния. 

    Всех ми​нут всех дней на​шей жиз​ни не хва​тит на то, что​бы пе​ре​ду​мать обо всех ис​тин​ных, спра​вед​ли​вых, чис​тых и прек​рас​ных ве​щах на све​те. Это и есть те ве​щи, ко​то​рые да​ют нам под​лин​ное счас​тье и ра​дость жиз​ни. Они ста​но​вят​ся дра​го​цен​ны​ми жем​чу​жи​на​ми. 

    Американский фи​ло​соф Чарлз Фил​лмор ска​зал: «Ког​да вы ис​пы​ты​ва​ете ка​кую-то дис​гар​мо​нию, вы мо​же​те не сом​не​вать​ся в том, что у вас по- 

    явилась не​кая лож​ная ил​лю​зия. Пря​мо пе​ред на​ми на​хо​дит​ся бес​цен​ная жем​чу​жи​на ис​ти​ны, но го​то​вы ли мы про​дать все, что​бы ку​пить ее? Го​то​вы ли мы от​ка​зать​ся от лож​ных ил​лю​зий и нап​ра​вить​ся пря​мо к ис​ти​не?» Как это здо​ро​во ска​за​но! 

    Когда вы смот​ри​те на се​бя в зер​ка​ло, то глав​ное - это не ва​ше ли​цо, а ваш ра​зум, ко​то​рый смот​рит от​ту​да на вас. По сло​вам Иису​са, то, что на​хо​дит​ся в ва​шем ра​зу​ме, - это ис​точ​ник все​го, что важ​но. В Биб​лии го​во​рит​ся: «из не​го (сер​д​ца) ис​точ​ни​ки жиз​ни» (Прит. 4, 23). Ес​ли вас ин​те​ре​су​ет ва​ше бу​ду​щее по​ло​же​ние, пос​мот​ри​те на то, как вы вза​имо​дей​с​т​ву​ете с жиз​нью в нас​то​ящий мо​мент. Вы ра​ду​етесь но​вым прик​лю​че​ни​ям и со​бы​ти​ям, ко​то​рые обе​ща​ет вам каж​дый но​вый день? Вы ра​дос​т​но ожи​да​ете тех шан​сов, ко​то​рые мо​гут.вам пред​с​та​вить​ся? Вы ожи​да​ете най​ти хо​ро​шее в лю​бой си​ту​ации? В за​вер​ше​ние каж​до​го дня вы при​но​си​те бла​го​да​ре​ния за все то изо​би​лие, ко​то​рое по​лу​чи​ли? 

    Помните: чем боль​ше ис​к​рен​не​го ин​те​ре​са вы​ра​жа​ете вы по от​но​ше​нию к жиз​ни, тем боль​ше ра​дос​ти и удач жизнь при​не​сет в ваш мир. В ог​ром​ной раз​ни​це меж​ду счас​ть​ем и. нес​час​ть​ем, ус​пе​хом и про​ва​лом, эф​фек​тив​нос​тью и бес​по​лез​нос​тью, уме​ни​ем и бес​по​мощ​нос​тью, от​ва​гой и стра​хом, си​лой и сла​бос​тью нель​зя ви​нить об​с​то​ятель​с​т​ва или ок​ру​жа​ющих. Глав​ным при​чин​ным фак​то​ром яв​ля​ет​ся сос​то​яние ва​ше​го соб​с​т​вен​но​го ра​зу​ма. Все ка​жет​ся не​ин​те​рес​ным, ес​ли вы не за​ин​те​ре​со​ва​ны. 

     Мир со​раз​ме​рен ши​ро​те на​ших ин​те​ре​сов. Ог​ра​ни​чен​ный че​ло​век име​ет уз​кий взгляд на ве​щи. Сте​ны его ми​ра скры​ва​ют, бо​лее ши​ро​кие го​ри​зон​ты, 

    Джозеф Дже​от​роу 

     Воз​раст - это не воп​рос лет. Го​ды мо​гут пок​рыть мор​щи​на ми ко​жу, но от​сут​с​т​вие ин​те​ре​са пок​ры​ва​ет мор​щи​на​ми ду​шу. 

    Генерал Дуг​лас Ма​кар​тур 

     Че​ло​век с сот​ней ин​те​ре​сов вдвое жи​вей то​го, у ко​го их толь​ко пять​де​сят, и в че​ты​ре ра​за - то​го, у ко​го их двад​цать пять. Что ин​те​ре​су​ет вас? Не сво​дят​ся ли ва​ши ин​те​ре​сы в еде, до​му, ра​бо​те, одеж​де, бли​жай​шим род​с​т​вен​ни​кам? Ес​ли вы хо​ти​те из​ба​вить​ся от нер​в​но​го нап​ря​же​ния и вес​ти бо​лее здо​ро​вую жизнь, рас​ши​ряй​те свои ин​те​ре​сы, рас​ши​ряй​те се​бя. Вок​руг вас - бо​га​тей​ший мир книг, кар​тин, му​зы​ки, спор​та и, са​мое глав​ное, лю​дей. 

    Доктор Нор​ман Вин​сент Пил 

     Лю​ди не ус​та​ют от ра​бо​ты тог​да, ког​да ра​бо​та рас​п​ре​де​ле​на ра​зум​но. Ин​те​рес​ная ра​бо​та сти​му​ли​ру​ет. Утом​ле​ние и уны​ние нас​ту​па​ют из-за от​сут​с​т​вия ин​те​ре​са и тре​во​ги. Каж​до​му из нас сле​ду​ет иметь хоб​би - столь​ко, что​бы ими мож​но бы​ло за ни​мать​ся эф​фек​тив​но и счас​т​ли​во. Нель​зя до​пус​кать, что​бы ин- 

     те​рес ушел или ос​тыл, что​бы ис​чез эн​ту​зи​азм. Каж​дый день мо​жет стать днем три​ум​фов, ес​ли вы сох​ра​ни​те свой ин​те​ре​су бу​де​те пи​тать его так, как он пи​та​ет вас! 

    Джордж Мэт​тью Адамс 

Закон 36 
ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ ТО, ЧТО ДАЕТЕ 
    В воз​рас​те се​ми​де​ся​ти од​но​го го​да Гол​да Ме​ир ста​ла премь​ер-ми​нис​т​ром Из​ра​иля и уп​рав​ля​ла стра​ной в те​че​ние пя​ти лет, вклю​чая пе​ри​од ара​бо-из​ра​иль​с​ко​го во​ен​но​го кон​ф​лик​та. Она не​ус​тан​но тру​ди​лась, до​би​ва​ясь ми​ра, для че​го встре​ча​лась с та​ки​ми круп​ны​ми де​яте​ля​ми, как пре​зи​дент Егип​та Ан​вар Са​дат и па​па Па​вел VI, и поль​зо​ва​лась сим​па​ти​ей и ува​же​ни​ем сво​его на​ро​да. 

    История Гол​ды Ме​ир - прек​рас​ный при​мер то​го, как че​ло​век по​лу​ча​ет то, что да​ет. Ее ис​к​рен​ность, по​ря​доч​ность и стрем​ле​ние к ми​ру ок​ру​жа​ли ее, слов​но маг​нит​ное по​ле, при​тя​ги​вая к се​бе те же ка​чес​т​ва ок​ру​жа​ющих. Во вре​мя пе​ре​го​во​ров с ара​ба​ми мис​сис Ме​ир нас​та​ива​ла на том, что​бы встре​чать​ся со сво​ими оп​по​нен​та​ми ли​цом к ли​цу. Не​кий жур​на​лист выс​ка​зал пред​по​ло​же​ние, что в этом не бы​ло не​об​хо​ди​мос​ти. «Мы да​же раз​во​ды офор​м​ля​ем без лич​ных кон​ф​рон​та​ции», - за​явил он. На это мис​сис Ме​ир от​к​лик​ну​лась так: «Мне раз​вод не ну​жен. Мне ну​жен брак». 

    Вы сей​час на​хо​ди​тесь на Зем​ле для то​го, что​бы жить, лю​бить, учить​ся и со​вер​шен​с​т​во​вать​ся. Не сом​не​вай​тесь в том, что жизнь пре​дос​та​вит вам раз​но​об​раз​ней​шие прик​лю​че​ния, со​бы​тия и си​ту​ации, ко​то​рые пот​ре​бу​ют от вас пол​ной от​да​чи. 

    Ваш уро​вень са​мо​соз​на​ния и спо​соб вы​ра​же​ния ва​шей лич​нос​ти мо​гут оп​ре​де​лить, ка​кой имен​но бу​дет ва​ша жизнь. ~ По​че​му? По​то​му что вы по​лу​ча​ете об​рат​но то, что да​ете. 

    Основатель «На​уки о ра​зу​ме» Эрнст Холмс ска​зал как-то во вре​мя лек​ции: «То, что вы ище​те, то вы и ви​ди​те, и с по​мощью это​го ви​ди​те». А выс​ка​зы​ва​ние не​из​вес​т​но​го ав​то​ра гла​сит «Про​ек​ция час​то прев​ра​ща​ет​ся в вос​п​ри​ятие. Мир, ко​то​рый вы ви​ди​те, это то, что вы ему да​ете. Он мо​жет стать сви​де​тель​с​т​вом ва​ше​го сос​то​яния ума, внеш​ним об​ра​зом внут​рен​них об​с​то​ятельств. По​это​му не стре​ми​тесь из​ме​нить мир, из​ме​ни​те свое от​но​ше​ние к ми​ру». 

    В вас есть спо​соб​ность с не​по​ко​ле​би​мой уве​рен​нос​тью встре​тить жизнь и то, что вас ждет. Ес​ли вы ис​к​рен​не ве​ри​те в это, вы смо​же​те из​лу​чать спо​кой​с​т​вие, ко​то​рое прив​ле​чет в ва​шу жизнь но​вое бла​го. Что​бы по​чи​нить ча​сы, не​об​хо​ди​мо поль​зо​вать​ся тон​ки​ми ин​с​т​ру​мен​та​ми. Ула​жи​ва​ние жиз​нен​ных проб​лем с по​мощью ду​хов​ных прин​ци​пов так​же тре​бу​ет ис​поль​зо​ва​ния тон​ких ин​с​т​ру​мен​тов. Че​ло​век, ко​то​рый при​вык спе​шить, по​до​бен то​му, кто пы​та​ет​ся по- 

    чинить ча​сы с по​мощью мо​лот​ка. Ис​поль​зо​ва​ние за​ко​нов жиз​ни мо​жет при​нес​ти в ваш мир спо​кой​с​т​вие, гар​мо​нию, изо​би​лие и доб​рое рас​по​ло​же​ние. 

    Многие лю​ди без вся​кой не​об​хо​ди​мос​ти ос​лож​ня​ют се​бе жизнь, не по​ни​мая важ​нос​ти тех взгля​дов и от​но​ше​ния к ве​щам, ко​то​рые они рас​п​рос​т​ра​ня​ют вок​руг се​бя. Мы заб​луж​да​ем​ся, ес​ли счи​та​ем, что жи​вем в ми​ре - в фи​зи​чес​кой ок​ру​жа​ющей сре​де. 

    На са​мом де​ле мы жи​вем в соб​с​т​вен​ном ра​зу​ме. Мы дви​жем​ся сквозь мир фи​зи​чес​ких фак​тов, но на​ша ре​аль​ная жизнь идет у нас в го​ло​ве. 

    Для не​ко​то​рых день ка​жет​ся от​в​ра​ти​те​лен: лю​ди тол​ка​ют​ся, ма​ши​ны не да​ют пе​рей​ти ули​цу, ре​гу​ли​ров​щи​ки дви​же​ния про​пус​ка​ют ма​ши​ны во всех нап​рав​ле​ни​ях кро​ме то​го, ку​да на​до ехать вам. Для дру​гих тот же день свер​ка​ет прик​лю​че​ни​ями и счас​ть​ем, лю​ди ве​дут се​бя веж​ли​во и дру​же​люб​но, и все идет как по мас​лу. 

    Вам, на​вер​ное, при​хо​ди​лось вста​вать «не с той но​ги» - в вор​ч​ли​вом нас​т​ро​ении - и за​ме​чать, что ос​таль​ные ве​дут се​бя так же. А по​том вы, воз​мож​но, соз​на​тель​но де​ла​ли над со​бой уси​лие, и ва​ши мыс​ли ста​но​ви​лись бо​лее по​зи​тив​ны​ми и ра​дос​т​ны​ми, вы об​на​ру​жи​ва​ли, что ок​ру​жа​ющие ре​аги​ру​ют на это сход​ным об​ра​зом. 

    Возможно, при этом вы прос​то по​лу​ча​ли то, что да​ва​ли. 

    Начните очи​щать ваш ра​зум от то​го, что вы​зы​ва​ет но​вые проб​ле​мы - от обид, жа​лос​ти к се​бе, воз​му​ще​ния дру​ги​ми, гне​ва. Мы до​ро​го пла​тим за пот​вор​с​т​во этим чув​с​т​вам. Мо​жет быть, это не бес​по​ко​ит ок​ру​жа​ющих, но от это​го стра​да​ют на​ши соб​с​т​вен​ные сер​д​це, же​лу​док и кто зна​ет что еще. Вни​ма​тель​нее сле​ди​те за тем, ка​кие эмо​ции вы вы​ра​жа​ете. Рим​с​кий фи​ло​соф Се​не​ка вы​ра​зил это, по​жа​луй, луч​ше всех: «Жи​ви​те сре​ди лю​дей так, слов​но Бог вас ви​дит. Го​во​ри​те с Бо​гом так, слов​но лю​ди вас слы​шат». В этом слу​чае вы мо​же​те быть уве​ре​ны в том, что да​ете дру​гим са​мое луч​шее, что в вас есть! 

     Как пос​те​лешь, так и пос​пишь. 

    Еврейская по​го​вор​ка 

     Щед​рые , ко​то​рые всег​да спра​вед​ли​вы, и спра​вед​ли​вые, ко​то​рые всег​да щед​ры, мо​гут сво​бод​но приб​ли​жать​ся к Не​бес​но​му прес​то​лу. 

    Иоганн Ла​ва​тер 

     Вы го​во​ри​те о ра​дос​тях не​ожи​дан​но​го. Мо​гут ли они срав​нить​ся с той ра​дос​тью, с ко​то​рой ви​дишь, что все див​но и пол​нос​тью со​от​вет​с​т​ву​ет ва​шим ожи​да​ни​ям? 

    Элизабет Би​бес​ко 

Закон 37 
    СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ТОМ, КУ​ДА ХО​ТИ​ТЕ ИД​ТИ, А НЕ НА ТОМ, ГДЕ ВЫ БЫ​ЛИ 

    Доктор До​нальд Кер​тис в сво​ей кни​ге «По​мочь Не​бу прий​ти» при​во​дит ко​рот​кий ди​алог, прек​рас​но от​ра​жа​ющий си​ту​ацию, в ко​то​рой мо​гут ока​зать​ся мно​гие. Он зву​чит так: 

    «Как де​ла?» 

    «Ну, есть хо​ро​шая но​вость и пло​хая. Нач​ну с пло​хой. Мы заб​лу​ди​лись». 

    «Заблудились?! А что же за хо​ро​шая но​вость?» 

    «Мы дви​жем​ся в очень хо​ро​шем тем​пе!» 

    Участники это​го раз​го​во​ра не зна​ют, ку​да они нап​рав​ля​ют​ся, од​на​ко вмес​то то​го, что​бы сос​та​вить план и сле​до​вать ему, они но​сят​ся по кру​гу, на​би​рая ско​рость и инер​цию дви​же​ния - и ни​ку​да не по​па​дая. Они по​доб​ны ко​раб​лю без ру​ля. 

    Если от​сут​с​т​ву​ет фо​ку​си​ро​ва​ние или оп​ре​де​лен​ное нап​рав​ле​ние, то как они мо​гут осу​щес​т​вить свои це​ли? Древ​няя ак​си​ома из Ко​ра​на зву​чит так: «Если ты не зна​ешь, ку​да идешь, то ту​да те​бя при​ве​дет лю​бая до​ро​га». 

    Если вы стре​ми​тесь к дос​ти​же​нию ка​кой-то це​ли, преж​де все​го на​до мыс​лен​но ее се​бе пред​с​та​вить. 

    Убедитесь в том, что ва​ша цель не​под​дель​ная. Не поз​во​ляй​те се​бе об​ма​нуть​ся фаль​ши​вы​ми об​ра​за​ми и ил​лю​зи​ями внеш​не​го ми​ра. Не ме​няй​те выб​ран​но​го нап​рав​ле​ния. Да​лее, ес​ли вы хо​ти​те прев​ра​тить свое ви​де​ние в ре​аль​ность это​го ми​ра, не​об​хо​ди​мо прис​ту​пать к дей​с​т​ви​ям. 

    «Фокусировать, - го​во​рит​ся в тол​ко​вом сло​ва​ре Уэб​с​те​ра, - это де​лать поп​рав​ку для дос​ти​же​ния чет​ко​го изоб​ра​же​ния». И еще «кон​цен​т​ри​ро​вать, нап​ри​мер - сфо​ку​си​ро​вать вни​ма​ние». Та​ким об​ра​зом, на​хож​де​ние це​ли схо​же с на​ве​де​ни​ем объ​ек​ти​ва фо​то​ап​па​ра​та для по​лу​че​ния хо​ро​ше​го сним​ка 

    Необходимо всег​да иметь в ви​ду пос​тав​лен​ную пе​ред со​бой цель. Сос​ре​до​та​чи​вай​тесь на том, ку​да вы хо​ти​те ид​ти, а не на том, где вы бы​ли. Как мно​го бес​цен​но​го вре​ме​ни тра​тит​ся да​ром, ког​да мы вяз​нем в прош​лых со​бы​ти​ях или ошиб​ках, ко​то​рые не име​ют ни​ка​ко​го от​но​ше​ния к на​шей ны​неш​ней це​ли. Очень по​лез​но учить​ся на прош​лых ошиб​ках, од​на​ко по​том на​до сно​ва ид​ти впе​ред. 

     Ус​та​но​вив свои при​ори​те​ты, це​ли и нап​рав​ле​ние жиз​нен​но​го пу​ти, сох​ра​няй​те оп​ти​мизм и по​зи​тив​ное мыш​ле​ние. И не за​бы​вайте о тех, кто мо​жет ид​ти сле​дом за ва​ми. 
    Из да​ле​кой древ​нос​ти к нам при​шел рас​сказ о том, как не​кий царь ус​т​ро​ил в сво​ем го​су​дар​с​т​ве боль​шие гон​ки. В них учас​т​во​ва​ли все юно​ши 

    царства. По​бе​ди​тель дол​жен был по​лу​чить ме​шок зо​ло​та. Фи​ниш​ная пря​мая бы​ла рас​по​ло​же​на в двор​цо​вом са​ду. Гон​ка на​ча​лась - и бе​гу​ны, с изум​ле​ни​ем уви​де​ли на се​ре​ди​не ве​ду​щей к двор​цу до​ро​ги ку​чу кам​ней и гра​вия. Кое-как они пе​реб​ра​лись че​рез нее или обе​жа​ли сто​ро​ной и на​ко​нец приб​ли​зи​лись к фи​ни​шу. 

    В кон​це кон​цов все бе​гу​ны пе​ре​сек​ли фи​ниш​ную ли​нию - кро​ме од​но​го. Од​на​ко царь все не объ​яв​лял гон​ки за​кон​чив​ши​ми​ся. Все про​дол​жа​ли ждать. Спус​тя не​ко​то​рое вре​мя в са​ду на​ко​нец по​явил​ся пос​лед​ний бе​гун. Под​няв кро​во​то​ча​щую ру​ку, он ска​зал; «О, го​су​дарь, из​ви​ни​те, что я так за​дер​жал​ся. Де​ло в том, что на до​ро​ге я на​шел ог​ром​ную ку​чу кам​ней и гра​вия, так что мне пот​ре​бо​ва​лось вре​мя, что​бы их уб​рать. Я да​же пов​ре​дил при этом ру​ку. - А по​том бе​гун под​нял дру​гую ру​ку, в ко​то​рой дер​жал ме​шок. - Но, о ве​ли​кий царь, под ку​чей кам​ней и гра​вия я на​шел этот ме​шок с зо​ло​том!» 

    Царь ска​зал в от​вет: «Сын мой, ты вы​иг​рал гон​ку, ибо луч​ше всех бе​жит тот, кто де​ла​ет до​ро​гу бе​зо​пас​нее для тех, кто сле​ду​ет за ним». 

    У нас есть вы​бор. Мы мо​жем жить в прош​лом, ос​та​ва​ясь не​до​воль​ны​ми и нес​час​т​ны​ми, а мо​жем соб​рать​ся с си​ла​ми и про​дол​жать ид​ти по жиз​ни впе​ред. Ког​да мы при​ни​ма​ем ре​ше​ние сос​ре​до​то​чить​ся на том, что на​хо​дит​ся впе​ре​ди, у нас мо​гут по​явить​ся си​лы и воз​мож​нос​ти, что​бы уб​рать те «кам​ни»,.которые бу​дут ме​шать на​ше​му прод​ви​же​нию. 

    Если вы прис​мот​ри​тесь к се​бе и уви​ди​те, что час​то тра​ти​те не​ма​ло вре​ме​ни, за​но​во пе​ре​жи​вая пе​чаль​ный опыт прош​ло​го, при​ми​те ре​ше​ние из​ба​вить​ся от тех пут, что при​вя​зы​ва​ют вас к преж​не​му об​ра​зу жиз​ни. 

    Где бы сей​час на​хо​ди​лось че​ло​ве​чес​т​во - с точ​ки зре​ния на​уки, тех​ни​ки, эко​но​ми​ки, ме​ди​ци​ны, куль​ту​ры, - ес​ли бы те ве​ли​кие умы, ко​то​рые со​вер​ша​ли мно​жес​т​во бес​п​ре​це​ден​т​ных от​к​ры​тий, бы​ли ус​т​рем​ле​ны в прош​лое, а не сос​ре​до​то​че​ны на ви​де​ни​ях бу​ду​ще​го и но​вых го​ри​зон​тах, ес​ли бы они не ста​ви​ли пе​ред со​бой це​лей и не шли к ним? Ког​да я со​би​рал ма​те​ри​ал для кни​ги «Взгляд впе​ред: сле​ду​ющие со​рок лет», мне по​па​лись уди​ви​тель​ные фак​ты и циф​ры. Нап​ри​мер, раз​ви​тие че​ло​ве​чес​ких зна​ний не​обы​чай​но ус​ко​ря​ет​ся. Бо​лее по​ло​ви​ны всех уче​ных всей ис​то​рии ми​ра жи​вут сей​час. Бо​лее по​ло​ви​ны от​к​ры​тий в об​лас​ти ес​тес​т​вен​ных на​ук бы​ли сде​ла​ны в двад​ца​том ве​ке. Бо​лее по​ло​ви​ны то​ва​ров, про​из​ве​ден​ных за всю ис​то​рию Зем​ли, бы​ли про​из​ве​де​ны за пе​ри​од с на​ча​ла 1800 го​да. Бо​лее по​ло​ви​ны всех на​пи​сан​ных книг бы​ли соз​да​ны за пос​лед​ние пять​де​сят лет. Сей​час еже​ме​сяч​но пуб​ли​ку​ет​ся боль​ше книг, чем то их ко​ли​чес​т​во, что бы​ло на​пи​са​но до рож​де​ния Ко​лум​ба. И это еще не все! 

    О чем это дол​ж​но нам ска​зать? При​ми​те ре​ше​ние, что​бы се​год​няш​ний день стал тем днем, ког​да вы пой​де​те впе​ред. Сос​ре​до​точь​тесь на том, ку​да вы хо​ти​те ид​ти. Ищи​те но​вые го​ри​зон​ты. Как ска​за- 

    но в кни​ге Ма​йи Ан​ге​лу «Всем де​тям Божь​им нуж​ны баш​ма​ки для по​хо​да», «бу​ду​щее на​ли​лось обе​ща​ни​ем». От​к​рой​те свой взор но​вым воз​мож​нос​тям. Пусть та муд​рость, ко​то​рой вы об​ла​да​ете се​год​ня, влас​т​ву​ет ва​шей жиз​нью. Ис​пы​тай​те ра​дость изо​биль​ной жиз​ни и уми​рот​во​рен​ность, ко​то​рая пре​вос​хо​дит по​ни​ма​ние. 

     Раз​ли​чие меж​ду слу​чай​ным из​ме​не​ни​ем и сис​тем​ной тран​с​фор​ма​ци​ей по​доб​но раз​ни​це меж​ду мол​ни​ей и лам​пой. И та и дру​гая ос​ве​ща​ют ок​ру​жа​ющее, но пер​вая опас​на и не​на​деж​на, а вто​рая нап​рав​ле​на и всег​да дос​туп​на. 

    Мэрилин Фер​гю​сон 

     В ко​неч​ном сче​те вы по​па​да​ете толь​ко в то, во что це​ли​тесь. Сле​до​ва​тель​но, да​же ес​ли вы по​тер​пе​ли не​уда​чу, вам сле​ду​ет не​мед​лен​но на​це​лить​ся на неч​то вы​со​кое. 

    Анри То​ро 

     Все ус​т​ро​ено так счас​т​ли​во и хо​ро​шо, что в лю​бой жиз​ни бы​ва​ют не​кие па​узы и ос​та​нов​ки, ко​то​рые на​вя​зы​ва​ют мыш​ле​ние без​за​бот​ным и серь​ез​ность - лег​ко​мыс​лен​ным. Это мо​мен​ты вре​ме ни, ког​да за​кан​чи​ва​ет​ся один ход дей​с​т​вий и на​чи​на​ет​ся но​вый. 

    Сэмюэл Джон​сон 

     Сос​ре​до​то​чен​ность - вот май де​виз. Сна​ча​ла чес​т​ность, по​том тру​до​лю​бие, по​том - сос​ре​до​то​чен​ность. 

    Эндрю Кар​не​ги 

Закон 38 
КТО ТВОРИТ ДОБРО, ТОТ ПРОЦВЕТАЕТ 
    Мэри Кей Эш, ос​но​ва​тель​ни​ца фир​мы «Мэ​ри Кей кос​ме​ти​ке» в Дал​ла​се (штат Те​хас), прос​ла​ви​лась не толь​ко сво​им бас​нос​лов​ным ус​пе​хом в сфе​ре биз​не​са, но и сво​им учас​ти​ем в бла​гот​во​ри​тель​нос​ти, нап​рав​лен​ной на дос​той​ные це​ли. Она поль​зу​ет​ся сим​во​лом из двух пе​рек​ре​щи​ва​ющих​ся зо​ло​тых ло​па​ток. Мень​шая из них сим​во​ли​зи​ру​ет на​шу бла​гот​во​ри​тель​ность, а боль​шая - то, что да​ет нам Бог. Она го​во​рит: «Дать боль​ше Бо​га мы не мо​жем». Вы​вод из это​го убеж​де​ния та​ков: мы, ко​неч​но, не мо​жем прев​зой​ти в на​шей бла​гот​во​ри​тель​нос​ти Бо​га, но мы дол​ж​ны стре​мить​ся пре​вос​хо​дить са​мих се​бя. Мы мо​жем пре​вы​сить уро​вень на​шей прош​лой бла​гот​во​ри​тель​нос​ти вне за​ви​си​мос​ти от то​го, ка​ков он был. 

     В Еван​ге​лии от Мат​фея ска​за​но: «Да​ром по​лу​чи​ли, да​ром да​вай​те» (10, 8). 
    Мы опять и опять слы​шим, что да​ре​ние де​ла​ет бо​лее воз​мож​ным при​об​ре​те​ние. Оп​ре​де​ля​ющее зна​че​ние име​ет цель, ра​ди ко​то​рой мы 

    дарим. Да​рить в тай​ной на​деж​де на наг​ра​ду - зна​чит дей​с​т​во​вать в пря​мой про​ти​во​по​лож​нос​ти за​ко​ну люб​ви. Ког​да мы да​рим от пол​но​го лю​бовью сер​д​ца, ко​то​рое чув​с​т​ву​ет пот​реб​ность да​рить прос​то по​то​му, что лю​бит, мы вы​ра​жа​ем ни​чем не ог​ра​ни​чен​ную лю​бовь. Ис​тин​ное да​ре​ние, не свя​зан​ное ни​ка​ки​ми ус​ло​ви​ями, вы​ра​жа​ет лю​бовь. Че​рез ис​тин​ное да​ре​ние мы вы​ра​жа​ем свою лю​бовь к ближ​ним, и при этом уг​луб​ля​ет​ся на​ше по​ни​ма​ние жиз​ни. Те, кто тво​рит доб​ро, проц​ве​та​ют. 

    В Свя​той Зем​ле есть два мо​ря - Га​ли​лей​с​кое и Мер​т​вое. В Га​ли​лей​с​кое мо​ре во​да пос​ту​па​ет и вы​те​ка​ет вновь. Во​да в нем све​жая и слад​кая, и жизнь в нем - и фло​ра и фа​уна - так и ки​пит. Га​ли​лей​с​кое мо​ре пло​до​род​но и про​дук​тив​но, и сво​ими пло​да​ми кор​мит ок​ру​жа​ющую зем​лю и мно​жес​т​во лю​дей, ко​то​рые рас​счи​ты​ва​ют на то, что оно бу​дет да​рить им пи​щу и питье. Во​да жиз​ни цир​ку​ли​ру​ет па Га​ли​лей​с​ко​му мо​рю и по​па​да​ет в Мер​т​вое, ко​то​рое пред​с​тав​ля​ет со​бой пол​ную про​ти​во​по​лож​ность мо​рю Га​ли​лей​с​ко​му. 

    Вода Мер​т​во​го мо​ря со​ло​на и мер​т​ва. Она зас​та​ива​ет​ся, хо​тя и по​лу​ча​ет све​жий при​ток в ви​де во​ды из ре​ки Иор​дан, ко​то​рая про​хо​дит че​рез Га​ли​лей​с​кое мо​ре. Од​на​ко из Мер​т​во​го мо​ря во​да ни​ку​да не вы​те​ка​ет. Это мо​ре толь​ко по​лу​ча​ет, но ни​че​го не от​да​ет. И по​это​му оно не мо​жет проц​ве​тать. Ок​ру​жа​ющая его пус​ты​ня то​же без​жиз​нен​на и мер​т​ва. 

    Деловой че​ло​век, ко​то​рый стре​мит​ся как мож​но боль​ше дать сво​им кли​ен​там, добь​ет​ся и ус​пе​ха, и бо​гат​с​т​ва. 

    Деятельное да​ре​ние есть часть за​ко​на при​чи​ны и след​с​т​вия. Да​ре​ние (при​чи​на) вы​зы​ва​ет дви​же​ние (след​с​т​вие). Воз​в​рат​ная энер​гия дви​же​ния при​но​сит изо​би​лие. По​мо​гая дру​гим, мы по​мо​га​ем се​бе, ибо то нас​т​ро​ение, ко​то​рое мы из​лу​ча​ем, со​вер​шая пол​ный круг, воз​в​ра​ща​ет​ся к нам. 

    «Каждое доб​рое де​ло есть бла​гот​во​ри​тель​ность, - го​во​рит Мо​хам​мед Ма​го​мет. - Улыб​ка на ли​це тво​его бра​та есть бла​гот​во​ри​тель​ность. При​зыв к тво​им соб​рать​ям быть доб​ро​де​тель​ны​ми ра​вен ми​лос​ты​не. Ука​зав пут​ни​ку пра​виль​ную до​ро​гу, ты тво​ришь бла​го. По​мощь сле​по​му - бла​гот​во​ри​тель​ность. Ес​ли ты очис​тил тро​пу от кам​ней и ши​пов, ты тво​рил бла​го. Ес​ли ты на​по​ил жаж​ду​ще​го, ты сот​во​рил бла​го. 

    Истинное бо​гат​с​т​во че​ло​ве​ка в бу​ду​щей жиз​ни - это то бла​го, ко​то​рое он сот​во​рил сво​им ближ​ним в этом ми​ре. 

    Когда он ум​рет, лю​ди бу​дут го​во​рить: «Ка​кое иму​щес​т​во он пос​ле се​бя ос​та​вил?», но ан​ге​лы спро​сят: «Ка​кие доб​рые де​ла он от​п​ра​вил пе​ред со​бой?» 

    Дарение и по​лу​че​ние име​ют от​но​ше​ние ко всем об​лас​тям жиз​ни, а не толь​ко к день​гам и дру​гим ощу​ти​мым, ма​те​ри​аль​ным бла​гам. В бо​лее ши​ро​ком смыс​ле да​ре​ние свя​за​но с на​шим здо​ровь​ем, счас​ть​ем и об​щим бла​го​по​лу​чи​ем. Раз​ве ва​ша ду​ша не по​ет, ког​да вы да​ри​те 

    с лю​бовью, жи​ву​щей в ва​шем сер​д​це и ра​зу​ме? Раз​ве ша​ги ва​ши не ста​но​вят​ся лег​че, а гла​за не за​жи​га​ют​ся яр​че, ког​да вам уда​лось по​мочь ближ​не​му - от од​но​го толь​ко удо​воль​с​т​вия быть по​лез​ным? И воз​мож​но, вы ис​пы​ты​ва​ете осо​бен​но силь​ную ра​дость, ес​ли ва​ше доб​рое де​ло ос​та​лось бе​зы​мян​ным! 

    В Тал​му​де го​во​рит​ся: «Су​щес​т​ву​ет де​сять силь​ных ве​щей. Же​ле​зо силь​но, но его пла​вит огонь. Огонь си​лен, но во​да ту​шит его. Во​да силь​на, но об​ла​ка вы​пи​ва​ют ее. Об​ла​ка силь​ны, но ве​тер уно​сит их прочь. Че​ло​век си​лен, но страх по​вер​га​ет его на зем​лю. Страх си​лен, но ви​но заг​лу​ша​ет его. Ви​но силь​но, но сон по​беж​да​ет его. Сон си​лен, но смерть силь​нее. Од​на​ко лю​бовь и доб​ро​та пе​ре​жи​ва​ют смерть». 

    Рут Стаф​форд Пил оп​ре​де​ля​ет да​ре​ние так: «Да​ре​ние - это ис​поль​зо​ва​ние то​го, что у нас есть, вре​ме​ни и ре​сур​сов, на бла​го ближ​них, без уче​та пос​лед​с​т​вий для се​бя. Это да​ре​ние свой​с​т​вен​но толь​ко лю​дям и на​вер​ня​ка ду​хов​но мо​ти​ви​ро​ва​но». Мис​сис Пил оп​ре​де​ля​ет три об​лас​ти да​ре​ния: бла​гот​во​ри​тель​ность, фи​лан​т​ро​пия и доб​ро​воль​чес​т​во. Бла​гот​во​ри​тель​ность - это от​каз от час​ти то​го, что вы име​ете, на бла​го дру​гим. Фи​лан​т​ро​пия под​ра​зу​ме​ва​ет ис​поль​зо​ва​ние лич​ных или кор​по​ра​тив​ных средств для по​мо​щи ка​ким-ли​бо ме​роп​ри​яти​ям или лю​дям. А доб​ро​воль​чес​т​во есть уде​ле​ние лич​но​го вре​ме​ни бла​гот​во​ри​тель​ным це​лям и свя​за​но с вы​пол​не​ни​ем важ​ней​ших дел, та​ких, как обу​че​ние нег​ра​мот​ных взрос​лых чте​нию, за​ня​тия с труд​ным под​рос​т​ком, по​мощь бла​гот​во​ри​тель​ным ор​га​ни​за​ци​ям или уход за за​ра​жен​ны​ми СПИ​Дом мла​ден​ца​ми. 

     Мы жи​вем в чу​дес​ное вре​мя, осо​бен​но в том, что ка​са​ет​ся воз​мож​нос​ти да​ре​ния. Пе​ред на​ми от​к​ры​ва​ют​ся бес​п​ре​це​ден​т​ные воз​мож​нос​ти да​ре​ния как на лич​нос​т​ном, так и на гло​баль​ном, об​щес​т​вен​ном уров​не. 
    Посмотрите вок​руг - и вы об​на​ру​жи​те ко​го-то, кто нуж​да​ет​ся в ва​шей по​мо​щи. Про​тя​ни​те ему ру​ку. Вспом​ни​те прин​цип, ко​то​рый пре​по​дал нам Иисус, ког​да уче​ни​ки спро​си​ли его: «Гос​по​ди! Ког​да мы ви​де​ли Те​бя ал​чу​щим, и на​кор​ми​ли? Или жаж​ду​щим, и на​по​или? Ког​да мы ви де​ли Те​бя стран​ни​ком, и при​ня​ли? Или на​гим, и оде​ли?»… И Царь ска​жет им в от​вет: «Истин​но го​во​рю вам: так как вы сде​ла​ли это од​но​му из сих брать​ев Мо​их мень​ших, то сде​ла​ли Мне» (Мат. 25, 37- Щ. 

     Мы мо​жем быть муд​ры​ми от доб​ро​ты и доб​ры​ми от рос​ти. 

    Мари фон Эб​нер-Эшен​баж 

     Доб​ро​та дей​с​т​ву​ет прос​то и упор​но; она не вы​зы​ва​ет нап​ря​жен​нос​ти, ко​то​рая ме​та​ла бы ее дей​с​т​вию, а те нап​ря​жен​ные от​но​ше​ния, ко​то​рые уже су​щес​т​ву​ют, она смяг​ча​ет. Она про​го​ня​ет не​до​ве​рие и не​до​ра​зу​ме​ния, ук​реп​ля​ясь за счет то​го, что 

     вы​зы​ва​ет от​вет​ную доб​ро​ту. Сле​до​ва​тель​но, это са​мая мощ​ная и дей​с​т​вен​ная из всех сил. 

    Альберт Швей​цер 

     Про​жив мно​го лет с са​мой су​ро​вой ре​аль​нос​тью, я все рав​но ве​рю, что че​ло​век по​жи​на​ет то, что по​се​ял… 

    Джозеф Мар​тин Млад​ший 

Закон 39 
    ВАШИ ГРЕ​ЗЫ ОСУ​ЩЕС​Т​ВЯТ​СЯ, КОГ​ДА ВЫ ИХ АК​ТИ​ВИ​ЗИ​РУ​ЕТЕ 

    Грезы бы​ва​ют раз​ны​ми. Аме​ри​ка​нец Эли​ас Хау, соз​да​тель швей​ной ма​ши​ны, ис​пы​ты​вал серь​ез​ные зат​руд​не​ния; он не мог ре​шить важ​ный воп​рос, ко​то​рый зак​лю​чал​ся в том, где рас​по​ло​жить уш​ко игол​ки в его но​вом изоб​ре​те​нии. У не​го ис​то​щал​ся за​пас де​нег и идей, ког​да од​наж​ды ночью ему прис​нил​ся стран​ный сон. Его ве​ли на казнь, к ко​то​рой он был при​го​во​рен за то, что не су​мел изоб​рес​ти швей​ную ма​ши​ну для ко​ро​ля ка​кой-то нез​на​ко​мой стра​ны. Его ок​ру​жа​ли страж​ни​ки, и у каж​до​го в ру​ках бы​ли копья с от​вер​с​ти​ями у ос​т​рия. Мгно​вен​но осоз​нав, что имен​но в этом зак​лю​ча​ет​ся ре​ше​ние его проб​ле​мы, Хау прос​нул​ся и бро​сил​ся пря​мо в мас​тер​с​кую. К де​вя​ти ча​сам ут​ра то​го же дня кон​с​т​рук​ция швей​ной ма​шин​ки бы​ла поч​ти до​ра​бо​та​на! 

    Сэр Уиль​ям Джон​сон, бри​тан​с​кий во​ен​ный, став​ший уп​рав​ля​ющим де​ла​ми аме​ри​кан​с​ких ин​дей​цев, то​же имел очень ин​те​рес​ный опыт со сна​ми. Он вы​пи​сал из Ан​г​лии нес​коль​ко кос​тю​мов из до​ро​гой ма​те​рии, и ког​да их дос​та​ви​ли и рас​па​ко​ва​ли, вождь мо​гав​ков, Хен​д​рик, был глу​бо​ко ими вос​хи​щен. Вско​ре пос​ле это​го вождь ска​зал сэ​ру Уиль​яму, что ви​дел во сне, как сэр Уиль​ям по​да​рил ему один из кос​тю​мов. Сэр Уиль​ям по​нял на​мек и по​да​рил Хен​д​ри​ку один из са​мых кра​си​вых на​ря​дов. Вско​ре пос​ле это​го сэр Уиль​ям ска​зал, что то​же ви​дел сон. Хен​д​рик спро​сил, что имен​но ему прис​ни​лось, и сэр Уиль​ям от​ве​тил, что в его сне Хен​д​рик дал ему в по​да​рок учас​ток зем​ли на ре​ке Мо​гавк, в ко​то​рый вхо​ди​ло пять ты​сяч ак​ров са​мой пло​до​род​ной зем​ли. Хен​д​рик не​мед​лен​но по​да​рил сэ​ру Уиль​яму наз​ван​ный учас​ток, за​ме​тив при этом, что пос​та​ра​ет​ся боль​ше не ви​деть сны, «Ва​ши сны для ме​ня слиш​ком труд​ны, сэр Уиль​ям», - приз​нал​ся он. 

     Гре​зы, или ве​ли​ко​леп​ные оза​ре​ния, час​то иг​ра​ли важ​ную роль в на​уч​ных от​к​ры​ти​ях, а от​к​ры​тия бы​ли осу​щес​т​в​ле​ни​ем грез. 
    Джонас Солк, аме​ри​кан​с​кий ви​ру​со​лог, раз​ра​бо​тав​ший пер​вую эф​фек​тив​ную вак​ци​ну про​тив по​ли​оми​ели​та, тра​тил мно​го тру​дов на ее по​пу​ля​ри​заг цию, но не по​лу​чал де​нег от ее про​да​жи. Его как-то спро​си​ли, ко​му при​над​ле​жит па​тент. Он от​ве​тил: «Лю​дям. Раз​ве мож​но за​па​тен​то​вать сол​н​це?» 

    Немецкому хи​ми​ку Ке​ку​ле фон Стра​до​ни​цу дол​го не уда​ва​лось най​ти струк​тур​ную фор​му​лу бен​зо​ла. Он ут​вер​ж​дал, что оза​ре​ние приш​ло к не​му 

    в 1858 го​ду, ког​да он дре​мал в лон​дон​с​ком ав​то​бу​се, ехав​шем по Клэ​фем-ро-уд. У не​го пе​ред гла​за​ми на​ча​ли тан​це​вать ато​мы, а по​том не​кие соз​да​ния, на​по​ми​нав​шие змей, ко​то​рые из​ви​ва​лись и зах​ва​ты​ва​ли соб​с​т​вен​ные хвос​ты в пасть, соз​да​вая коль​ца. Древ​ний сим​вол ал​хи​мии в ви​де змея, ку​са​юще​го соб​с​т​вен​ный хвост, под​с​ка​зал, что оба кон​ца це​пи бен​зо​ла со​еди​не​ны. Та​ким об​ра​зом бы​ла соз​да​на струк​тур​ная фор​му​ла Ке​ку​ле для бен​зо​ла 

    Приведенные вы​ше при​ме​ры снов, ви​де​ний и грез - на​зы​вай​те их, как вам боль​ше нра​вит​ся, - де​мон​с​т​ри​ру​ют один важ​ный факт. В каж​дом слу​чае че​ло​век пред​п​ри​ни​мал оп​ре​де​лен​ные ша​ги для то​го, что​бы выз​вать по​яв​ле​ние сна! 

    Это мо​жет ска​зать каж​до​му из нас, что гре​зы осу​щес​т​в​ля​ют​ся тог​да, ког​да мы их ак​ти​ви​зи​ру​ем. 

    Из кни​ги Ре​бек​ки Кларк «Про​рыв» я взял эту вол​ну​ющую ха​рак​те​рис​ти​ку меч​та​те​ля. Не от​к​лик​нет​ся ли на нее ва​ша ду​ша? «Кто та​кие меч​та​те​ли? Это - ду​ши, ко​то​рые яв​ля​ют​ся соз​да​те​ля​ми ве​ли​чия ми​ра. Их фу​ту​рис​ти​чес​кие ви​де​ния по​доб​но зер​нам ле​жат в пло​до​род​ной поч​ве их де​ятель​ной ду​ши. Меч​та​те​ли ни​ког​да не смот​рят на ог​ра​ни​чи​ва​ющие дру​гих ми​ра​жи так на​зы​ва​емых фак​тов. Их взор заг​ля​ды​ва​ет за за​ве​су и дым​ку сом​не​ний и не​уве​рен​нос​ти и про​ни​ка​ет сквозь сте​ны вре​ме​ни. 

    Создатели им​пе​рий бо​ро​лись за неч​то боль​шее, не​же​ли ко​ро​ны и мес​то на вы​со​ком тро​не. Они - «арго​нав​ты», ис​ка​те​ли бес​цен​но​го ру​на, Ис​ти​ны. Во все ве​ка до них до​но​сит​ся го​лос судь​бы, зо​ву​щий их в не​из​ве​дан​ные прос​то​ры. Их ра​зум соз​да​ет все чу​де​са че​ло​ве​чес​т​ва. Их шпи​ли из кру​жев​но​го кам​ня про​ка​лы​ва​ют не​бе​са ста​ро​го ми​ра и сво​ими зо​ло​ты​ми крес​та​ми це​лу​ют сол​н​це. 

    Они прок​ла​ды​ва​ют но​вые пу​ти, эти лю​ди, от​ка​зы​ва​ющи​еся но​сить на гла​зах по​вяз​ку сом​не​ния. Они мо​гут го​ло​дать, за​мер​зать и стра​дать, но не те​ря​ют му​жес​т​ва и на​деж​ды, по​то​му что зна​ют: для тех, кто не от​с​ту​па​ет, всег​да на​хо​дит​ся до​ка​за​тель​с​т​во Ис​ти​ны. Они зна​ют, что толь​ко тру​сость и ма​ло​ве​рие мо​гут по​ме​шать ищу​ще​му най​ти свою цель. Ес​ли сер​д​це че​ло​ве​ка пол​но ре​ши​мос​ти, а меч​ты ис​к​рен​ни, он мо​жет дос​тичь це​ли, сколь​ко бы лю​дей до не​го ни тер​пе​ло по​ра​же​ние». 

     Нель​зя сог​ла​шать​ся пол​з​ти, ког​да ис​пы​ты​ва​ешь же​ла​ние па​рить. 

    Хелен Кел​лер 

     Там, где есть от​к​ры​тый ум и креп​кая ру​ка, всег​да бу​дет пе​ред​ний край. 

    Чарлз Кет​те​ринг 

     Во​ля - это силь​ный сле​пец, ко​то​рый не​сет на се​бе сла​бо​го зря​че​го. 

    Артур Шо​пен​га​у​эр 

Закон 40 
     КАЖ​ДАЯ ОС​МЫС​ЛЕН​НАЯ ЖИЗНЬ - ЭТО СЛУ​ЖЕ​НИЕ 
    Альберт Эй​н​ш​тейн ска​зал: «Че​ло​век - это часть це​ло​го, ко​то​рое мы на​зы​ва​ем все​лен​ной, часть, ог​ра​ни​чен​ная вре​ме​нем и прос​т​ран​с​т​вом. Он ощу​ща​ет се​бя, свои мыс​ли и чув​с​т​ва, как неч​то от​дель​ное от це​ло​го, не​кий оп​ти​чес​кий об​ман соз​на​ния. Этот об​ман слу​жит для нас сво​его ро​да приз​мой, ог​ра​ни​чи​вая нас на​ши​ми лич​ны​ми же​ла​ни​ями и при​вя​зан​нос​тью к нем​но​го​му чис​лу лю​дей, на​хо​дя​щих​ся близ​ко от нас. На​ша за​да​ча дол​ж​на сос​то​ять в том, что​бы ос​во​бо​дить се​бя из этой тюрь​мы, рас​ши​рив круг сос​т​ра​да​ния так, что​бы он ох​ва​ты​вал все жи​вые су​щес​т​ва и всю при​ро​ду в ее кра​со​те». 

    Господня все​лен​ная пос​т​ро​ена на рит​ме, гар​мо​нии и кра​со​те. Она по​доб​на му​зы​каль​ной те​ме сим​фо​нии, ком​по​зи​тор ко​то​рой яв​ля​ет​ся ее жиз​нью и сущ​нос​тью. Труд​но се​бе пред​с​та​вить ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во и упо​ря​до​чен​ность звезд, пла​нет и сол​неч​ных сис​тем. Она нам​но​го точ​нее лю​бо​го ме​ха​низ​ма, соз​дан​но​го че​ло​ве​ком, и ве​дет свой ход бес​счет​ное ко​ли​чес​т​во ты​ся​че​ле​тий, при​но​ся сме​ну вре​мен го​да и дол​го​ты дня в со​от​вет​с​т​вии с ве​ли​ким пла​ном. Иде​аль​ный по​ря​док и сис​те​му мож​но об​на​ру​жить да​же в са​мых мель​чай​ших ве​щах. 

    Человечество вклю​че​но во все​об​щий план. Та бес​ко​неч​ная муд​рость и гар​мо​ния, ко​то​рые про​ни​зы​ва​ют все​лен​ную, рас​п​рос​т​ра​ня​ют​ся и на че​ло​ве​чес​кий ра​зум и его де​ла. 

    Когда мы при​ни​ма​ем ре​ше​ние вес​ти свою жизнь с поль​зой и в гар​мо​нии с за​ко​на​ми все​лен​ной, то все, что мы де​ла​ем, ста​но​вит​ся слу​же​ни​ем на​шим ближ​ним. 

    Слыша сло​во «слу​же​ние», лю​ди час​то пред​с​тав​ля​ют се​бе цер​ковь или вы​со​кую го​су​дар​с​т​вен​ную дол​ж​ность. На са​мом де​ле слу​же​ние - это все то по​лез​ное, что вы со​вер​ша​ете в сво​ей жиз​ни. Лю​бя свою ра​бо​ту - ка​кой бы эта ра​бо​та ни бы​ла - и при​дер​жи​ва​ясь убеж​де​ния, что ее мож​но вы​пол​нять, имея в ви​ду бла​го для ок​ру​жа​ющих, вы не​се​те слу​же​ние. И ми​ру нуж​но как мож​но боль​ше та​ких слу​жи​те​лей, ко​то​рые го​то​вы пос​вя​тить свои си​лы той ра​бо​те, ко​то​рую нуж​но вы​пол​нить! 

    Каждое уси​лие, нап​рав​лен​ное на то, что​бы по​мочь дру​гим, это ут​вер​ж​де​ние жиз​ни. А ут​вер​ж​де​ние - это глу​бо​чай​шая фор​ма пра​виль​но​го по​ве​де​ния, ко​то​рое уве​ли​чи​ва​ет ва​ше счас​тье и бла​го​по​лу​чие. Для то​го, кто по​во​ра​чи​ва​ет​ся к све​ту, до​ро​га яр​ко ос​ве​ще​на. Ес​ли же че​ло​век по​вер​нут в дру​гую сто​ро​ну, в сто​ро​ну се​бя​лю​бия, он в кон​це кон​цов бу​дет ид​ти в соб​с​т​вен​ной те​ни, ко​то​рая бу​дет па​дать на тро​пу пе​ред ним. 

    Чтобы под​нять​ся над по​ло​же​ни​ем дел, не​об​хо​ди​мо му​жес​т​во, и этой от​ва​ге каж​дый из нас учит​ся по-сво​ему. То​мас Гек​с​ли ска​зал: «Мы жи​вем в ми​ре, ко​то​рый по​лон нес​час​тья и не​ве​жес​т​ва, и яс​ный долг каж​до​го из нас зак​лю​ча​ет​ся в том, что​бы пы​тать​ся соз​дать не​боль​шой уго​лок, ко​то​рый мы мо​жем сде​лать нем​но​го ме​нее не​ве​жес​т​вен​ным, чем он был до на​ше​го по​яв​ле​ния». Жизнь не​обя​за​тель​но дол​ж​на сос​то​ять из ве​ли​ких жертв и вы​со​ких обя​зан​нос​тей: она мо​жет вклю​чать в се​бя мно​жес​т​во ме​ло​чей. Улыб​ки, доб​ро​та, обя​за​тель​с​т​ва, обя​зан​нос​ти и ус​лу​ги, ко​то​рые мы да​рим при​выч​но и с лю​бовью, - это бла​гос​ло​ве​ния, ко​то​рые за​во​евы​ва​ют и сох​ра​ня​ют сер​д​ца и при​но​сят ра​дость и са​мо​му че​ло​ве​ку, и тем, кто его ок​ру​жа​ет. 

     Это - слу​же​ние, ко​то​рое при​сут​с​т​ву​ет в каж​дой жиз​ни, ко то​рую ве​дут со смыс​лом. 
    В статье, озаг​лав​лен​ной «Ваш соб​с​т​вен​ный ок​тил​ли​он ато​мов», Уиниф​ред Уил​кин​сон Ха​ус​манн на​пи​са​ла, что уче​ные го​во​рят, в клет​ках, из ко​то​рых сос​то​ит те​ло че​ло​ве​ка, со​дер​жит​ся при​мер​но один ок​тил​ли​он ато​мов. Что​бы пред​с​та​вить се​бе, сколь​ко же это, поп​ро​буй​те на​пи​сать циф​ру один (1), а сле​дом за нею двад​цать семь ну​лей! Вот это и бу​дет ок​тил​ли​он ато​мов, то ко​ли​чес​т​во, ко​то​рое в нас​то​ящий мо​мент на​хо​дит​ся в ва​шем рас​по​ря​же​нии и ра​бо​та​ет на вас! Мо​же​те пред​с​та​вить се​бе, ка​кое слу​же​ние воз​мож​но вес​ти на та​кой атом​ной энер​гии? 

    Приближаясь к пос​лед​ним стра​ни​цам кни​ги о за​ко​нах жиз​ни, по​лез​но бы​ло бы вре​мя от вре​ме​ни сно​ва вспом​нить эти за​ко​ны, об​ра​щая осо​бое вни​ма​ние на те, ко​то​рые вам труд​нее все​го при​ме​нять в соб​с​т​вен​ной жиз​ни. Ви​ди​мо, как раз там и со​дер​жат​ся те идеи, ко​то​рые вам сле​ду​ет ус​во​ить бо​лее твер​до, ибо они мо​гут об​ла​дать го​раз​до бо​лее глу​бо​ким смыс​лом, чем вам по​ка​за​лось вна​ча​ле. 

    То, как вы пред​с​тав​ля​ете се​бе фи​зи​чес​кий ме​ха​низм, с по​мощью ко​то​ро​го вы вы​ра​жа​ете свое «я», оп​ре​де​ля​ет то, как он для вас ра​бо​та​ет. Раз​ве вам не хо​те​лось бы стать со​вер​шен​нее? Ка​ко​во это - ощу​щать, что вы де​ла​ете ре​аль​ный вклад в ваш мир? Не хо​чет​ся ли вам чув​с​т​во​вать, что чья-то жизнь ста​ла бла​гос​ло​вен​ной бла​го​да​ря вам и ва​шей ра​бо​те? Толь​ко по​ду​май​те: ок​тил​ли​он ато​мов - на​го​то​ве и ждут ва​ших рас​по​ря​же​ний! Хо​ти​те ли вы ду​хов​но рас​ти нав​с​т​ре​чу ва​ше​му бла​гу и, раз​ви​ва​ясь, да​рить и по​лу​чать? 

     Будь по​лез​ным там, где жи​вешь. 

    Джордж Гер​берт 
     Мы - ве​ли​ко​леп​ное, уди​ви​тель​ное про​яв​ле​ние жиз​ни. У нас есть язык… У нас есть при​вя​зан​ность. У нас есть ге​ны по​лез​нос​ти, а по​лез​ность нас​толь​ко близ​ка «общей це​ли» при​ро​ды, что ни​че​го бо​лее близ​ко​го я не мо​гу се​бе пред​с​та​вить. И на​ко​нец, что, воз​мож​но, луч​ше все​го, у нас есть му​зы​ка. 

    Льюис То​мас 
     Су​щес​т​ву​ет час, ко​то​рым че​ло​век мо​жет быть счас​т​лив всю свою жизнь, - ес​ли толь​ко он смо​жет его най​ти. 

    Джордж Гер​берт 
ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ 
    1. Учи​тесь на прош​лом опы​те - и иди​те впе​ред. 

    2. От​к​рой​те ва​ше зре​ние для но​вых воз​мож​нос​тей. 

    3. Вы при​сут​с​т​ву​ете в жиз​ни для то​го, что​бы жить, лю​бить, да- 

    рить, учить​ся и ду​хов​но рас​ти. 

    4. Вы дви​га​етесь че​рез мир фи​зи​чес​ких яв​ле​ний, но ва​ша ре​аль​ная жизнь идет в ва​шем соз​на​нии. 

    5. Бла​го​да​ре​ние - это ак​тив​ное от​но​ше​ние к жиз​ни! 

    6. Ищи​те неч​то хо​ро​шее во всех, с кем вы встре​ча​етесь. 

    7. Спо​соб​с​т​вуй​те сво​бод​но​му те​че​нию доб​рой во​ли, на​пол​няя 

    свой ра​зум лю​бовью. 

    8. Вам от​к​ры​ты не​ис​чер​па​емые ду​хов​ные ре​сур​сы, ко​то​рые мо 

    гут обо​га​тить ва​шу жизнь и ваш мир. 

    9. Ког​да вы в ми​ре со все​ми, кто при​сут​с​т​ву​ет в ва​шей жиз​ни, 

    ваши от​но​ше​ния с людь​ми мо​гут быть счас​т​ли​вы​ми и лю​бов​ны​ми. 

    10. Лю​бов​ное слу​же​ние - од​но из са​мых ве​ли​ких. 

    Духовные за​ко​ны ра​бо​та​ют в ми​ре столь же чет​ко, как и за​ко​ны фи​зи​ки. На​ше де​ло - уз​нать, что это за за​ко​ны, и при​нять ре​ше​ние жить со​от​вет​с​т​вен​но им. Ду​хов​ный за​кон - это не​ви​ди​мый за​кон, от​но​ся​щий​ся к об​лас​ти ду​ха и не под​па​да​ющий под дей​с​т​вие за​ко​нов на​ше​го ма​те​ри​аль​но​го ми​ра. Ду​хов​ный за​кон не по​яв​ля​ет​ся по на​шей при​хо​ти и не ре​аги​ру​ет на мод​ные ве​яния, он не дик​ту​ет​ся людь​ми. Ду​хов​ные за​ко​ны бес​п​рис​т​рас​т​ны, по​то​му что рав​но при​ме​ни​мы ко всем в ми​ре. Они ра​бо​та​ют без пре​ду​беж​де​ний и снис​хож​де​ний, всег​да и пов​сю​ду. Эти за​ко​ны блю​дут се​бя са​ми: им не нуж​на че​ло​ве​чес​кая власть или при​ка​зы. Кни​га "Все​мир​ные за​ко​ны жиз​ни" дол​ж​на по​мочь лю​дям лю​бо​го воз​рас​та уз​нать как мож​но боль​ше о все​об​щих ис​ти​нах жиз​ни, ко​то​рые не ог​ра​ни​чи​ва​ют​ся рам​ка​ми ка​ких-то оп​ре​де​лен​ных вре​мен или куль​тур. Ее цель - по​мочь лю​дям, жи​ву​щим в лю​бой час​ти све​та, сде​лать свою жизнь не толь​ко бо​лее счас​т​ли​вой, но и бо​лее по​лез​ной. Эта кни​га дол​ж​на вдох​нов​лять вас и быть ва​шим по​мощ​ни​ком, по​мо​гая бо​лее глу​бо​ко​му осоз​на​нию тех за​ко​нов, ко​то​рым сле​ду​ете лич​но вы, по​жи​ная пло​ды их при​ме​не​ния на прак​ти​ке. 
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